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، پيش از ورود محصول بـه       ، آرايشي يا مكمل غذايي    رويي دا اتتركيبمصرف  اطمينان از سلامت و ايمني       :زمينه و هدف  
 ـ   كار مي  ههاي مفيدي است كه در تهيه انواع غذاها ب         شنبليله از سبزي  . باشد بازار دارويي ضروري مي    عنـوان يـك     هرود و ب

دهد كه علاوه بر كاربردهـاي فـراوان در طـب            گزارشات اخير نشان مي   . گياه دارويي نيز از قديم مورد استفاده بوده است        
رات كاهنده قندخون، چربي خـون و ضـددردي در حيوانـات آزمايـشگاهي              هاي شنبليله داراي اث    سنتي، عصاره آبي برگ   

 آن، در اين تحقيق     تخصوص سمي  الذكر و در دسترس نبودن اطلاعات كافي در        با عنايت به اثرات درماني فوق     . باشد مي
  . بررسـي نمـائيم   (NIH/3T3)هـاي فيبروبلاسـت   هـاي شـنبليله را بـر سـلول     بر آن شـديم تـا سـميت عـصاره آبـي بـرگ      

 01/0–10 خانـه كاشـته شـدند و سـپس مقـادير      24هاي   عدد سلول در هر چاهك از پليت 5×104تعداد   :روش بررسي 
بـه آن  ) ها و عدم آلودگي حصول اطمينان از رشد سلول    (گرم عصاره پس از گذشت يك روز از تاريخ كاشت سلول             ميلي

ها قرار گرفت و پس از پايان ايـن مـدت محـيط               در مجاورت سلول    روز پنج عصاره مزبور به مدت      متعاقباً. اضافه گرديد 
هاي زنده و فعاليت آنزيم دهيـدروژناز   سپس تعداد سلول.  شسته شدPBSكشت توسط عمل مكش تخليه و دو بار با بافر         

: ها يافته .د ارزيابي گرديMTT assay و exclusion assay  Trypan blueهاي هاي مزبور به ترتيب با روش ميتوكندري سلول
 بترتيـب  MTT assayو  هاي تريپان بلو عصاره آبي شنبليله براي روش ID50هاي مورد استفاده در اين تحقيق  كمك روش به

مويد غيرسمي بودن عـصاره آبـي شـنبليله    شواهد موجود  :گيري نتيجه .دست آمد  بهmg/ml 5/2 وmg/ml 25/1در حدود
 .مالاً اختصاصي نبوده و ممكن است ناشي از اختلالات غشايي باشدسميت سلولي مشاهده شده، احتباشد و  مي

  MTT Assayهاي فيبروبلاست، سميت سلولي، ترپيان بلو،  شنبليله، فنوگريك، سلول :كليدي كلمات

  

  
 از منابع بالقوه الهي هستند كه )Medicinal plants( گياهان دارويي

هـاي   سـبي در زمينـه    تواننـد كاربردهـاي منا     در صورت توجه لازم مي    
. دارويي و درماني، غذايي، آرايشي و بالاخص اقتصادي داشـته باشـند           

صورت خـام    ههاي آنها ب   علاوه، بسياري از گياهان دارويي و فرآورده       هب
هـاي حاصـل از آنهـا بـا          كه فـرآورده   شوند درحالي  از كشور صادر مي   

 ـ     يكـي از قـديمي     .شـوند  قيمت گزاف وارد مي    ي تـرين گياهـان داروي
 هــا آنــرا حلبــه و    باشــد كــه عــرب     مــي (Fenugreek)شــنبليله 
 شنبليله در نواحي مختلف ايران نيز 1و2.نامند مي  Trigonellaها ايتاليائي

هاي مفيدي است كه در تهيه اغذيـه مـورد           يابد و از سبزي    پرورش مي 
اي،  اين گياه خـوراكي عـلاوه بـر اثـرات تغذيـه           . گيرد استفاده قرار مي  

آورندگي قنـد    ده درماني فراواني از جمله اشتهاآوري، پايين      موارد استفا 
 سابقه مـصرف  1و4و5.باشد را نيز دارا مي... و چربي خون، ضد دردي و    
گـردد كـه بـراي آسـان كـردن زايمـان و        شنبليله به مصر باستان بر مي 

 ـ      افزايش شير مادران استفاده مي     وسـيله زنـان     هشده است و هنوز هم ب
علاوه به صورت ضماد     هب. رود كار مي  ه قاعدگي ب  مصري در درد دوران   

 جراحـات و التهابـات      ،هـا   زخم ، تومورها ، تورم غدد  ،در درمان نقرس  
تـاكنون اثـرات فارماكولوژيـك       3و6.رفته اسـت   كار مي  هپوستي متعدد ب  

 و ضـد    (Hypoglycemic)كاهش قنـد خـون       متعددي از جمله اثرات   
مچنـين خاصـيت كـاهش      هاي گيـاه و ه     دردي براي عصاره آبي برگ    

 روي حيواناتي از جمله سـگ و        (Hypocholestrolemic)چربي خون   
 اثـرات كـاهش چربـي خـون       7-9.موش صحرايي گزارش شـده اسـت      

  
 545- 1387،551، آبان 8شماره ،66مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره

چكيده
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       NIH/3T3هاي فيبروبلاست  مطالعه سميت سلولي عصاره آبي گياه شنبليله با استفاده از كشت سلول      546

 

 
 1387آبان،8شماره ،66نشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دورهمجله دا

كـاهش قنـد خـون آن بـه          عصاره به فراكسيون ساپونين و فيبر و اثـر        
 نيكوتينيـك اسـيد و      ،فراكسيون غير ليپيدي كه حـاوي تـري گـونلين         

هـاي گيـاه بـه       تجـويز دانـه    10.اده شده اسـت    نسبت د  ،كومارين است 
بيماران ديابتي وابسته و غير وابسته به انـسولين باعـث تنظـيم گلـوكز               
خون و پاسخ به انسولين شده است و كاهش غلظـت گلـوكز در ادرار          

در اين بيماران كاهش غلظت كلـسترول خـون         . دنبال داشته است   هرا ب 
آورنـدگي قنـد و      ت پـايين   در گزارشي اثرا   10و11.نيز گزارش شده است   

. هاي گياه به اثبات رسيده اسـت       چربي خون ناشي از عصاره آبي برگ      
 -4 ،هـا  از آنجا كه اين اثرات درماني ناشي از دانه شنبليله به سـاپونين            

 وجود هـر    ،شود هيدروكسي ايزولوسين موجود در دانه نسبت داده مي       
البتـه   12-14.اشـد ب ه نيز محتمل مي   هاي گيا  يك از تركيبات فوق در برگ     

مكانيسم اثرات فارماكولوژي گياه هنوز به خـوبي مـشخص نيـست و             
 ،هاي زيادي از جمله اثر فيبر روي كاهش جذب كربوهيـدرات           تئوري

روي متابوليسم و جـذب   Diosgeninها به تنهايي يا همراه  اثر ساپونين 
 هيدروكسي ايزولوسـين    – 4كلسترول و دفع اسيدهاي صفراوي و اثر        

در حال حاضر عوارض     13و14.فزايش ريليز انسولين بيان شده است     بر ا 
وجـود مطالعـات     جانبي شاخصي از اين گياه گزارش نشده است و با         

خصوص اثرات فارماكولوژيك آن، اطلاعات كافي از سميت         متعدد در 
بعـضي از تركيبـات آن در    LD50 و تنها 1و4و5باشد گياه در دسترس نمي   
 نيكوتينيك ،g/kg 5گونلين تري:  شده استگيري موش صحرايي اندازه

نظر به اينكه يكـي از شـرايط    g/kg 72/0. 10 و كومارينg/kg8/8اسيد 
اصلي صدور مجـوز بـراي ورود داروهـاي جديـد، مـواد آرايـشي و                

هاي غذايي به بازار مصرف، اطمينان از سـلامت و ايمنـي آنهـا               مكمل
سـميت و عـوارض     كنندگان است، اطلاع از توان ايجـاد         براي مصرف 

هـاي   آزمـون . باشـد  سمي احتمالي آنها قبل از ورود به بازار الزامي مي         
شود كـه     روي حيوانات آزمايشگاهي انجام مي     "بررسي سميت معمولا  

در . باشـد   اخلاقـي و اقتـصادي همـراه مـي        -هاي عاطفي  با محدوديت 
المقـدور بخـشي از      هايي صورت گرفته كه حتـي      هاي اخير تلاش   سال

هاي كشت   هاي سيتوتوكسيسيتي در خارج از بدن و در محيط         آزمايش
 ـ        كارگيري رده  هب. سلولي انجام شود   مـدت   ههاي سـلولي پيوسـته كـه ب

توانند مورد استفاده قرار گيرند، نيل به اين هدف را تسهيل            طولاني مي 
 ـ    سلول 15.نموده است  طـور وسـيع بـراي       ههاي يوكاريوت پستانداران ب

رونـد، لـذا در      كار مي  هروها و مواد شيميايي ب    ارزيابي سميت سلولي دا   
هاي شنبليله روي رده     اين تحقيق براي مطالعه سميت عصاره آبي برگ       

 جنـين مـوش   ءبـا منـشا  (  NIH/3T3 هاي فيبروبلاست سلولي از سلول
هايي با مهار رشـد      كه يك رده سلولي پيوسته از گروه سلول       ) سوئيسي

هر اثر سمي در اين رده      .  گرديد باشد، استفاده  سلولي در اثر تماس مي    
عنـوان سـميت     هتواند ب   سلولي، مي  ءسلولي، بدون در نظر گرفتن منشا     

هـاي   هاي پستانداران يا به عبارت ديگر سميت براي سلول         براي سلول 
براي مطالعه شـدت سـميت سـلولي         16-19.تمايز نيافته محسوب گردد   

سـنجش سـميت    هاي معمول      شنبليله آزمون   گياه هاي عصاره آبي برگ  
  .خدمت گرفته شدند ه بMTT Assaays  وTrypan blue ازقبيل سلولي
  

  

  

هـاي فيبروبلاسـت فريـز شـده رده          سـلول : مـواد شـيميائي   ) الف
NIH/3T3           از مركز ملي تحقيقات مهندسي ژنتيك و بيوتكنولوژي تهيـه 

محـيط  . خريـداري شـدند    و تريپان بلو از شـركت سـيگما  MTT. شد
 شـركت گيبكـو   از  استرپتومايـسين –سيلين ني و پDMEM ،FCSكشت 

محـيط  : PBSAسازي محيط كـشت و بـافر         آماده) ب .خريداري شدند 
 استرپتومايسين در شرايط استريل     –سيلين  و پني  FCS با   DMEMكشت  

مخلوط و در يخچال نگهداري شد و قبل از هر بار مصرف دمـاي آن               
 محـيط   20.شـد   رسانيده مـي   C5/36°به كمك دستگاه حمام آب گرم به        

كـه حـاوي    باشد مي MEM مشتق شده از محيط كشت  DMEMكشت 
هــاي ضــروري،  اســيد آمينــه(حــداقل مــواد لازم بــراي رشــد ســلول 

 ـ PBSAبـافر    .باشـد  مي) ها ها و نمك   ويتامين صـورت اسـتريل و از       ه ب
 ـ Na2HPO4و   KCl،KH2PO2 ،NaClاخـتلاط   عنــوان محلــول  هتهيــه و ب

كننـده   ها و همچنين بـه عنـوان رقيـق         لشستشو قبل از جداسازي سلو    
اين بـافر در يخچـال نگهـداري و         . تريپسين مورد استفاده قرار گرفت    

سازي عـصاره    آماده) ج 21. رسانيده شد  C5/36° قبل از مصرف به دماي    
 دقيقـه   15برگ خشك شنبليله با آب ديونيزه مخلوط و به مدت           : گياه

اي صـاف و     ارچـه محصول پس از سرد شدن با صافي پ       . جوشانده شد 
 روز بـا    ر ظروف متعدد تقسيم شـد و بـه مـدت سـه            عصاره حاصل د  

حرارت بن ماري تغليظ گرديد تا جايي كه محتويات به صورت لايـه             
دست آمده تا زمان اسـتفاده،       همحصول ب . بدون آبي در ظرف باقي ماند     

هـاي فيبروبلاسـت     سلول: روش آزمايش ) د .در يخچال نگهداري شد   
ز مركـز ملـي تحقيقـات مهندسـي ژنتيـك و             ا NIH/3T3فريز شده رده    

وسـيله ظـرف كوچـك حـاوي بخـار ازت بـه              هبيوتكنولوژي تهيه و ب   
 ـ    هنگـام اسـتفاده محتويـات     هآزمايشگاه كشت سلولي انتقال يافـت و ب

 روش بررسي
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 547            اميد سبزواري و همكاران             

 

 
 1387آبان ، 8شماره  ، 66مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره 

 Laminar air)در بن ماري ذوب و تحت شرايط اسـتريل   كرايوتيوپ

flow)در فلاسك T-75 و در انكوباتور  °C5/36و CO2  5 % كشت داده
ها هر روز براي بررسي ميزان رشد و تكثيـر و همچنـين              سلول. شدند

مـشاهده  ي يا تخريب سـلولي زيـر ميكروسـكوپ          هاي احتمال  آلودگي
محـيط و   pHمـثلا كـاهش   (شدند و محيط كشت آنها به هنگام لـزوم       

هـا تقريبـا     تعويض گرديد و هنگامي كه سـلول      ) تغيير رنگ آن به زرد    
لاسك را پوشاندند، پاساژ سلولي انجام و از پاسـاژ دهـم            سطح ف % 90

در ايـن   . ها براي انجام مطالعات سيتوتوكسيـسيتي آمـاده شـدند          سلول
ها وجـود    مدت چون احتمال آلودگي، تخريب و از دست رفتن سلول         

 با ثبت مشخصات كامـل  –C 196°داشت مقداري از آنها در تانك ازت
 نمك محلول در MTT Assay  :MTT)ه .سلول فريز و نگهداري شدند

هاي دهيدروژناز موجـود در      آب تترازوليوم است كه تحت تاثير آنزيم      
ميتوكندري فعال در اثر شكستن حلقه تترازوليوم به فرمازان نـامحلول           

اين تركيب در ايزوپروپانـل اسـيدي شـده         . شود بنفش رنگ تبديل مي   
رين  بيـشت nm600-550محلول است و شدت رنگ آن در طول مـوج          

پـس از قـرار دادن تعـداد         .باشـد  گيـري مـي    مقدار بوده و قابل انـدازه     
هـا    پليـت  ، خانه 24هاي    پليتهاي    سلول در هر يك از چاهك      5×104

هاي مـورد     غلظت 23. ساعت در انكوباتور نگهداري شدند     24به مدت   
هـا قـرار داده      در مجاورت سلول  ) توسط اتوكلاو (نظر عصاره استريل    

 روز به انكوباتور منتقل شدند و در ايـن          اي مدت پنج  ها بر   شد و پليت  
بعد . شد ها زير ميكروسكوپ بررسي مي     مدت هر روز وضعيت سلول    

هـا   به چاهـك   MTTها با عصاره، محلول       روز انكوباسيون سلول   پنجاز  
 ساعت انكوبه شـدندجذب     ها مجددا به مدت چهار      اضافه شد و پليت   

 690متر در برابـر      نانو 570 موج   در طول  Elisa-Readerآنها با دستگاه    
 نمودار مربوطه رسم    ،گيري شد و پس از مقايسه با شاهد        نانومتر اندازه 

ايـن آزمـايش بـرآوردي تقريبـي از     :  Trypan blue assay)و. گرديـد 
Viability هـا از    باشد كه براساس عدم جذب بعضي رنگ       ها مي   سلول

كـه   در حـالي  . تهاي زنـده اسـتوار اس ـ      جمله تريپان بلو توسط سلول    
اين رنگ تمايل زيادي . هاي مرده نسبت به اين رنگ نفوذپذيرند       سلول

آميـزي   رم دارد به همين دليل قبل از رنگ       هاي موجود در س    به پروتئين 
هاي باقيمانـده     شسته شوند تا پروتئين    PBSAها به خوبي با      بايد سلول 
ي زنده هر   ها با مقايسه تعداد سلول   .  از محيط خارج شوند    "سرم كاملا 

 بـا انجـام آنـاليز     نتـايج  نمودار مربوطه رسم شد و   ،خانه با خانه شاهد   
  . تفسير شدStudent t-test (Unpairs)آماري به روش 

  

  
  

هـاي   هاي فيبروبلاست با عصاره آبـي بـرگ        نتايج مجاورت سلول  
 نمايش داده شـده     1 نمودارشنبليله به روش شمارش با تريپان بلو در         

هـا   سـلول  Viability) گرم  ميلي 01/0حدود  ( پايين   در دوزهاي . است
با افـزايش ميـزان     . باشد است كه مشابه گروه شاهد مي     % 80در حدود   

تـا دوز   (هـا بـا رونـدي وابـسته بـه غلظـت               سـلول  Viabilityعصاره  
mg/well3 ( يابد و در اين دوز و مقادير بالاتر عمـلاً سـلول             كاهش مي

 NIH/3T3هـاي     سلول Viability .اي در محيط كشت وجود ندارد      زنده
 آمـده  2 نموداردر   MTT روز مجاورت با عصاره به روش        پنجپس از   
 سلولي  Viabilityباشد    مي mg01/0در حداقل غلظت كه حدود      . است

باشد كه با افزايش ميزان عصاره در روندي وابـسته           مي% 90در حدود   
ليـت آنـزيم    ، فعا mg4با افزايش دوز تا حـدود       . يابد به دوز كاهش مي   

رسيده است و پس از آن ظاهراً  %25دهيدروژناز ميتوكندري به حدود 
با آزمون آمـاري    . افزايش دوز تاثيري در ميزان فعاليت سلولي نداشت       

Student's t-test (Unpair)  مشخص گرديد كه در روش تريپان بلـو از 
  به بالا بـين دوزهـا و       mg/well1 از دوز    MTT و در    mg/well5/0 دوز
  عـصاره در   05/0p<( .ID50(دار وجود دارد      وه كنترل اختلاف معني   گر

 و در   mg/well1روش تريپان بلو و با در نظر گرفتن شاهد در حـدود             
 هاي   منحني 3 نموداردر  . دست آمد    به mg/well4/2 حدود   MTTروش  

 (Unpair)  و بـا انجـام آزمـون آمـاري         انـد    با هم مقايـسه شـده      2 و   1
Student's t- test هـاي   لحاظ آماري بين جـواب  داري از تلاف معنياخ

  .)>05/0p (نداشتحاصل از دو روش آزمايش وجود 
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 3T3هـاي    سـلول  Viabilityهاي گياه شـنبليله بـر        اثر عصاره آبي برگ   : 1 -نمودار

 (n=12, mean±SE)فيبروبلاست موش به روش تريپان بلو 
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 3T3هـاي    سـلول  Viabilityهاي گياه شـنبليله بـر         آبي برگ   اثر عصاره  :2 -نمودار

  MTT (n=12, mean±SE)فيبروبلاست موش به روش 
 

  
  

هاي فيبروبلاست موش به صـورت رده سـلولي          از آنجا كه سلول   
هـاي يوكاريوتيـك     پيوسته درآمده است از آن به عنوان الگوي سـلول         

ين جهـت در ايـن      به هم ـ . گردد مشابه فيبروبلاست انساني استفاده مي    
انتخـاب  ) فيبروبلاست موش سوئيـسي  ( NIH/3T3پژوهش رده سلولي

 كد اين رده سلولي است كه 3T3.  استفاده شدP14 –P11و از پاساژهاي
 سلول گرفتـه شـده      3×105ها با تعداد      از دستور انتقال سه روزه سلول     

مدت پنج روز در مجـاورت        ها به   براي تاثير كامل عصاره، سلول    . است
هـاي بررسـي      اره قرار گرفتند كه يك آزمون معمول براي آزمايش        عص

متعاقبا با انجام پيش آزمون، محدوده مقادير افزودنـي         . باشد  سميت مي 
ــي01/0 –10عــصاره  ــد و مطــابق روش   ميل ــين گردي ــرم تعي هــاي  گ

هـاي    گروه.  سلول در هر چاهك قرار داده شد       5×104استاندارد تعداد   
 شده در محيط كـشت بـه همـراه بـافر            هاي كشت   كنترل حاوي سلول  

PBS  هـا بـه همـراه آب مقطـر          هاي بلانك حاوي همان سـلول        و گروه 
  ملاحظه گرديد با افزودن عـصاره،     1 همانطور كه در شكل      24.باشند  مي

به اندازه بالاترين حجم عصاره افـزوده شـده سـميت           ) حلال عصاره (
 بـه   mg/well5/0سلولي مشاهده شد كه در مقايسه بـا كنتـرل، از دوز             

 علـت تفـاوت ضـريب حيـاتي    . )>05/0p(دار است  بالا اختلاف معني 
آب (گروه بلانك با گروه كنترل، احتمالاً عدم ايزوتونيك بودن حـلال            

 اضافه شده به گروه بلانك و تغيير حجـم نـسبتاً وسـيع داخـل              ) مقطر
 و pHمحيط كشت است كه اين امر موجب تغيير فشار اسمزي، تغيير            

  %100دود ـ حViability) 2نمودار  (MTTهاي شاهد در آزمون  سلول

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Viabilityهـاي شـنبليله بـر         بـرگ   آبـي  پاسخ عـصاره   - منحني مقدار  :3 -نمودار

 MTT (n=12, mean±SE)بلو و  تريپان هاي  روشبه  فيبروبلاست موش3T3هاي  سلول
  

  

دري همچنـان داراي    هاي داخل سـلول از جملـه ميتوكن ـ        بوده و ارگان  
 و عـدم وجـود      2 و   1هاي   مقايسه نتايج منحني   .اند فعاليت حياتي بوده  

هـاي تريپـان     دار در وضعيت دو منحني حاصل از روش        اختلاف معني 
اختـصاصي   است كه احتمالاً سميت سـلولي غير ، مويد اين  MTTبلو و   

بوده و بيشتر ناشي از تغيير غلظت تركيب مربوطه در مجاورت سلول            
باشد كه منجر به مرگ سلولي ناشـي از تـداخلات در سـطح غـشا                 يم

 و تريپان بلـو و   MTTدست آمده از دو منحني ه ب ID50مقايسه .شود مي
دهـد كـه ايـن        نـشان مـي    1همچنين نسبت دوز با جـدول كلاسـيك         

رحال تاييـد ايـن     ه  به. شوند بندي مي   تركيبات جزو مواد غيرسمي طبقه    
باشـد زيـرا گزارشـي از        تري مي   تر و دقيق   عنكته نيازمند مطالعات وسي   

 و گزارشي   1983ميوپاتي ناشي از شنبليله در نشخواركنندگان در سال         
هـاي ايـن گيـاه در جوجـه در سـال             از نكروز كبدي ناشي از ساپونين     

 ،باشـد  گياه شنبليله حاوي تركيبات متعددي مي     25و26. وجود دارد  1991
 Trigonelline ،coumarin ،4- nicotinamide ،nicotinic از ميـان آنهـا  

acid، hydroxyisoleucine   27.باشـند   محلول در آب مـي     غيرهو LD50 
 براي تري g/kg 5برخي از اين تركيبات موجود در دانه گياه به ترتيب

 بـراي كومـارين     g/kg72/0 براي نيكوتينيـك اسـيد،       g/kg8/8گونلين،  
بنـدي   ت سـمي طبقـه  باشد كه از اين بين فقط كومارين جزو تركيبا   مي
 معهذا، از ميزان اين تركيبـات در عـصاره آبـي بـرگ گيـاه                28.گردد مي

هر دسته از تركيبات موجـود در گيـاه          .باشد اطلاعاتي در دسترس نمي   
به تنهايي يا توام با يكديگر ممكن است در بـروز تغييـرات مـشاركت            

كيبات از آنجا كه هدف از انجام اين مطالعه جداسازي تر         . داشته باشند 

بحث
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توان  موجود در عصاره و بررسي نقش هر يك از آنها نبوده است، نمي            
با تكيه بر نتايج حاصل به اظهارنظر قطعي پرداخت ولي مطالعات آتي            

هـاي   تري از مكانيـسم  تواند تصوير روشن ويژه روي اجزا عصاره مي   هب
در مطالعـه حاضـر      .احتمالي يا قطعي دخيل در بروز اثرات ارائه نمايد        

نظـر بـه    . هاي شنبليله مورد استفاده قرار گرفته اسـت        اره آبي برگ  عص
خصوص برگ اين گياه انجام نگرفته       اينكه تاكتون مطالعات زيادي در    
كيبـات موجـود در بـرگ در دسـترس          است اطلاعـات چنـداني از تر      

لذا ميزان حلاليت تركيبات فوق در عـصاره آبـي مـشخص            . باشد نمي
عنوان تركيبي تقريبـاً نـامحلول در آب    ه ب Apigeninبراي مثال. نيست

 در  Abu-zargoاي كـه توسـط   كه در مطالعـه  شود در حالي شناخته مي
 را حـاوي ايـن    Artemisia انجام گرفت عصاره آبـي گيـاه  1995سال 

 روي 1963 در سـال   Talwalkerپژوهـشي توسـط   29.انـد  ماده دانسته
زيادي ويتـامين   ها مقادير    هاي شنبليله صورت گرفت كه در برگ       برگ

C             كاروتن، پروتئين، كلسيم، آهن، تيامين و ريبـوفلاوين يافـت شـده ،

است و تغييرات فصلي روي محتويات آن غير از ريبوفلاوين و تيامين            
اثرات كاهندگي قند و چربـي خـون عـصاره آبـي             30.اثر بوده است   بي

ات هاي شنبليله مورد تاييد قرار گرفته است و از آنجا كه اين اثـر              برگ
 هيدروكـسي   –4درماني مشاهده شده از دانه شنبليله به ساپونين ها يا           

ايزولوسين و ساير تركيبات موجود در دانه نسبت داده شده است كـه             
هـاي گيـاه نيـز       احتمال حضور هر يك از تركيبات ذكر شده در بـرگ          

الـذكر در بـرگ       باوجود اينكـه حـضور تركيبـات فـوق         4و5.وجود دارد 
است، در پژوهش حاضر تست سميت عصاره آبي تام         اثبات نرسيده    هب

 به عمل آمـده اسـت زيـرا در    in vitroگياه شنبليله به روش كلاسيك 
اي، در  حال حاضر گياه شنبليله و عصاره آن علاوه بر مـصارف تغذيـه            

گرچه نتايج حاصل از اين مطالعـه در مجمـوع           .درمان نيز كاربرد دارد   
باشد انجام مطالعـات     ه سمي نمي  مويد اين واقعيت است كه اين عصار      

جهت كسب اطلاعات بيشتر از اثرات دراز مدت مصرف اين عـصاره            
.باشــد كــاربرد درمــاني آن بــسيار ضــروري مــيبــا توجــه بــه مــوارد 
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Background: There is a growing interest in understanding the biological effects of time-
tested folk medicinal plants including the green leafy vegetables, which supply minerals 
and vitamins to the diet. Trigonella foenum-graecum L (fenugreek) is a dietary vegetable 
and there are reports concerning its antinociceptive effects in Iranian traditional medicine. 
Its seeds are also known for their carminative, tonic, antidiabetic, antineoplastic and 
restorative properties. These reports and the hypoglycemic effect of fenugreek leaf extract 
encouraged us to assay fenugreek aqueous extract for cytotoxicity on NIH3T3 mouse 
fibroblast cells. 
Methods: The NIH3T3cell line was purchased from National Research Center for Genetic 
Engineering and Biotechnology of Iran. The cells were plated in 24-well microtiter plates 
with DMEM+F12 medium containing 10% fetal calf serum supplemented with 445 mg/L L-
glutamine and maintained at 37oC with 5% CO2/95% air. Following a 24-hr incubation 
period, various concentrations (0.01-20 mg) of the extract to the culture wells. Cell viability 
was assessed using trypan blue and MTT assays after five days of incubation.  
Results: The results show that the IC50 of the fenugreek extract as calculated from the 
trypan blue and MTT assays were 1.25 and 2.5 mg/mL, respectively. 
Conclusions: Our findings, therefore, suggest that the aqueous extract of fenugreek is 
classified as nontoxic. This observed cytotoxicity is not specific and could be due to 
membrane disturbances. 
 
Keywords: Trigonella foenum-graecum, fenugreek, cytotoxicity, NIH3T3, MTT assays, 
Trypan blue. 
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