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عنوان مكمـل غـذايي در كـاهش         وليدمثل از تاثير مثبت عصاره مرزنجوش به      برخي مطالعات در زمينه ت    : زمينه و هدف  
توان از عصاره مرزنجـوش      اند كه مي   در مقابل برخي مطالعات عنوان كرده     . اند بهبود باروري گزارش داده    مير و  مرگ و 

 بر زنده مـاني و هدف اين مطالعه بررسي تاثير دوزهاي مختلف عصاره مرزنجوش . جهت القاء سقط جنين استفاده كرد  
  .بودهاي ماكروسكوپيك در جنين موش سوري  ناهنجاري

عصاره .  گروه تقسيم شدندچهار گرم به 25-30 ماده با وزن تقريبي Balb/c سر موش 24در اين مطالعه : روش بررسي
 15وز  ر  تـا  شـش حد فاصل روز     در) آب مقطر  گرم در   ميلي 25 و5/12،  5/2(هاي متفاوت    مرزنجوش تهيه و با غلظت    

 16در روز   . عنوان گروه كنترل فقـط آب مقطـر دريافـت كردنـد             موش به  شش. بارداري از طريق گاواژ دريافت كردند     
آميـزي   ها از رحم خارج گرديده و با استفاده از رنگ          هاي مورد مطالعه به وسيله كلروفرم بيهوش و جنين         بارداري موش 
Alcian Blue ،Alizarin Red Sها مورد بررسـي قـرار    هاي مورفولوژيك و اسكلتي آن و، ناهنجاريدهي ميكرووي و پرتو

  .گرفت
 ،P<05/0( هـا   نتايج نشان داد كه دوز بالاي عصاره مرزنجـوش سـبب كـاهش معنـادار ميـانگين تعـداد جنـين                     :ها  يافته

 هـا  جنـين و قـد   )P،  mg1184±8<05/0( و ميـانگين وزن ) P، 7±0/5<05/0(هاي زنده  ، ميانگين تعداد جنين)10±0/5
)05/0>P،  mm11/9±0/23 (اي  علاوه براين دوز بـالاي عـصاره مرزنجـوش سـبب جثـه     . نسبت به گروه شاهد گرديد

نسبت به  )  P، 2±0/1<05/0( هاي زير جلدي با اختلاف معناداري       ريزي  و خون ) P، 4±0/2<05/0( تر از طبيعي    كوچك
  .دشگروه كنترل 

  .گردد كننده آن  ره مرزنجوش سبب سقط و ناهنجاري در جنين مادران دريافتدوز بالاي عصا  دارداحتمال: گيري نتيجه

  .، سقطيجنين ساختارهاي ،ها يمرزنجوش، ناهنجار :كليدي كلمات

 
  

عنوان مكمل رژيـم      به طور معمول   بهاستفاده از گياهان دارويي كه      
 بـين  1.ال افـزايش اسـت  سرعت در ح شود به غذايي به بازار عرضه مي   

 جمعيت ايالات متحده به استفاده      %38 حدود   1997 تا   1990هاي   سال
 مشخص شـده كـه كـاربران       در عمل   و 2از گياهان دارويي روي آورده    

  ود داردـرض وجـپس اين ف 3.باشند ها مي  خانمتر بيشگياهان دارويي 

  
 اي طبيعـي و    دهعنوان مـا   كه زنان باردار استفاده از گياهان دارويي را به        

مثل از تاثيرات    برخي مطالعات در زمينه توليد     4.جايز بدانند  بدون خطر 
عنوان مكمل غذايي در جهـت       مثبت تجويز گياه دارويي مرزنجوش به     

 در مقابــل 5.انــد بهبــود بــاروري گــزارش داده ميــر و كــاهش مــرگ و
Cingada    تـوان از عـصاره مرزنجـوش جهـت القـاء             عنوان كرد كه مي
 گيـاهي  (Origanum vulgare) مرزنجـوش  6.ن استفاده كـرد سقط جني

 .باشـد  مـي  داراي بـوي معطـر     متر و   سانتي 30-60است پايا به ارتفاع     

 مقدمه

 

  508 تا 502هاي  ، صفحه8 شماره،71دوره،1392آبانمجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران،  مقاله اصيل

    15/04/1392:     تاريخ پذيرش17/01/1392: تاريخ دريافت مقاله                  چكيده
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پوشـيده از كـرك كـه        هاي اين گياه بيضوي به رنگ سبز تيـره و          برگ
مرزنجـوش   7.گيـرد  عصاره آن در گياه درماني مورد استفاده قـرار مـي          

هـاي   تواند فعاليـت راديكـال     ت كه مي  اكسيدان قوي اس   سرشار از آنتي  
در  9.شود NOچنين موجب كاهش ميزان ترشح       هم و 7و8آزاد را خنثي  

 خـصوص  بـه بررسي آثار فارماكولوژيـك مرزنجـوش تركيبـات فنلـي         
 ـ ياسيدهاي فنلي وفلاونو   وان عوامـل مـوثر احتمـالي مطـرح     يدها به عن

   10.اند شده
ــاب   ــرات ضــد الته ــا اث ــاط ب  12،ميكروبضــد 11،اگرچــه در ارتب

مرزنجوش تحقيقات   14 و ضد كاتاراكت   13ترميم زخم  7،اوروليتيك آنتي
زايـي ايـن گيـاه     زيادي انجام گرفته ولي در رابطه بـا تـاثير ناهنجـاري          

دارويي به هنگام مصرف در دوران بارداري فقـط يـك مطالعـه انجـام               
 هدف اين مطالعه بررسي تاثير عصاره مرزنجوش بر زنده          15.شده است 

  .باشد  هاي ماكروسكوپيك در جنين موش سوري مي ناهنجاري  وماني
  

  
بوده كـه در     (Experimental) نوع مطالعه علوم پايه    ازبررسي  اين  

 در آزمايشگاه گروه بيوشيمي دانـشكده پزشـكي دانـشگاه           1391سال  
ه از  گيـاه دارويـي مـورد مطالع ـ       .علوم پزشكي تهران انجام شده است     

 ،طريق استادان گروه فارماكولوژي دانشگاه علوم پزشـكي تهـران تهيـه     
   .مورد استفاده قرار گرفت تأييد و

 ليتـر   ميلـي  200 گرم از برگ مرزنجوش با       40 :گيري روش عصاره 
 قرار  (Reflax)  ساعت تحت رفلاكس   دوبه مدت    مخلوط و  آب مقطر 

 يف بـوخنر و   پس از رفلاكس ابتدا از صافي درشت سپس با ق          .گرفت
 20محلول صاف شده در ظـرف پتـري بـا قطـر              .در آخر فيلتر گرديد   

 . قـرار گرفـت تـا خـشك شـود          Cº 37 در حرارت  متر ريخته و   سانتي
ثبت آن در شيشه كوچك كه       عصاره خشك شده پس از وزن كردن و       

داري  با فويل آلومينيم پوشيده شده بود تا زمان استفاده در يخچال نگه           
  . گرديد

 Balb/c سـر مـوش      24در اين تحقيق از      :ت مورد آزمايش  حيوانا
رازي خريـداري شـده       گرم كه از انـستيتو     25-30ماده با وزن تقريبي     
 12 ، سـاعت روشـنايي    12هـا در شـرايط       مـوش . بود، استفاده گرديـد   

يـك   از. داري شـدند    نگه Cº 23 در حرارت متوسط   ساعت تاريكي و  
سـاعت بعـد از      سه   .اده شد  موش ماده استف   پنجبراي باروري    موش نر 

 هاي ماده براي داشتن پلاك واژينال ارزيابي شـده و         موش گيري، جفت
هاي  گروه. شدند  روز صفر بارداري محسوب      ،در صورت وجود پلاك   

 )شروع گاسترولاسـيون ( بارداري ششحد فاصل روز  تحت درمان در  
اي از طريـق گـاواژ دوزه ـ     ) پايان دوره ارگـانوژنز   ( بارداري   15روز   تا

   .يا آب مقطر دريافت كردند مختلف عصاره مرزنجوش و
 سرموش كـه از     شش شامل   (M1) 1گروه   :هاي مورد مطالعه   گروه

پايـان  ( بـارداري  15تا روز ) شروع گاسترولاسيون ( بارداري   ششروز  
ليتر عصاره مرزنجـوش بـا غلظـت          ميلي 25/0روزانه   )دوره ارگانوژنز 

 شـامل   (M2) 2گـروه   . فت كردنـد  دريا گرم به صورت گاواژ     ميلي 5/2
  25/0مـوش روزانـه     سـر  شش شامل   (M3) 3گروه   موش و   سر شش
 25 گـرم و   ميلـي 5/12عصاره مرزنجوش به ترتيب با غلظـت         ليتر ميلي
 سرموش به عنوان    شش شامل   (M4) 4گروه  . گرم دريافت كردند   ميلي

 آب مقطر بـه صـورت گـاواژ        ليتر  ميلي 25/0روزانه  ) شم( گروه شاهد 
   .دريافت كردند

هـاي    بـارداري مـوش    16در روز    :آميزي رنگ ها و  استخراج جنين 
بـا شـكافتن شـكم در        تحت مطالعه به وسيله كلروفرم بيهوش شده و       

پـس از   . هاي فالوپ خارج شد    رحم به همراه لوله    قسمت بالاي رحم،  
ها از رحم، تعداد كل      خارج كردن مايع آمنيوتيك و خارج كردن جنين       

گيـري و     انـدازه  هـا   آنوزن و قد     مرده، هاي زنده،  عداد جنين ت ها، جنين
 سـاعت   24ها در اسـتون بـه مـدت          در مرحله بعد، جنين   . ثبت گرديد 

هـا   داري شده و سپس با استفاده از پنس و تيغ جراحي پوسـت آن              نگه
 Alcianآميزي كـه حـاوي    ها را در محلول رنگ جنين را جدا نموده و

Blue ،Alizarin Red S، پـس از  . انل و اسيداستيك بود قـرار داديـم  ات
بـراي ايجـاد     16. شـدند  آميـزي  نـگ ايكروويورماين مرحله با پرتودهي     

 ،%1  ساعت در محلولي كـه حـاوي پتاسـيم هيدروكـسيد           24شفافيت  
هـا از نظـر      دنبـال آن جنـين     هب. گليسرين بود قرار گرفتند    و% 95اتانل  

 تي و مورفولـوژيكي   آنـاتوميكي، اسـكل    هاي ساختاري شامل   ناهنجاري
خواص استخواني با استفاده از استرئوميكروسكوپ مورد بررسي قرار         

   .گرفتند
 18 ويراست   SPSSنتايج به دست آمده با استفاده از برنامه آماري          

هاي  جهت تجزيه و تحليل نتايج و مقايسه گروه       . تحليل و بررسي شد   
ها بـه   داده. ده شداستفاStudent´s t-test  مورد مطالعه با گروه شاهد از

 ≥05/0P. معيار براي هر گروه گزارش شدند       انحراف ±صورت ميانگين 
   .دار در نظر گرفته شدامعن

  بررسيروش
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حامله  هاي  نشان داده شده است تعداد موش      1 جدول طور كه در   همان
، ميـانگين تعـداد      مـوش  هـر  هـا در   گروه، ميانگين تعداد جنـين     هر در

ها در هر گروه، ميـانگين       كل جنين  ، تعداد  موش هر هاي مرده در   جنين
گروه مورد ارزيابي قرار     هر ها در  جنين)  دمي -طول سري ( قد وزن و 
 كـه دوز    M3 گـروه  نتايج اين بخش از مطالعه نشان داد كه در         .گرفتند

دريافت كرده بودنـد ميـانگين تعـداد        ) گرم  ميلي 25( بالاي مرزنجوش 
هـاي زنـده     ، ميـانگين تعـداد جنـين      )10±5/0(ش  مـو  هـر  ها در  جنين

 mg( ، ميـانگين وزن   )3±5/0(هاي مرده    ميانگين تعداد جنين  ) 5/0±7(
از  تـر  داري كم اطور معن  به) mm 23/0±9/11(ها   قد جنين  و) 8±1184

كننــده  هــاي دريافــت گــروه كـه در   بــود در حــالي(M4) گـروه شــاهد 
نسبت به گروه شـاهد  ) رمگ  ميلي 5/12 و 5/2( مرزنجوش با دوز پايين   

بـراي بررسـي شـكل      ). A1 شـكل ( داري وجـود نداشـت    اتفاوت معن 
هــاي فــيكس شــده بــا اســتفاده از      هــا، جنــين  ظــاهري جنــين 

ها ثبـت    هاي خارجي آن   ناهنجاري استرئوميكروسكوپ بررسي شده و   
و  M1هـاي   هـاي گـروه   در جنين ).2 و جدول  1-4هاي   شكل( گرديد

M2 تنها تعدادي جنين غيرطبيعـي      اهده نشد و  گونه ناهنجاري مش    هيچ
مشاهده شده كه نسبت به گروه شاهد اختلاف        ) سرسه  ( M2در گروه   

 كـه دوز    M3 هـاي گـروه     ولي در جنين   ،)2جدول   (داري نداشت امعن
  اي هـا جثـهايي ب دريافت كردند جنين) گرم  ميلي25( بالاي مرزنجوش

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 (M4) مادران گروه شاهد   هاي حاصل از    دمي جنين  -مقايسه اندازه سري  : 1شكل  

گـرم دريافـت كـرده        ميلي 25به ميزان    (M3) گروهي كه دوز بالاي مرزنجوش     و
ريزي زير جلدي كه با علامـت پيكـان نـشان داده شـده         مشاهده خون . (A) بودند
 Alizarin Red و  Alcian Blueآميزي بررسي اسكلت استخواني با رنگ. (B) است

Sروه شاهد در گ (C)اند  و گروهي كه دوز بالاي مرزندوش دريافت كرده (D).  

  
   .كننده دوزهاي مختلف مرزنجوش مادران دريافت هاي حاصل از  دمي جنين-هاي زنده و مرده، وزن و طول سري هاي متولد شده، جنين جنين ميانگين تعداد :1جدول 
 M1 M2 M3 M4  ها گروه

  6  6  6  6  گروه هر تعداد موش حامله در

  14±1  10±5/0*  13±1  14±1  ميانگين تعداد جنين 

  14±1  7±5/0*  12±5/0  14±1  هاي زنده  جنينتعداد ميانگين 

  0  3±5/0*  1±1/0  0  هاي مرده  جنينتعداد دميانگين 

  mg(  12±1340  9±1335  *8±1184  13±1342( ها ميانگين وزن جنين

  mm(  2/0±5/13  15/0±5/13  *23/0±9/11  3/0±6/13(ها   دمي جنين-گين طول سرينميا

  .اختلاف معنادار با ستاره مشخص شده است. اند معيار نشان داده شده  انحراف±صورت ميانگين ها به داده

 B A هايافته

M3 

M4 

D C 
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  . كننده دوزهاي مختلف عصاره مرزنجوش هاي متولد شده از مادران دريافت جنين) بيروني( هاي ماكروسكوپيك ظاهري ميانگين ناهنجاري: 2 جدول
 M1 M2 M3  M4  ها گروه

  44  25  40  44  هايي كه تحت بررسي ماكروسكوپي بودند جنين تعداد
  0  0  0  0  ميانگين هيدروسفال

  0  0  0  0  ميانگين كيست پوستي
  0  0  0  0  ميانگين ميكروفتالمي
  0  0  0  0  ميانگين شكاف كام

  0  2±1/0*  0  0  ريزي زير جلدي ميانگين خون
  0  4±2/0*  0  0  تر از طبيعي ميانگين جثه كوچك

  .اختلاف معنادار با ستاره مشخص شده است. اند معيار نشان داده شده  انحراف±صورت ميانگين ها به داده

  
 . كننده دوزهاي مختلف عصاره مرزنجوش شده از مادران دريافتهاي متولد  جنينهاي اسكلتي ميانگين ناهنجاري: 3 جدول

  M1 M2 M3 M4  ها گروه

 40 20 38  40   بودنديه تحت بررسي اسكلتهايي ك تعداد كل جنين
  1  2  1  1  هاي غيرطبيعي تعداد جنين

  0  1  0  0  سازي كاهش استخوان
  0  0  0  0  خوردگي جناغ جوش

  0  0  1  0  هاي دراز كوتاهي استخوان
  0  0  0  0  هاي كوتاه دنده
  0  1  0  0  اي د دندهيزوا

  0  0  0  1  هاي دمي فقدان استخواني شدن مهره
  0  0  0  0 ها ي اندامچرخش غيرطبيع
  0  1  0  0 ها يا پاها كوتاهي دست

  .اختلاف معنادار با ستاره مشخص شده است. اند معيار نشان داده شده  انحراف±صورت ميانگين ها به داده

  
) 2±1/0(هاي زيـر جلـدي        ريزي خون و) 4±2/0( از طبيعي  تر كوچك

وه شـاهد  رـهاي گ جنينكه در مقايسه با  )A1B, 1شكل ( مشاهده شد
ــ جهــت بررســي ناهنجــاري اســكلتي و  . داري داشــتااخــتلاف معن

 ـ سـازي شـده و   ها شـفاف  استخواني، جنين  و Alcian Blue وسـيله  هب
Alizarin Red Sشده و با استفاده از استرئوميكروسكوپ  آميزي گـ رن

هرچنــد  ).3 و جــدول C1، D1 شــكل ( مــورد بررســي قــرار گرفتنــد
هـاي مـورد مطالعـه       اسـكلتي در گـروه    هـاي    هايي با ناهنجـاري    جنين

 داري نداشـت  امشاهده شد ولي نسبت بـه گـروه شـاهد تفـاوت معن ـ            
  .)3جدول (
  

  
 چند كه سابقه استفاده از گياهان دارويي بـه پـيش از مـيلاد بـر     هر

. اسـت  افـزايش  حال در در زمان حاضر   ها از آن استفاده   ولي   گردد مي

 بحث
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داروهاي گيـاهي داراي خـواص متفـاوتي ماننـد اثـرات            اين   برخي از 
 امـا   ،اي هـستند   شـناخته شـده   اكسيداني   آنتي ضدالتهابي و ،  ضدباكتري

هاي متفـاوت    دستگاه توانند ها مي  داده است كه آن    نشان مطالعات اخير 
بدن را تحت تاثير قـرار داده و دسـتگاه تناسـلي نيـز از ايـن تـاثيرات                   

 11، در ارتبــاط بــا اثــرات ضــد التهــاب اگرچــه15.باشــد مــستثني نمــي
 14 و ضــدكاتاراكت13تــرميم زخــم 7،اوروليتيــك آنتــي 12،ضــدميكروب

مرزنجوش تحقيقـات زيـادي انجـام گرفتـه ولـي در رابطـه بـا تـاثير                  
هنگـام مـصرف در دوران بـارداري         زايي اين گياه دارويي به     ناهنجاري

رسـي تـاثير    هدف اين مطالعـه بر    . ذيرفته است  پ  انجام ات اندكي مطالع
هـاي ماكروسـكوپيك در      ناهنجـاري  ماني و  عصاره مرزنجوش بر زنده   

   .باشد جنين موش سوري مي
نتايج اين مطالعه نشان داد كه مصرف دوز پايين مرزنجوش سبب           

 ولـي مـصرف     ،دار نسبت به گروه شـاهد نگرديـد       ابروز ناهنجاري معن  
 ــ  دار تعــدادادوز بــالاي عــصاره گيــاه مرزنجــوش ســبب كــاهش معن

هاي مرده نسبت به گروه      دار جنين اهاي متولد شده و افزايش معن      جنين
كـه اسـتفاده از دوز        را مبني بر اين    Cingadaاين يافته نتايج    . شاهد شد 

 6.كنـد  گـردد را تاييـد مـي       بالاي مرزنجوش سبب القاء سقط جنين مي      
ي سقط جنين توسط مرزنجوش ممكن است از طريق مهار          ياثرات القا 

 و  DNAين بـا تـاثير بـر        يرون و يا مهـار سـاخت پـروت        ترشح پروژست 
   17و18.ريبوزوم صورت پذيرد

ــي     ــات فنل ــوش تركيب ــك مرزنج ــار فارماكولوژي ــي آث در بررس
وان عوامل موثر احتمالي    عن يدها به يفلاونو  اسيدهاي فنلي و   خصوص  به

 يـدها يفلاونو متابوليسماي در مورد     مطالعات گسترده  10.اند مطرح شده 
 از اليگومريـك  ييدهايفلاونو و مشخص شده كه تقسيم     فتهانجام پذير 

 PH در و معـده  در است ممكن (Procyanidins) ها پروسيانيدين قبيل
 در اي گـسترده  متابوليسم تحت يدهايفلاونو انواع همه. دهد رخ پايين
 وريـد   حاصـل از طريـق     هـاي  متابوليـت  و قرار گرفته  ايلئوم و ژژنوم
 فلـور  .گردنـد  تري مـي    وارد كبد شده و متحمل متابوليسم بيش       پورت
و شـده    تـر  كوچـك  فنلي اسيدهاي به يدهايفلاونو سبب تبديل  كولون
از  بــسياري سرنوشـت . يابـد  هـا افـزايش مــي   آنجــذب  وسـيله  بـدين 

نيز جـذب   برخي   كه   ، هر چند  است دفع كليوي  هاي حاصل،  متابوليت
   19.گردند سلول و بافت مي

اكـسيدان   يدها در غلظت پايين به عنوان يـك آنتـي         يلاونواگرچه ف 
كـه غلظـت بـالاي      اسـت   كننـد ولـي نـشان داده شـده           قوي عمل مي  

ــال  يفلاونو ــاد راديك ــبب ايج ــدها س ــلولي   ي ــوز س ــاي آزاد و آپوپت ه
 شـده كـه     پراكـسيداسيون ليپيـدي   سبب   هاي آزاد   راديكال 20.گردند مي

سلولي شـده  تورم  و زيفشار اسم تغيير، غشاي سلولي  آسيب منجر به 
هـاي آزاد     راديكال  علاوه بر اين   .دهد ي رخ مي  سلولمرگ  نهايت   در و

و  التهـابي  واكـنش  نمـوده سـبب ايجـاد        جـذب  را هاي التهابي  واسطه
   21.شوند ي ميبافت آسيب

هاي آزاد ترشح عوامل     مكانيسم دفاعي بدن در مقابل اين راديكال      
 سوپراكسيد دسموتاز، كاتالاز   هاي آنزيمچون   زا هم  اكسيداني درون  آنتي
 سـبب   فعـال  هـاي اكـسيژن    گونـه  افزايش توليد  .باشد  مي پراكسيداز و

وسـيله سـبب    زا شده و بدين    اكسيداني درون  هاي آنتي  كاهش اين آنزيم  
يـدها سـبب   ي دوز پـايين فلاونو  22.گـردد  افزايش آپوپتـوز سـلولي مـي      

كه دوز بـالاي     حاليزا شده در     هاي درون  اكسيدان افزايش عملكرد آنتي  
زا از طريـق     هـاي درون   اكـسيدان  يدها سبب مهار عملكرد آنتـي     يفلاونو

هـاي آزاد شــده و بدينوسـيله سـبب مـرگ ســلولي      افـزايش راديكـال  
   20.گردند مي

هاي زير جلدي در گـروه       ريزي يافته ديگر اين مطالعه وجود خون     
ف كننده دوز بالاي عـصاره گيـاه مرزنجـوش بـود كـه اخـتلا               دريافت

 به دليل وجـود      احتمال دارد  داري نسبت به گروه شاهد داشت كه      امعن
باشد زيرا مطالعات مختلف نـشان       تركيبات آلي موجود در اين عصاره       

اثـرات  ) اتانـل ( ياهـان دارويـي   گاند كه تركيبات آلـي موجـود در          داده
كه مرزنجوش داراي تركيبـات      جايي  و از آن   23و24تراتوژنيك قوي دارند  

هاي زيـر جلـدي      ريزي بروز خون  احتمال دارد باشد در نتيجه     ميفنلي  
   25.باشد دليل حضور اين تركيبات  هب

 -دار وزن و طـول سـري     اهاي اين مطالعه كاهش معن     از ديگر يافته  
كننـده دوز بـالاي عـصاره گيـاه مرزنجـوش در             دمي در گروه دريافت   

 26.كنـد  ي را تاييـد م ـ    Araujoهـاي    مقايسه با گروه شاهد بود كه يافتـه       
مكانيسم احتمالي تاثير دوز بالاي عصاره مرزنجـوش در كـاهش وزن            

عنـوان يكـي از تركيبـات عـصاره           به Alpha-Terpineneجنين، وجود   
  26.مرزنجوش پيشنهاد شده است

  اين مقاله حاصل بخشي از طرح تحقيقاتي با عنـوان          :سپاسگزاري
ــي دو   " ــاري زاي ــر ناهنج ــي اث ــوش و   بررس ــي مرزنج ــاه داروي  گي

 مصوب دانشگاه علوم پزشكي     "اسطوخوددوس بر روي موش سوري    
باشـد كـه بـا        مـي  3404درماني تهـران بـا كـد         و خدمات بهداشتي و   

  .حمايت دانشگاه علوم پزشكي تهران اجرا شده است
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Background: A number of studies on reproduction have mentioned Origanum Vulgare 

extract’s ability to reduce mortality rates and improve fertility rates. However, other 

studies have suggested that it is possible to use Origanum Vulgare extract to induce 

abortion. The aim of this study was to investigate the effect of different doses of Ori-

ganum Vulgare on embryo survival and macroscopic abnormalities in mice. 
Methods: In this study, 24 mice Balb/c female weighting approximately 25-30 g were 

divided into 4 groups. Origanum Vulgare extract was prepared; different concentrations 

(2.5, 12.5, and 25 mg in 0.25 ml distilled water) were administered, by oral gavage, to 

three experimental groups of mice between day 6 (starting gastrulation) until day 15 of 

pregnancy (end of organogenesis). The control group consisted of six mice that re-

ceived 0.25 ml of distilled water daily. On day 16 of study, pregnant mice were anes-

thetized by chloroform and fetuses were removed and stained with Alcian Blue, Aliza-

rin Red s and microwave irradiation. Morphological and skeletal abnormalities were 

investigated by light and stereomicroscopes. 
Results: The results of this study showed that high doses of the Origanum Vulgare ex-

tract significantly decreased the mean number of embryos (100.5, P>0.05), mean num-

ber of live embryos (70.5, P>0.05) in each mouse and resulted in significant reduction 

in mean weight(11848 mg, P>0.05) and crown-rump length(11.90.23 mm, P>0.05) 

and the overall size of fetuses compared to control group, whereas there was no signifi-

cant difference between the groups receiving low dose of Origanum Vulgare extract 

with control group. In addition, under the effect of the Origanum Vulgare extract the 

subcutaneous bleeding seemed (20.1, P>0.05) significantly more frequent compared to 

the control group.  

Conclusion: Origanum Vulgare extract did not have any positive effect on fetal devel-
opment; and high dosages led to an increased incidence rate of abortion and fetal mal-
formations in the fetuses of women who received it. 
 
Keywords: abortion, embryonic structures, origanum vulgare, teratogens. 
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