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 اسـترس اكـسيداتيو يكـي از عوامـل دخيـل در             .اسـت افسردگي پس از زايمان نوعي افسردگي ماژور        : زمينه و هدف  
 ـ   باشند، مي  داني مي اكسي بنابراين داروهايي كه داراي عمل آنتي     . باشد پاتوفيزيولوژي افسردگي ماژور مي    عنـوان   هتواننـد ب

هـدف  . اكـسيدان هـستند   بابونه و سلنيوم منابع طبيعي آنتي. هدف جالب توجهي براي درمان اختلالات افسردگي باشند      
  .باشد مياكسيدان  آنتي -و سيستم اكسيدانزايمان اين مطالعه بررسي اثرات عصاره بابونه و سلنيوم بر افسردگي پس از 

 .تايي مورد اسـتفاده قـرار گرفـت     سر موش سوري ماده بالغ در هفت گروه ده70ر اين مطالعه تجربي     د: روش بررسي 
 بـات يبـسته بـه گـروه مـورد نظـر، ترك          هاي درماني     در گروه  پروژسترون، با   ماني پس از زا   ي افسردگ يساز پس از مدل  

 ذكر شده به صورت گاواژ و       ي با دوزها  موي سلن + عصاره بابونه  بيو ترك  mg/kg 1/0 ومي، سلن mg/kg 300عصاره بابونه   
 ـ س يابي از ارز  شي ساعت پ  كي ،يداخل صفاق  mg/kg 15 نيپرام يميادر گروه استاندارد      ي و تـست شـنا     ي حركت ـ ستمي

 پلاسـما،  دانياكـس  يآنت ـ -داني اكـس ستمي نقش سي بررسيبرا. ها داده شدند به موش (Forced swimming test) ياجبار
ــا ــالانس پرويپارامترهـ ــس بـ ــ -دانياكـ ــس يآنتـ ــالون (Prooxidant-antioxidant balance) دانياكـ ــآلده يد و مـ  ديـ

(Malondialdehyde) شدنديريگ پلاسما اندازه  .  
تغييـرات  ). Р>05/0(تري از گروه كنتـرل داشـتند         حركتي كم   زمان بي  د و گروه استاندار   درمانيهاي   تمام گروه  :ها  يافته
 نـسبت بـه گـروه        و گروه اسـتاندارد    هاي درماني  در گروه ) MDA و PAB(سيداتيو  داري در پارامترهاي استرس اك    امعن

باشد، ولي اختلاف  تر مي نسبت به گروه سالين كمWithdrawal  پروژسترون  در گروهMDAغلظت  .كنترل مشاهده نشد
پروژسترون   گروه پلاسما نسبت بهMDA سلنيوم غلظت +در گروه تركيب عصاره بابونه. باشد دار نمياو كاهش آن معن

 Withdrawal)باشد دار نمياافزايش يافته، اگرچه افزايش آن معن) گروه كنترل .   
 شده با پروژسترون    تجربي افسردگي پس از زايمان القا     افسردگي در مدل     ضد بابونه و سلنيوم داراي اثرات    : گيري  نتيجه
- پس از زايمان از طريق اثر بـر سيـستم اكـسيدان            رسد اين تركيبات در اين مدل تجربي افسردگي        به نظر مي  . باشند مي
 . اند م افسردگي موثر نبوده و از طريق مسير ديگري اثرات ضدافسردگي خود را اعمال كردهياكسيدان در بهبود علا آنتي

  .دانياكس ي آنتدان،ي اكسوم،ي بابونه، سلنمان،ي پس از زا،يافسردگ :كليدي كلمات

 
  

    روانـي  يهـا   يمـار ياي در ارتباط با ازدياد شـيوع ب        نگراني فزاينده 
   World Health)ي ـت جهانـان بهداشـ سازم1.ود داردـان وجــدر جه

  
Organization, WHO) كند كه افسردگي دومين بيمـاري   بيني مي پيش

دهـد    نـشان مـي  متعدد مطالعات   2. خواهد بود  2020شايع دنيا در سال     
قوع افـسردگي مـاژور در زنـان دو برابـر مـردان بـوده و                كه احتمال و  

 3.باشـد   بـاروري زنـان مـي      يهـا   ترين دوره خطـر ابـتلا در سـال         بيش

 مقدمه

 

  634 تا 625هاي  ، صفحه10 شماره،71دوره،1392ديمجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران،  مقاله اصيل

    10/09/1392:        آنلاين       06/07/1392:  پذيرش      08/04/1392: دريافت                           چكيده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                             1 / 10

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-5728-fa.html


  
            مكاران و هالهام هراتي                    626

      

   634 تا 625، 10، شماره 71، دوره 1392 ديمجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران،  

 و يكـي از     4نـوعي افـسردگي مـاژور اسـت        افسردگي پس از زايمـان    
 15 تـا    10 در حـدود  باشـد كـه      ترين عوارض پس از زايمان مي      شايع

كنـد كـه افـسردگي     نهاد مي شواهد پيش5.كند درصد از زنان را مبتلا مي  
پس از زايمان اثرات جدي روي كيفيت زندگي تمام اعضاي خـانواده            

افـسردگي   5.دهـد  دارد و خطر خودكشي و كشتن نوزاد را افزايش مي         
پس از زايمان منجر به مختل شدن ارتباط بين مادر و نـوزاد در دوران               

يولوژي  عوامـل متعـددي در پـاتوفيز       6.شود حياتي تكامل اوليه مغز مي    
افسردگي پس از زايمان مادران نقش دارند كه شامل زمينه ژنتيكي بـه             

اي از عوامـل بيولوژيـك      همراه عوامل محيطي و اجتماعي و مجموعـه       
ــرات هورمــوني  هــاي  هــاي تخمــداني، هورمــون هورمــون(شــامل اث

، اسـترس   )آدرنـال  -هيپوفيز -يدي، عملكرد محور هيپوتالاموس   يتيرو
يستم ايمني، عملكـرد نوروترانـسميترها و سـوء         اكسيداتيو، عملكرد س  

   1و7و8.باشد تغذيه مي
سلنيوم يك ريز مغذي ضـروري در پـستانداران اسـت كـه نقـش             

طـور   كنـد و افـسردگي بـه       مهمي را در عملكرد طبيعي مغـز ايفـا مـي          
كـه در    ل ايـن  ي سلنيوم به دل   9و10.داري با سطوح سلنيوم ارتباط دارد     امعن

) اكسيدان يك نوع آنزيم آنتي   (تاتيون پراكسيداز   جايگاه فعال آنزيم گلو   
. كننـده از اعـصاب دارد      اكسيدان و محافظت   قرار گرفته، خاصيت آنتي   

گـاه فعـال آنـزيم يـدوتيرونين        يچنين سلنيوم با قرار گـرفتن در جا        هم
 بـه فـرم فعـال هورمـون         (T4)ديديناز و تبديل پروهورمون تيروكسين      

سـلنيوم بـراي عملكـرد      .  نقـش دارد   يديدر عملكرد تيرو   (T3)يد  يتيرو
 تعدادي از مطالعات نشان دادند      11.مناسب سيستم ايمني نيز لازم است     

 ـكه غلظت سرمي سلنيوم در طول بارداري و شيردهي به دل           ل انتقـال   ي
ابد و بنابراين كمبـود سـلنيوم در زنـان بـاردار            ي آن به جنين كاهش مي    

در ايجاد افسردگي پـس از      عنوان يكي از عوامل اتيولوژيك       تواند به  مي
  11.زايمان در نظر گرفته شود

تــرين گياهــان طبــي    كــي از قــديمي ي (Chamomile)بابونــه 
 Asteraceae/Compositaeشـده بـراي بـشر و عـضو خـانواده             شناخته
كـه عـصاره بابونـه اضـطراب و افـسردگي            اسـت    توصيه شـده  . است

 موجود در   شيميايي اصلي و فعال     عناصر 12.دهد عمومي را تسكين مي   
ــه  گــل ــههــاي بابون ــدهاي ي شــامل فلاونوهعمــدطــور  ب ، Apigeninي

Quercetin ،Luteolin يدهاي يو ترپنو α-Bisabolol و اكسيدهاي آن و
Chamazulene13و14.باشد  مي Apigeninعصاره بابونـه بـه     موجود در

باشـد و در نتيجـه داراي    عنوان ليگاندي براي رسپتور بنزوديازپين مـي     

داري اچنين بـه طـور معن ـ      بخش بوده و هم    اضطراب و آرام   داثرات ض 
دهد و برخلاف ديازپـام      را كاهش مي   تأخير در شروع به خواب رفتن     

 داراي فعاليت مهاركننـده     Quercetin 15.شود باعث اختلال حافظه نمي   
كننـــدگي  بـــوده و بنـــابراين داراي اثـــر آرام A منـــوآمين اكـــسيداز

اكـسيدان بـه    بابونه منـابع طبيعـي آنتـي       اسانس و عصاره     12و16.باشد مي
   17.روند شمار مي

اكـسيدان   آنتي-در شرايط فيزيولوژيك تعادلي بين سيستم اكسيدان      
باشد، اما در استرس اكسيداتيو تعادل به نفع         در موجود زنده برقرار مي    

خـورد و ايـن شـرايط در پـاتوفيزيولوژي           م مـي  ه ـ  عوامل اكسيدان بـه   
ي از جملــه افــسردگي مــاژور ديــده روانــ -چنــدين بيمــاري عــصبي

چنين ثابت شده كـه ماركرهـاي اسـترس اكـسيداتيو بـا               هم 18.شود مي
بنابراين داروهـايي   . گردد  برمي طبيعيداروهاي ضدافسردگي به حالت     

عنـوان   هتوانند ب  باشند، مي  اكسيدان مي  طور بالقوه داراي عمل آنتي     كه به 
 بنـابراين   2.دگي باشند هدف جالب توجهي براي درمان اختلالات افسر      

در اين مطالعه بر آن شديم كه اثرات مصرف خوراكي عصاره بابونـه و         
سلنيوم به صورت تركيب با هم در درمان افسردگي پـس از زايمـان و           

ها را بر پارامترهاي اسـترس اكـسيداتيو مـورد            چنين اثر احتمالي آن    هم
طالعه گامي در   به اين اميد كه نتايج حاصل از اين م        . بررسي قرار دهيم  

جهت بهبود افسردگي پس از زايمان و ارتقاي سلامت مادر و نوزاد و             
  .در نهايت ارتقاي سلامت خانواده باشد

  

  
 در گـروه فيزيولـوژي      1391سـال    يك مطالعه تجربـي كـه در      در  

 سـر مـوش     70 تعـداد    ،دانشگاه علوم پزشكي تهـران انجـام پـذيرفت        
 Naval Medical Research Institute (NMRI)ه بالغ از نژاد سوري ماد

 گرم مـورد اسـتفاده قـرار        25-30   هفته با وزن   6-8در محدوده سني    
 و سيكل   C° 1±21تمام حيوانات در شرايط دمايي كنترل شده        . گرفت

 ساعته در حيوان خانه گروه فيزيولوژي دانشكده        12تاريكي   /روشنايي
در ضـمن آب و     . داري شدند  شكي تهران نگه  پزشكي دانشگاه علوم پز   
ل اخلاقـي در مـورد كـار        يمسا. ها قرار گرفت   غذا آزادانه در اختيار آن    

هاي موجـود در دانـشگاه    با حيوانات آزمايشگاهي برابر با دستورالعمل   
حيوانـات مـورد مطالعـه بـه طـور      . ديعلوم پزشكي تهران رعايت گرد  

  .تندي قرار گرفيتا  گروه دههفتتصادفي در 

  بررسيروش
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ون ـورمـق هـان با تزريـس از زايم  ـي پ ـافسردگ: شـايـروش آزم 
 Iran Hormone Co., Tehran, Iran ((IP)(پروژســــترون 
Intraperitoneal    به ميزانmg/kg 5       روزانه يك بار به مـدت پـنج روز 

 سپس سه روز پس از قطع       19.سازي شد  در موش سوري بالغ ماده مدل     
    (IP)وه مـورد نظـر، نرمـال سـالين          تزريق پروژسـترون بـسته بـه گـر        

ml/kg 2ن يپرام ، ايمي(IP) mg/kg 15  عصاره بابونـه ،Per Oral (PO) 
mg/kg 300ــلن ــه mg/kg 1/0 (PO)وم ي، س ــصاره بابون ــب ع  + و تركي

 بـه   ml/kg 2 بـا حجـم      1سلنيوم با دوزهاي ذكر شـده طبـق جـدول           
هـا   لـب مـوش   هـا، از ق    پس از پايان انجام تست     20-22.ها داده شد   موش

  پـس از سـانتريفيوژ بـا      . عمـل آمـد    هگيري ب  تحت بيهوشي عميق خون   
rpm 3000    هـا جـدا شـده و تـا زمـان             دقيقـه پلاسـما آن     10 به مدت
 و Prooxidant-Antioxidant Balance (PAB)گيري پارامترهاي  اندازه

(MDA) Malondialdehyde  در فريزرC° 70-داري شدند  نگه .  
 كـه  (Open field locomotor activity)كتـي  ارزيـابي سيـستم حر  

 بـراي ارزيـابي سيـستم     (FST) تـست شـناي اجبـاري   پيش از انجـام 
سـت كـه تغييـر در مـدت          ا ، براي اطمينان از ايـن     داديم  حركتي انجام   

دهـد   ها نتيجه تغييري كه در سيستم حركتـي رخ مـي           حركتي موش  بي
ي  وبي به اندازه  ي چ  جعبهها را در مركز يك        بدين منظور موش  . نيست

cm 60 × 50 × 40    قـرار   ،ي مساوي تقسيم شده اسـت       خانه 12كه به 
 ،كننـد   دقيقه از آن عبـور مـي       شش كه طي     را هايي  و تعداد خانه   داديم

   23.يمدكرمحاسبه 
، بـراي  Forced Swimming Test (FST)تـست شـناي اجبـاري    

 صورت اسـت كـه سـيلندري       روش آن به اين   . ارزيابي افسردگي است  
 °Cكـه بـا آب   ) قطر داخلـي . ارتفاع (cm 25 × 10ي  رنگ به اندازه بي
ها را به صـورت      موش. كرديمشده است مهيا      پر cm 19  به ارتفاع  23

 دقيقـه   شـش  و بـه هـر كـدام         هانداخت ـباز   انفرادي در اين سيلندر سر    
  در (Immobility)حركتـي    مـدت زمـان بـي     . داديـم فرصت شنا كردن    

تست يعني زماني كه هـر مـوش تـلاش خـود را      دقيقه آخر اين  چهار
كند و بدون حركت به صـورت شـناور در           براي شنا كردن متوقف مي    

ست كه سـرش     ا دهد اين  ماند و تنها حركتي كه انجام مي       آب باقي مي  
  24.كرديمرا بالاي آب نگه دارد، ثبت 

ــسيدان  ــالانس اكـ ــابي بـ ــراي ارزيـ ــي -بـ ــسيدان  آنتـ                 ، از(PAB)اكـ
5' Tetramethylbenzidine (TMB)، 5، 3'، 3 كاتيون  وTMB عنوان  به

  هاي الكتروشيميايي و  ل ويژگيـه دليـش، بـ كاه-شـص اكسايـشاخ

 FST و Open fieldهاي رفتاري  ها و انجام تست بندي تزريق زمان: 1 جدول

 هشتروز  1-5روزهاي  ها گروه

  سالين+Open field + FST سالين سالين

  سالين+Open field + FST روغن كنجد  كنجدروغن

  سالين+Open field + FST پروژسترون پروژسترون

 پرامين  ايمي+Open field + FST پروژسترون پرامين ايمي

  عصاره بابونه+Open field + FST پروژسترون عصاره بابونه

  سلنيوم+Open field + FST پروژسترون سلنيوم

 بابونه +سلنيوم +Open field + FST سترونپروژ بابونه +سلنيوم

  
 طور اكسيدان به  در اين روش تعادل اكسيدان و آنتي      . دشنوري استفاده    

گيري  اندازه زمان در يك آزمايش، به وسيله دو نوع واكنش متفاوت          هم
وسـيله   بـه ) زا رنـگ ( كرومـوژن    TMBدر يك واكـنش آنزيمـي،       . شد

د شده و در يك واكنش شـيميايي        ها به كاتيون رنگي اكسي     پرواكسيدان
رنـگ كاهيـده     ها بـه تركيبـي بـي       اكسيدان به وسيله آنتي   TMB كاتيون

هـاي   محلـول سري   سپس جذب فتومتريك با جذب معين يك      . گرديد  
%) 0-100(هـاي مختلـف      هـا مخلـوط نـسبت      اين محلـول  (استاندارد  

  به PABمقياس  . شد مقايسه  ) بودندپراكسيد هيدروژن و اسيد اوريك      
   25.گرديد بيان HK unitصورت واحد قراردادي 

 بـه روش  (MDA)آلدهيـد پلاسـما    دي گيري مـالون  آزمايش اندازه 
ــپكتروفتومتري   Jenway 6300 Spectrophotometers, Bibby)اس

Scientific Ltd., Staffordshire, UK) كه اولين بـار توسـط   شد انجام 
atohSــد  )TBA(يــك اســيد در ايــن روش تيوباربيتور.  معرفــي گردي

 ـمحلول در سولفات سديم به پلاسما اضـافه         د، پـس از حـرارت   گردي
استخراج شده و جذب فـاز       n-Butanol دادن كروموژن حاصل توسط   

بـا اسـتفاده از محلـول       . شـد   قرائـت    nm 530محلول در طـول مـوج       
ارتبـاط   26.ديگرد  محاسبه   mlnmol/ بر اساس    MDAاستاندارد غلظت   

 بـه وسـيله آنـاليز        )كنترل(سترون  ژ پرو  اني و گروه  هاي درم  ميان گروه 
 اسـتفاده  Tukey's testطرفه بررسي شد و به دنبال آن از  واريانس يك

  .دار تلقي شدا در اين مطالعه از نظر آماري معنP>05/0. گرديد
  

  
   1فعاليت حركتي هفت گروه در نمودار : يـم حركتـارزيابي سيست

 هايافته
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هاي درماني شامل عصاره آبي بابونـه،        تمام گروه . نشان داده شده است   
، )پـرامين  ايمـي ( سـلنيوم و گـروه اسـتاندارد         +سلنيوم و تركيب بابونه   

ها نسبت بـه گـروه        توسط موش  ي در خطوط عبور   يدارارات معن ييتغ
  .  نشان ندادندWithdrawalپروژسترون 

    نشان2ه در نمودار دست آمده ك هج بـنتاي: اريـاي اجبـت شنـتس

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

- ها از آن عبور مي  ارزيابي سيستم حركتي بر حسب خطوطي كه موش:1نمودار 
  Mean±SEM به صورتها دست آمده براي گروه همقادير ب. هاي مورد مطالعه كنند در گروه

 س آزمونطرفه و سپ نتايج با استفاده از آناليز واريانس يك). در هر گروه n=10( .بيان شدند

Tukey 05/0 .تحليل شدندP<تفاوت معناداري مشاهده نشد. باشد  معنادار مي.   

  
  
  
  
  
  

  
ها در سيلندر آب  هايي كه موش  تست شناي اجباري بر حسب ثانيه:2نمودار 

دست آمده براي  همقادير ب. هاي مورد مطالعه مانند در گروه بدون حركت باقي مي
نتايج با استفاده از آناليز ). در هر گروه n=10( .شدندبيان  Mean±SEM به صورت ها گروه

تفاوت  .باشد  معنادار مي>05/0P .تحليل شدندTukey طرفه و سپس آزمون  واريانس يك
تفاوت *. )P>05/0(دار با گروه سالين و روغن كنجد ا تفاوت معن# .معناداري مشاهده نشد

  .)withdrawal ) 05/0<P پروژستروندار با گروهامعن

 و گـروه    ي درمـان  يهـا  كند كه همه گروه    اده شده است، مشخص مي    د
 ـ در مقا  يتر  كم يحركت ياستاندارد زمان ب   سه بـا گـروه قطـع مـصرف         ي

وم منجر به   يب عصاره بابونه و سلن    يترك). P>05/0(پروژسترون داشتند   
وم و  ي سـلن  يهـا   نـسبت بـه گـروه      يحركت ي در زمان ب   يتر شيكاهش ب 

   . نشدييبابونه به تنها

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  پلاسما بر حسب)PAB(اكسيدان  آنتي - ارزيابي بالانس پرواكسيدان:3نمودار 

HK-Unit صورت  بهها دست آمده براي گروه همقادير ب. هاي مورد مطالعه در گروه 

Mean±SEM 10( .بيان شدند=n طرفه و  نتايج با استفاده از آناليز واريانس يك). در هر گروه
  .تفاوت معناداري مشاهده نشد .باشد  معنادار مي>05/0P .ل شدندتحليTukey سپس آزمون 

  
  
  
  
  

  
 در nmol/ml پلاسما بر حسب )MDA(آلدهيد  دي غلظت مالون: 4نمودار 

 روغن كتجد /(Saline) سالين هاي دست آمده براي گروه همقادير ب. هاي مورد مطالعه گروه
)Sesame oil/( پروژسترون withdrawal) PWD/(آبي بابونه  عصاره )MCE/( سلنيوم )Se/( 

 n=10( . بيان شدندMean±SEMصورت  به) پرامين ايمي( استاندارد / سلنيوم+تركيب عصاره بابونه
 .تحليل شدندTukey طرفه و سپس آزمون  نتايج با استفاده از آناليز واريانس يك). در هر گروه

05/0P<تفاوت معناداري مشاهده نشد. باشد  معنادار مي.  

خانه
داد 

تع
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ها
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Tehran Univ Med J (TUMJ) 2014 January;71(10):625-34 

ج ينتـا  3نمـودار   : اكسيدان پلاسما  آنتي -رزيابي نقش سيستم اكسيدان   ا
 ـ را در ا (PAB)اكـسيدان    آنتي - بالانس پرواكسيدان  يابيارز مطالعـه  ن ي

 ـ، تغي Withdrawalدر گروه پروژسترون    . دهد ينشان م   يدارامعن ـ راتي
كنجد مـشاهده  ن و روغن ي پلاسما نسبت به گروه سالPAB در غلظت 

  در غلظت  يدارارات معن يي و گروه استاندارد تغ    يدرمان يها گروه. نشد
PAB پلاسما نسبت به گروه پروژسترون Withdrawalنشان ندادند  .  

 ـدر ا  MDA گيـري پلاسـمايي    ج اندازه ي نتا 4نمودار   ن مطالعـه را    ي
 ـ تغي Withdrawalدر گروه پروژسترون    . دهد ينشان م   يدارارات معن ـ ي

ن و روغـن كنجـد      يسـال پلاسـما نـسبت بـه گـروه          MDA در غلظت 
 ـ و گروه استاندارد، تغ    ي درمان يها گروه. مشاهده نشد   يدارارات معن ـ يي

 Withdrawal پلاسما نسبت بـه گـروه پروژسـترون          MDA در غلظت 
  .نشان ندادند

  

  
بسياري از داروهـايي كـه در حـال حاضـر در درمـان افـسردگي                

ايـن امـر باعـث      . باشـند  آوري مي  انشوند، داراي اثرات زي    مصرف مي 
هـاي   اما درمان . شود تا بسياري از بيماران درمان دارويي را نپذيرند         مي

گيرند و روش    طور وسيعي توسط افراد مورد استفاده قرار مي        مكمل به 
خـوابي   موثري در درمـان اخـتلالات روانـي، خلـق، اضـطراب و بـي              

  هـاي قـراردادي  تـري نـسبت بـه دارو    باشـند و اثـرات جـانبي كـم       مي
  27-29.دارند

هدف از مطالعه حاضر اين بود كـه بـدانيم مـصرف عـصاره آبـي                
م افـسردگي بـه شـكل كـاهش         يها بر علا   بابونه و سلنيوم و تركيب آن     

ر مدل افـسردگي پـس از زايمـان         حركتي در تست شناي اجباري د      بي
 مـا .  شده با پروژسترون در موش سوري ماده بالغ چه تـأثيري دارد    القا

) ها تست شناي اجباري در موش    (حركتي   داري در زمان بي   اكاهش معن 
 مشاهده  Withdrawalهاي درماني نسبت به گروه پروژسترون        در گروه 
هـا بـه دنبـال تزريـق         بر اساس تعدادي از مطالعات، در مـوش       . كرديم

روزانه پروژسترون به مدت پنج روز، در روز سوم بعد از قطع مصرف             
حركتـي در    صورت افـزايش زمـان بـي       هفسردگي ب م ا يپروژسترون علا 

FST  در اين مطالعه نشان داديم كه سه روز پس از           19و30.شود  ظاهر مي 
قطع مصرف پروژسـترون، مـصرف عـصاره آبـي بابونـه و سـلنيوم و                

. بودندها داراي اثرات ضدافسردگي در تست شناي اجباري          تركيب آن 

هـاي ارزيـابي     تـست كـي از پركـاربردترين      ي FST در مطالعات مشابه  
 جونـدگان وقتـي مجبـور شـوند در          24.افسردگي در جونـدگان اسـت     

سيلندري شنا كنند كه قادر به فـرار از آن نيـستند، پـس از يـك دوره                  
شوند كه منعكس كننـده رفتارهـاي مبـين          حركت مي  فعاليت شديد بي  

ي تحرك و فـرار را در        داروهاي ضدافسردگي انگيزه  . باشد نااميدي مي 
حركتـي يـك معيـار        كاهش زمان بـي    31.دهند انات افزايش مي  اين حيو 

 27.باشد بيني كننده معتبر در ارزيابي داروهاي ضدافسردگي مي پيش

دهد كه غلظـت     شواهدي كه از تحقيقات به دست آمده، نشان مي        
 سـلنيوم نقـش حيـاتي در        32.شـود  پايين سلنيوم منجر به افسردگي مي     

هـا   ينيوم در ساختمان سـلنوپروت    سلني. حفظ عملكرد مناسب مغز دارد    
كند كه دو فـرم اصـلي آن شـامل گلوتـاتيون پراكـسيدار و                شركت مي 

هاي مهـم بـه شـمار        اكسيدان باشد كه از آنتي    تيوردوكسين ردوكتاز مي  
چنـين   هـم . باشند ها مي  كننده از نورون   روند و عامل قوي محافظت     مي

 C-reactiveتوليـد  ها و توقـف   ينيسلنيوم با تعديل بيان ژن سلنوپروت

protein      باعث مهار فعال شدن ،NF-kappaB        شده و منجر بـه كـاهش 
باشد كـه منجـر بـه        افسردگي نوعي اختلال التهابي مي    . شود التهاب مي 

اكـسيداني   شود كه از ظرفيت معمول آنتـي       هاي آزاد مي   تجمع راديكال 
  . رود فراتر مي

وپــامين در سـلنيوم اثــرات تنظيمــي مهمــي بــر دوپــامين دارد و د 
 بعضي از مطالعـات پيـشنهاد       33و34.پاتوفيزيولوژي افسردگي نقش دارد   

خواص فارمـاكولوژيكي    در 5HT  و GABAAكنند كه رسپتورهاي     مي
 35.كنند تركيبات حاوي سلنيوم بر سيستم عصبي مركزي نقش بازي مي         

يد نقـش دارد    يهاي تيرو  از طرفي سلنيوم در سنتز و متابوليسم هورمون       
 بر متابوليسم و عملكـرد مغـز تـأثير          طور مستقيم   بهيد  يد تيرو و عملكر 

يدي آشكار سيگنالينگ سروتونين در مغز را مختل        يهيپوتيرو. گذارد مي
مكمـل  . تواند در ايجـاد افـسردگي دخالـت داشـته باشـد            كرده كه مي  

درماني با سلنيوم باعث اصلاح خلق شده و از ايجاد افسردگي پـس از   
 نتايج ما منطبق با نتايج ساير مطالعاتي        11و36و37.ندك زايمان پيشگيري مي  

 كـاهش   FSTحركتـي را در      دهند سلنيوم زمـان بـي      است كه نشان مي   
   32و34و38.دهد مي

طـور    بـه  مكانيسم اثر بابونـه      39.بابونه نيز اثرات ضدافسردگي دارد    
تواند از طريق اتـصال بـه        مكانيسم اثر بابونه مي   . دقيق مشخص نيست  

 و مهار گلوتاميـك اسـيد دكربوكـسيلاز صـورت           GABAرسپتورهاي  
ــرد ــوآميني     40گي ــسميتري من ــستم نوروتران ــت سي ــر فعالي ــه ب  بابون

 بحث
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 نتايج تعدادي   40و41.نيز موثر است  ) نورآدرنالين، دوپامين و سروتونين   (
بـه   Apigenin دهـد كـه خـواص ضدافـسردگي     از مطالعات نشان مي

ز طريـق مكانيـسم     توانـد ا    مي FST حركتي در  صورت كاهش زمان بي   
اي ديـده شـده اسـت كـه          در مطالعـه  . گري شود  دوپامينرژيك ميانجي 

Apigenin   فعاليت MAO     هـا، را    ، آنزيم اصلي كاتابوليزه كننده منوآمين
 مغـزي،   MAO-A نيز از طريق مهار فعاليت       Quercetin 42.كند مهار مي 

   43.كند فعاليت سيستم سروتونرژيك را تعديل مي
توان به اثرات تعديلي آن بـر        هاي عمل بابونه مي    از ديگر مكانيسم  

هـاي جنـسي اسـتروژن و         و هورمـون   ACTH(سيستم نورواندوكرين   
طـي تحقيقـي نـشان داده شـده اسـت كـه             . اشـاره كـرد   ) پروژسترون

هاي صحرايي اوواركتومي شـده      استنشاق بخار اسانس بابونه در موش     
پلاسـمايي  كه تحت استرس محدودكننده بودند، باعث كـاهش سـطح        

ACTH از طرفي عصاره بابونه در دوزهاي بالا اثرات ضعيف         . شود  مي
آگونيست استروژني و پروژستروني نشان داده اسـت كـه خـصوصيت       

 40و44و45.انــد  موجــود در آن نــسبت دادهApigeninفـوق را بــه فــلاون  
 و افـت ناگهـاني      HPAطور كه قبلا ذكـر شـد تغييـرات محـور             همان

 عوامـل مـوثر در اتيولـوژي افـسردگي پـس از            هاي جنسي از   هورمون
 داراي  Luteolin و   Apigeninيد  يعلاوه بر اين فلاونو   . باشند زايمان مي 

باشــد و التهــاب يكــي از عوامــل دخيــل در  خــواص ضــدالتهاب مــي
  14و46.باشد اتيولوژي افسردگي مي

دهد كه استرس اكسيداتيو نقش اساسي در        شواهد زيادي نشان مي   
استرس اكسيداتيو يكـي    . كند ي اختلالات رواني بازي مي    پاتوفيزيولوژ

از عوامل مهمي اسـت كـه در ايجـاد عـوارض بـارداري نقـش بـازي                  
هاي جنسي از جمله     كه كاهش سريع هورمون     با توجه به اين    47.كند مي

پروژسترون يكي از وقايع فيزيولوژيكي است كـه در طـي زايمـان بـا               
يكي از عـواملي اسـت كـه در         چنين   افتد و هم   خروج جفت اتفاق مي   

 ما در اين مطالعـه  48،پاتوفيزيولوژي افسردگي پس از زايمان نقش دارد  
 پروژسترون هماننـد زايمـان و    Withdrawalانتظار داشتيم كه به دنبال

. چنين به دليل القا افسردگي ماژور، استرس اكسيداتيو ايجـاد شـود            هم
 پلاسـما در    MDA و   PABداري را در غلظت     ااما نتايج ما تغييرات معن    

بر طبـق  . روغن كنجد نشان نداند  نسبت به گروه سالين و  PWDگروه  
 Total Antioxidant Capacityدانش مـا، تنهـا يـك مطالعـه تغييـرات     

(TAC)                 در مدل افسردگي پـس از زايمـان القـا شـده بـا پروژسـترون
Withdrawal       دهد كه تغييرات      بررسي كرده و نتايج آن نشان ميTAC 

 كه مطابق با نتايج مطالعه ما نيست و         30ق با تغييرات رفتاري است    مطاب
  . تري در اين زمينه صورت گيرد نياز است كه تحقيقات بيش

در گروه  MDAكنيد غلظت   ملاحظه مي4ور كه در نمودار     ط  همان
PWD     باشد، ولي اختلاف و كـاهش آن       تر مي  نسبت به گروه سالين كم

تـوان   يل اين امر مشخص نيست، ولي مـي       اگر چه دل  . باشد دار نمي امعن
اكسيداني پروژسـترون    تواند به اثرات آنتي    پيشنهاد كرد كه علت آن مي     

ــد ــوط باش ــي  . مرب ــرات آنت ــه اث ــدودي ب ــات مع ــسيداني  در مطالع اك
 اگرچــه پروژســترون ويژگــي 49و50.پروژســترون اشــاره شــده اســت 

ون در اكسيدان را نـدارد، امـا سـطوح بـالاي هورم ـ          ساختمان يك آنتي  
   50.هاي آزاد موثر است كاهش آسيب ناشي از راديكال

يـد، تغييـرات    يفرما  ملاحظـه مـي    4 و   3طور كـه در نمـودار        همان
هــاي درمــاني   پلاســماي گــروهMDA و PABداري در غلظــت امعنــ

نسبت به  ) پرامين ايمي(و گروه استاندارد    ) عصاره آبي بابونه و سلنيوم    (
اگرچه علت اصـلي ايـن      . شود نميمشاهده  ) گروه كنترل  (PWDگروه  
. تـوان ذكـر كـرد      ع مشخص نيست، ولي دلايلي براي اين امر مـي         يوقا

سازي افسردگي پـس از      تواند اين باشد كه در مدل      يكي از علل آن مي    
داري در غلظـت    ا پروژسـترون، تغييـرات معن ـ     Withdrawalزايمان بـا    

PAB   و MDA  هاي استرس اكسيداتيو ايجـاد      عنوان شاخص  ه پلاسما ب
اكـسيداني   كه بابونه و سلنيوم داراي خاصيت آنتـي        رغم اين  نشد و علي  

ها در اين مطالعه بر پارامترهـاي اسـترس اكـسيداتيو            باشند، ولي آن   مي
از طرفي نتايج مطالعاتي كه در مـورد اثـرات          . داري نداشتند ااثرات معن 

 ـ -داروهاي ضدافسردگي بر سيـستم اكـسيدان       اكـسيدان صـورت     يآنت
مدت بـا داروهـاي ضدافـسردگي        دهند كه درمان كوتاه    گرفته نشان مي  
   51و52.دهند اكسيدان را تغيير نمي آنتي -سيستم اكسيدان

، در گـروه بابونـه و       مـشخص اسـت    4نمـودار   در  طور كـه     همان
 پلاسما نـسبت  MDAكاهش اندكي در غلظت   ) پرامين ايمي(استاندارد  
تـوان آن را بـه       شود كـه مـي     مشاهده مي ) نترلگروه ك  (PWDبه گروه   

اكـسيداني بابونــه نـسبت داد كــه داراي تركيبـات فنــولي     اثـرات آنتــي 
چنـين    هـم  53.اكـسيداني آن نقـش دارنـد       باشد كه در خواص آنتـي      مي

اكسيداني دارد و    پرامين نيز فعاليت آنتي    اند كه ايمي   مطالعات نشان داده  
 اكـسيداتيو و كـاهش اكـسيداسيون        از طريق اثر بر پارامترهاي استرس     

 بـا مراجعـه بـه       54.يني در درمان افسردگي مـوثر اسـت       يليپيدي و پروت  
 در گـروه    MDAتوان مشاهده كرد كه غلظت پلاسـمايي          مي 4نمودار  

دهـد   باشد و نشان مـي     پرامين مي  بابونه مشابه غلظت آن در گروه ايمي      
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در كـاهش   )  اسـتاندارد  عنوان داروي  هب(پرامين   كه بابونه به اندازه ايمي    
 كـه در    داد نـشان    4چنـين نمـودار      هم. موثر بوده است   MDAغلظت  

 پلاسما نـسبت بـه      MDA سلنيوم غلظت    +گروه تركيب عصاره بابونه     
دار اچـه افـزايش آن معن ـ     افزايش يافته، اگر  ) گروه كنترل  (PWDگروه  
رسد كه تركيـب بابونـه بـا سـلنيوم داراي تـداخل              نظر مي  به. باشد نمي

هـا،   باشد كـه فعاليـت سـلنوآنزيم       سلنيوم عنصر ضروري مي   . باشند يم
ــه ــاتيون پراكــسيداز خــصوص ب دهــد و از  ، را ارتقــا مــي(GPx) گلوت

. كنـد  هـا پيـشگيري مـي      هـا و بافـت     هاي اكـسيداتيو در سـلول      آسيب
 Matricaria)هاي يك مطالعه كـه اثـرات عـصاره بابونـه آلمـاني       يافته

chamomilla)     هـاي صـحرايي مـسموم       عناصر در موش   را بر وضعيت
درمـاني بـا عـصاره     دهد كه پـيش  شده با اتانول بررسي كرده، نشان مي 

داري در ا باعـث كـاهش معن ـ  mg/kg 50بابونه در دوزهـايي بـالاتر از       
هاي صحرايي كه با اتانول       قرمز نسبت به موش    محتواي سلنيوم گلبول  

ناصر كميـابي چـون      بر اساس اين مطالعه ع     55.شود اند، مي  مسموم شده 
 ـتواننـد در بهبـود علا      سلنيوم و گياهـان دارويـي ماننـد بابونـه مـي            م ي

جايي كـه بـسياري از زنـان         از آن . افسردگي پس از زايمان موثر باشند     

مبتلا به افسردگي پس از زايمان به خاطر عـوارض جـانبي داروهـاي              
 ضدافسردگي و ترس از ورود اين داروها به شير هنگام شيردهي و يـا             

دارويي و طب مكمـل را      هاي غير  وابستگي رواني به اين داروها روش     
توانند به عنـوان مـاده مكمـل جـايگزين           دهند، اين مواد مي    ترجيح مي 

از . مـان باشـند   مناسبي براي اين داروها در دوره حـساس پـس از زاي           
ــا  ــدل الق ــي در م ــا  طرف ــان ب ــس از زايم ــسردگي پ   Withdrawalاف

داري نكردنـد،   اس اكسيداتيو تغييرات معن   پروژسترون، ماركرهاي استر  
بنابراين بهتر است جهت بررسي اثرات اين مواد ساير مسيرهاي دخيل           

  .از جمله مسير نيترژيك و گابائرژيك نيز مورد بررسي قرار گيرند
بررسـي  " نامـه تحـت عنـوان       اين مقاله حاصل پايان    :سپاسگزاري

 )Matricaria chamomilla(اثرات مصرف خوراكي عصاره آبي بابونـه  
وم بر مـدل تجربـي افـسردگي پـس از زايمـان القـاء شـده بـا                   يو سلن 

اكــسيدان پلاســما در مــوش  آنتــي -پروژســترون و سيــستم اكــسيدان
باشـد    مـي  82 و كد    1391 در مقطع كارشناسي ارشد در سال        "سوري

كه با حمايت دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران           
  .اجرا شده است
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Background: Postpartum depression (PPD) is a major depressive disorder and one of 

the most common complications of childbearing. PPD has a serious impact on the qual-

ity of life of all family members. Oxidative stress is one of the contributing factors in 

pathophysiology of major depression. Thus, drugs with potential antioxidant action 

could be an attractive target for treatment of depressive disorders. Matricaria Chamo-

milla and Selenium are natural sources of antioxidant. The aim of this study was to 

evaluate effects of oral administration of Matricaria Chamomilla aqueous extract and 

Selenium on experimental model of progesterone-induced postpartum depression and 

plasma oxidant-antioxidant system in mice. 
Methods: Seventy adult female mice in seven groups were used in this study. All ani-

mals received daily injections of progesterone 5 mg/kg intraperitoneally for five days 

after which progesterone was withdrawn for three days. After modelling postpartum 

depression with progesterone withdrawal, Matricaria Chamomilla 300 mg/kg and Sele-

nium 0.1 mg/kg and their combination were administered via gavage and imipramine 

15 mg/kg was administered intraperitoneally one hour before open field and forced 

swimming test (FST). In order to investigate the role of oxidant-antioxidant system, 

PAB and MDA were meatured. 
Results: All the treatment groups and the standard group spent less immobility time 

than the control group (P<0.05). Significant changes in the oxidative parameter (PAB 

and MDA) were not observed in all treatment groups and the standard group compared 

to the control group. 

Conclusion: Our study demonstrated the potential antidepressant activity of Matricaria 

chamomilla and Selenium in the experimental model of progesterone-induced postpar-

tum depression in mice. These elements as supplement compounds could be alterna-

tives for antidepressants in postpartum period. It seems that the antidepresent effects of 

this compounds do not induced by effects on oxidant-antioxidant system and may exert 

through any other pathway. 
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