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 اين زمينه  درهاي عامل آسم برونشيال موثرترين روش درماني تعيين، جداسازي و حذف آلرژن :زمينه و هدف
هاي  ژن  در معرض بسياري آنتيافراداز حيوانات خانگي موجب گشته كه اخيراً افزايش نگهداري . گردد محسوب مي

باشد نتايج برخي از مطالعات اپيدميولوژيك بيانگر  انگيز مي  بسيار بحثعات در اين زمينهمطال. ناشناخته قرار بگيرند
 هدف از اين تحقيق تعيين. گردد آن است كه نگهداري از حيوانات باعث كاهش ريسك ابتلا به حساسيت و آسم مي

 بر يشاهد -ك مطالعه موردي: روش بررسي . سابقه نگهداري از حيوانات با احتمال بروز بيماري آسم استارتباط
 سال صورت گرفت و سوالاتي چون نوع و طي دوكننده به مركز طبي كودكان   مراجعهاتيك كودك آسم300وي ر

 پرسيده داري از حيوانجنس حيوان خانگي، وضعيت بلوغ حيوان، مكان نگهداري از حيوان، مدت زمان و هدف نگه
پرسيده و ثبت گرديد و ) كنترلگروه ( با بيماران  و همجنسهمسن غير آسمي فرد 300سوالات مشابهي از . شد

نسبت  :ها يافته .كردند محاسبه گرديد كه حيوان نگهداري مي براي ابتلا به آسم در افرادي (Odds Ratio) نسبت شانس
و  =60/1CI-21/4باشد   مي59/2از حيوانات   سابقه نگهداري داراي ابتلا به بيماري آسم در افراد(OR)شانس 

001/0p<.اكثر حيوانات بالغ بوده و در خارج .  دليل اقتصادي مهمترين هدف در نگهداري حيوانات خانگي بوده است
نگهداري از حيوانات خانگي : گيري نتيجه . است  تفاوتي بين جنس نر و ماده مشاهده نشده.اند از منزل نگهداري شده

گردد كه از   توصيه مي)افراد آتوپيك(به افراد مستعد ابتلا به آسم باشد در نتيجه  امل خطر مهمي در ابتلا به آسم ميع
  .در ايران ضروري استر هر صورت انجام مطالعات بيشتر د. اجتناب نمايندنگهداري حيوانات 

  .آسم، آلرژن، حيوانات خانگي :كلمات كليدي
 

 
 در جوامع صنعتي  طي چندين دهه گذشته چه(Asthma)شيوع آسم 

 اين بيماري 1. افزايش داشته است،و چه در جوامع در حال توسعه
صورت يك مشكل عمده بهداشتي در آمده و بار مسووليتي را بر  به

دليل  اصولاً آسم به. دوش مسئولين بهداشتي كشورها قرار داده است
قرار گرفتن افراد مستعد از نظر ژنتيكي در برابر عوامل خطر محيطي، 

عنوان  سابقه نگهداري از حيوانات خانگي همواره به 2.گردد ايجاد مي
ساز بيماري آسم مطرح بوده است و تاكيد  يكي از عوامل زمينه

طور جدي از تماس و  شده كه بيماران مبتلا به آسم بايد به مي
از  هاي اخير نتايج حاصل  لكن در سالنگهداري حيوانات اجتناب كنند

كننده نگهداري حيوانات خانگي   نقش حفاظتاز تحقيقات بر برخي
   .اند د داشتهـماري آسم تاكيـست زندگي بر بيـخصوص در سال نخ به

  

طي مطالعات مختلفي كه تاكنون صورت گرفته نتايج متفاوت و حتي 
متضادي درباره رابطه نگهداري از حيوانات خانگي و بيماري آسم 

يوانات را با ابتلا به برخي مطالعات تماس با ح. دست آمده است به
اند از آن جمله يك مطالعه در هلند نشان داده است  آسم موازي دانسته

اند  كه نسبت ابتلا به آسم در افرادي كه در گذشته صاحب گربه بوده
 مطالعات بعدي در هلند نشان داد كه سابقه 3.بيشتر از سايرين است

 ابتلا به نگهداري حيوانات خانگي در گذشته باعث افزايش ريسك
 در 4.شود اما ارتباطي با نگهداري اخير حيوانات ندارد آسم مي
منظور بررسي عوامل محيطي   در برزيل به2007اي كه در سال  مطالعه

و اجتماعي بيماري آسم صورت پذيرفت بين تماس با گربه و بيماري 
داري مشاهده گرديد ولي اين ارتباط در مورد تماس  آسم ارتباط معني

اند  دريافتهاست كه برخي محققين   اين در حالي5.صادق نبودبا سگ 

مقدمه
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     و همكارانلاله شريفي  

 

 
   1387 ، مرداد5 ، شماره 66مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره 

آسم و آلرژي نسبت به ميزان مقادير بالاي آلرژن گربه، كه تماس با 
ن زمينه در ايران اي جامعي در  تاكنون مطالعه6-9.دهد را كاهش ميگربه 

 و اطلاعات ما در اين زمينه محدود به نتايج مطالعات صورت نگرفته
مسلماً نتايج مطالعات خارجي قابل انطباق با . رها استدر ساير كشو

دلايل  شرايط كشور ما نيست، چرا كه تماس ايرانيان با حيوانات به
فرهنگي و دستورات دين مقدس اسلام الگوي متفاوتي از كشورهاي 

بايست ارتباط آسم و نگهداري حيوانات را در اين  غربي دارد و ما مي
  .يمشرايط مورد بررسي قرار ده

  

  
عنوان گروه كنترل   بيمار غير آسمي به300 به آسم و  بيمار مبتلا300
وارد اين مطالعه  1385 ماه  لغايت اول دي1384ماه سال  ل تيراز او
مطالعه  ورود به هاي شاخص. گرديدند (Case-Control)شاهدي  -مورد

 سال، 13  و زير13شتن سن  داد عبارت است ازبراي افراد گروه مور
تخصص ايمونولوژي و  آسم توسط پزشك فوق تشخيص بيماري

هاي خروج از آلرژي، رضايت والدين براي ورود به مطالعه و معيار
 دارا بودن هر گونه بيماري مزمن ريوي غير از مطالعه عبارت است از

گروه كنترل . آسم، عدم رضايت والدين بيمار براي ورود به مطالعه
كننده به مركز بهداشت جنوب  ن مطالعه از ميان افراد سالم مراجعهاي

دانشگاه تهران انتخاب شدند هر يك از افراد گروه كنترل با هر يك از 
اي سن و جنس همگن  روه مورد از نظر فاكتورهاي زمينهافراد گ
هاي بهداشتي  كودكان براي انجام واكسيناسيون و مراقبت اين. گرديدند

شدند كه پس از كسب رضايت والدين آنها،   ارجاع ميبه اين مركز
از افراد گروه مورد كه واجد شرايط ذكر شده . وارد مطالعه گرديدند

سپس اگر . بودند نسبت به تكميل پرسشنامه دموگرافيك اقدام گرديد
پاسخ فرد نسبت به نگهداري حيوانات خانگي مثبت بود سوالاتي از 

ان، مدت نگهداري و هدف قبيل نوع حيوان، سن و جنس حيو
. گرديد شد و در فرم پرسشنامه ثبت مي نگهداري از حيوان پرسيده مي

در مرحله بعد پس از يافتن افراد گروه كنترل واجد شرايط ورود به 
شد در   مورد نگهداري حيوانات پرسيده ميمطالعه سوالاتي مشابه در

اطلاعاتي ها وارد يك بانك  پايان اطلاعات ثبت شده در پرسشنامه
SPSS در كامپيوتر گرديده و نسبت به تجزيه و تحليل و  14 ويراست

 . و مقايسه دو گروه بيمار و شاهد اقدام گرديدodds ratioمحاسبه 
  .داري منظور گرديده است عنوان سطح معني  به>05/0pمقادير 

   انواع حيوانات خانگي در مبتلايان به بيماري آسم فراوانيتوزيع: 1 -جدول
  )%( تعداد  نوع حيوان  )%( تعداد  ع حيواننو

  3%)9/0(  اردك  200%)5/66(  حيوان ندارند
  )2%5/0(  گاو  2%)5/0(  گربه
  2%)5/0(  گوسفند  2%)5/0(  سگ

  34%)6/11(   نوع2-4نگهداري   22%)4/7(  پرندگان زينتي
  5%)8/1(   نوع4 >نگهداري   4%)4/1(  كبوتر

  300%)100(  جمع  24%)4/8(  مرغ و خروس
  

  
به وجود ) بيماران آسمي (Caseاز افراد گروه نفر  101) 5/33%(

 نفر 49 )%3/16(كه  حالياند در ه نگهداري از حيوانات اشاره كردهسابق
نسبت . اند  سابقه نگهداري از حيوانات داشته افراد گروه كنترلاز

كه سابقه  اديبيماري آسم در افر  ابتلا به(Odds Ratio) شانس
كه سابقه نگهداري از  نگهداري از حيوانات دارند نسبت به افرادي

. >001/0p و =60/1CI-21/4. باشد  برابر مي59/2حيوانات ندارند 
در ميان انواع %) 4/7 و% 4/8(نگهداري از ماكيان و پرندگان زينتي 

ند حيوانات كه بيماران مبتلا به آسم به نگهداري آنها اشاره كرده بود
در ميان حيواناتي كه ). 1جدول (داراي بيشترين فراواني بوده است 

و  12 %)2/4(فراواني جنس ماده . اند شده توسط بيماران نگهداري مي
موارد جنسيت حيوان براي % 8/52 بوده است در 8 %)8/2( جنس نر

هر دو جنس با هم % 2/40صاحبان آنها قابل تشخيص نبوده و در 
 دتـم%) 6/87( واناتـر حيـ اكث1ودار ـطبق نم. ندا دهـش نگهداري مي

ود اقتصادي بودن و س همبازي. اند ماه نگهداري شده  ششكمتر از زماني
از حيوانات در ميان بيماران آسماتيك بوده  بيشترين دليل نگهداري

 33 %)1/11( مورد از حيوانات بالغ و 54%) 1/18(، )2نمودار (است 
موارد افراد قادر به تشخيص رده سني % 7/41 اند، در مورد نابالغ بوده

 رده سني بالغ و نابالغموارد هر دو % 2/29حيوان خود نبودند و در 
 مورد از حيوانات نگهداري 125 %)7/41. (اند همزمان نگهداري شده

  .اند شده شده توسط بيماران در محيط خارج از منزل نگهداري مي
  

  
 نتايج متفاوت و حتي متضادي درباره رابطه نگهداري ايطي كهدر شر

 با توجه به نتايج دست آمده است هاز حيوانات خانگي و بيماري آسم ب
نگهداري از  گرفت كهطور نتيجه  توان اين ميحاصل از اين مطالعه 

  ماريـبي براي  در شرايط كشور ما يك عامل خطرآموز حيوانات دست

بحث

 هايافته

  بررسيروش
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  )ماه (آسممدت نگهداري از حيوانات خانگي در مبتلايان  :1-نمودار
  

 در جهت تائيد مطالعات دست آمده هبنتيجه . گردد آسم محسوب مي
همچون كشور ما نگهداري از حيواناتي چون كه است در مناطقي 

در بررسي  .عنوان حيوانات خانگي شيوع كمتري دارد هسگ و گربه ب
به كه   اشاره كردAl-Mousawi ةقالتوان به م شرايط مشابه ايران مي

بررسي آسم و حساسيت در كشور كويت پرداخته شده است كه مانند 
گربه و % 1/4سگ ( ايران نگهداري از حيوانات شيوع كمي دارد

طور  ه كه نگهداري از حيوانات خانگي باين محقق نشان داد%) 5/1
 لعهدر آن مطا .آشكاري باعث افزايش خطر بروز آسم گرديده است

 و =02/0p= ،25/9 -19/1CI=95% ،32/3ORريسك نگهداري از گربه 
 =02/0p= ،96/27-30/1CI=95% ،02/6ORك نگهداري از سگ ريس

 در مطالعه مشابه ديگر در كشور تركيه شيوع 10.محاسبه گرديده است
كردند  كه حيوان نگهداري مي ساسيت به حيوانات خانگي در كسانيح
 اند بيشتر بود ه هيچگاه حيوان نداشتهك نسبت به كساني%) 8/42(
)6/22% (002/0p= ،67/2OR=هاي  اند آلرژن  و نهايتاً نتيجه گرفته

حيواني در كشور تركيه پتانسيل تبديل شدن به يكي از مهمترين 
از بيماران % 60بيش از  11. را دارد(Indoor)هاي درون خانه  آلرژن

هاي سگ و  به آلرژن نسبت IgEآسماتيك افزايش حساسيت با واسطه 
حساس در  در جوامع غربي يك سوم از اين افراد 12گربه دارند

مناطق جهان  در برخي 12.منزلشان حداقل يك حيوان خانگي دارند
بسيار  هاي حيوانات خانگي براي بيماران اجتناب كامل از آلرژن

ها و معابر عمومي نيز در  مشكل است چرا كه افراد در ساختمان
 هش تماس بهترين روش كا13-15.گيرند ها قرار مي رژنمعرض اين آل

 از محيط منزل است ولي از هاي حيوانات حذف حيوانات با آلرژن
 ها كاهش پيدا كشد تا سطح آلرژن دين ماه طول ميكه چن آنجايي

   تفاوتي دراز خارج كردن حيوان از خانه  متاسفانه بلافاصله پس16،كند

  
  
  
  
  
  
  
  

  از حيوانات خانگي در مبتلايان آسم  داف نگهداريفراواني اه: 2-نمودار
  

ات ، بنابراين مجدداً بر نگهداري حيوانشود مشاهده نميبيماران علائم 
كه به حيوانات خانگي حساس هستند  آسم بيماراني. ورزند اصرار مي

و حاضر به رها كردن حيوانشان نيستند اغلب شديد است و كنترل 
رغم حضور حيوان   سعي كرد عليدر اين حالت بايد. دسختي دار
 حيوانات در بيماران آسمي نگهداري از 12.ها را كاهش داد ميزان آلرژن

 ،1دارد بر اساس جدول كمي  مركز طبي كودكان شيوعكننده به  مراجعه
چ حيواني را از مراجعان هرگز در محيط زندگي خود هي% 5/66

شود كه  شاهده مياز بين حيوانات نگهداري شده م. اند نگهداري نكرده
 يعنيو پرندگان زينتي در درجه دوم قرار دارند  ماكيان در درجه اول

رغم آنكه در بسياري از كشورها نگهداري از سگ و گربه  علي
ا در ايران نگهداري از  معمول است ام(Pet)عنوان حيوان خانگي  هب

آموز و  عنوان حيوان دست به) ماكيان و پرندگان زينتي(پرندگان 
 از غدد سباسه و Fel d 1نام  آلرژن اصلي گربه به .گي مطرح استخان

ميزان   كه به16و17گردد هاي سنگفرشي اپيتليال پوست ترشح مي سلول
 تحت Fel d 1 ترشح 18.فراواني در ترشحات آنال گربه فراوان است

هاي نر بيشتر از   در گربهFel d 1 توليد 19،كنترل هورموني است
  هاي نر منجر به كاهش سازي گربه و عقيم 20اشدب هاي ماده مي گربه

 اين 21،گردد سازي مي  قبل از عقيم نسبت بهFel d 1 برابري 5-3
اطلاعات ما را بر آن داشت تا به بررسي جنسيت و بلوغ حيوانات 

اي را در مورد جنسيت و   تفاوت قابل ملاحظه ليكن نتايج،بپردازيم
رغم   عليدادك مطالعه نشان تايج ين .دهد بلوغ حيوانات نشان نمي

ت توليد آلرژن بيشتر در حيوانات نر در بيماران حساس به گربه تفاو
 آنقدر  كهشود هاي نر با ماده ديده مي بسيار كمي از نظر نگهداري گربه

جاي گربه نر گربه ماده  هتوان به بيماران پيشنهاد كرد ب كم است كه نمي
از حيوانات % 6/87 12.نگهداري كنند و يا گربه نرشان را عقيم كنند
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 در اكثر موارد داشتن حيوان يعني اند  ماه نگهداري شدهششكمتر از 
ه نگهداشتن شود و اكثر بيماران اصرار ب يك امر تفنني محسوب مي

زم باشد  طبق نظر پزشك لاكه در صورتي وند دائمي حيوانات نداشت
راحتي اين   حيوانات اجتناب كنند بيماران بهكه بيماران از تماس با

بر خلاف عده بسياري از بيماران در (مساله را خواهند پذيرفت 
 به 2نمودار  ).كشورهاي غربي كه حاضر به ترك حيوان خود نيستند

 اكثر بيماران . استاهداف نگهداري از حيوانات خانگي پرداخته
 داشتن سود  واند راي نگهداري حيوانات اشاره نكردهاي ب هدليل ويژ به

ل ياي كودكان از دلاو همبازي بودن حيوانات بر اقتصادي از حيوان
توان از  راحتي مي ه ب يعنيگردد مهم نگهداري از حيوانات محسوب مي

 .خواست كرد كه حيوانات را از خانه دور كنند والدين بيماران در
 حيواني در شرايط حضور حيوان داخل Air born هوا بردهاي  آلرژن

دهد   نشان مينتايج اين بررسي 13.يابد مي برابر افزايش پنجاتاق به 
اند كه اين امر  شده زل نگهداري مياكثر حيوانات در محيط خارج من

قطعاً در مقايسه با موارد نگهداري حيوان در داخل منزل باعث كاهش 
رغم مطالعات فراوان بر تاثير  علي .گردد  ميIndoorهاي  آئروآلرژن

ر ساير كشورها و پرداختن نگهداري حيوانات خانگي و بيماري آسم د
هاي مختلف آن، اين مطالعه براي نخستين بار در ايران با  به جنبه

هدف بررسي تاثير نگهداري حيوانات بر ايجاد بيماري آسم صورت 
ت بعدي در اين تواند مبناي مطالعا گرفته است و نتايج حاصله مي

دليل  هكه بتوصيه شده ذيل براي مطالعات آتي موارد . زمينه باشد
بررسي  -1 :كمبود امكانات و زمان در مطالعه حاضر صورت نگرفت

هاي حيوانات در سرم بيماران و   نسبت به آلرژنIgE و IgGمقادير 
مطالعه تاثير  -2، هاي حيواني  براي آلرژن(prick)انجام تست پوستي 

، هداري از حيوانات در سنين مختلف بر روي ايجاد بيماري آسمنگ
هاي زندگي بيماران  هاي حيوانات در محيط ژنربررسي غلظت آل -3

هاي آموزشي در اين زمينه و قرار دادن آنها   تدوين برنامه-4، آسمي
  .در اختيار بيماران و افرادي كه مايل به نگهداري حيوانات هستند
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Background: In the treatment of bronchial asthma, the identification, isolation, and 
elimination of causative allergens is the most effective part of treatment. With the recent 
diversification within the pet industry, pet owner exposure to many unknown antigens is 
on the rise. The results of population studies have been contradictory and some 
epidemiological studies have failed to confirm this, some indicating that keeping pets 
might actually reduce the risk of sensitization and asthma. The purpose of this study was 
to determine the association between pet ownership and asthma. 
Methods: This case-control study included 300 asthmatic participants referred to the 
Children’s Medical Center over a two-year period. Participants were asked to fill out a 
questionnaire regarding pet ownership, pet gender and puberty, the place it was kept, how 
long the pet was kept and the reason for keeping the pet. The same questions were asked 
from 300 age- and gender-matched nonasthmatic individuals as the control group. 
Statistical analysis was performed to calculate odds ratios (OR) of asthma morbidity in 
individuals who kept pets. 
Results: The OR for asthma morbidity in patients who kept pets was 2.59 (CI=1.60-4.21 
and p<0.001). Financial aim was the most common reason for keeping a pet and most pets 
were mature and kept outdoors. No significant correlations for pet genders were 
observed. 
Conclusion: This survey provides evidence that pet ownership is an important risk factor 
for asthma, therefore we suggest that individuals at risk for asthma (atopic individuals) 
must avoid contact with pets. However, more research in this field in Iran is necessary. 
 

Keywords: Asthma, allergen, pet. 
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