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اي در   نون مطالعه کتا اهش نوروژنز در ناحیه هیپوکامپ افراد افسرده،      کبطه با   علیرغم مطالعات زیاد در را    : زمینه و هدف  

ایـن مطالعـه بـا هـدف مقایـسه      . رابطه با تفاوت میزان این نورودژنریشن در هیپوکامپ راست و چپ انجام نشده است     

  .د انجام گردیSprague-Dawleyی نر نژاد یمیزان نورودژنریشن در هیپوکامپ راست و چپ موش صحرا

سـازي رازي واقـع در    ز سرمک مرخریداري شده از  سر موش نر نژاد اسپراگ       20بر روي تجربی   پژوهشاین  : روش بررسی 

انجـام    بـه  1392 تـا خـرداد      1391ی ایران از خـرداد      کولی دانشگاه علوم پزش   کز تحقیقات سلولی مول   کمردر  رج  ک كحصار

 . روز قـرار گرفتنـد     21مـدت     بـه  (UCMS) بینی قابل پیش  م غیر  تحت تاثیر استرس مزمن ملای     ها موش نیمی از  .رسیده است 

 . مغز انجام شـد  شدن فیکسجهت پرفیوژن از طریق قلب     پس از آن   هفته   کی . انجام شد  (FST) تست شناي اجباري  سپس  

  . بر روي هیپوکامپ انجام شد(Nissl staining) آمیزي نیسل رنگ سپس مغز خارج شده،

آمیـزي نیـسل     رنـگ  .مـشاهده شـد    s 1/15 نتـرل ک در مقایسه با گروه      s 8/68 تی در گروه استرس   کحر افزایش رفتار بی   :ها  یافته

 ـ 110  برابـر نتـرل کنـسبت بـه گـروه     78برابـر  هاي سالم در گروه استرس      تعداد سلول   میانگین اهشکدهنده   نشان مقایـسه   .دوب

 6/76هیپوکامـپ راسـت و   در  سلول سالم 166/49ن میانگیدهنده  هاي سالم هیپوکامپ راست و چپ نشان      میانگین تعداد سلول  

  .باشد میسلول سالم هیپوکامپ چپ 

ه هیپوکامپ راسـت  کد ا نشان دپژوهشاین . در واقع استرس مداوم ملایم مزمن منجر به بروز افسردگی گردید          : گیري  نتیجه

 که تطابق بـا محـیط جدیـد         پس عملکرد اصلی نیمکره راست     .نسبت به هیپوکامپ چپ حساسیت بیشتري به استرس دارد        

  .شود بیشتر دچار آسیب می است،

  .رت افسردگی، تحلیل رفتن عصب، هیپوکامپ، حیوانات، :لیديک لماتک

 

  
افسردگی سومین بیماري شایع و اولین بیماري مزمن شایع در دنیا 

در  .رددگ ه سبب مختل شدن زندگی فرد و ناتوانی او میک باشد، می

امروزه  . موارد مقاوم به درمان است%30-40حال حاضر این بیماري در 

بار  یک سال افسرده است یا 18 نفر امریکایی بالاي 10 نفر از هر کی

روندي کند و این رقم به سرعت و با  اختلال افسردگی را تجربه می

  افسردگی، استرسی از دلایل ابتلا به کی 1.تصاعدي رو به افزایش است

  

 در سال Hans Selyeاسترس توسط  .مداوم و ناملایمات زندگی است

ننده ک ات تهدیدکصورت تغییرات سازشی در پاسخ به تحری  به1936

   2.جدید تعریف شده است

عامل  ننده نوروکینین،ک فعالیت ژن رمز دنبال استرس مزمن، هب

اهش کزایی  رشد نوروتروفیک مشتق از مغز و نیز فرایند عصب

کرد ارکبنابراین استرس مزمن تغییراتی را در وضعیت . بدیا می

نهایت سبب مرگ سلول شود در توانند  ه میکند ک ها ایجاد می نورون

  3.کند و جاندار را مستعد افسردگی می

  مقدمه

 
  

 

  747 تا 742هاي  ، صفحه11ماره  ش،72دوره ، 1393بهمن ی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  مقاله اصیل

 

  20/11/1393:        آنلاین24/10/1393:        پذیرش20/08/1393: دریافت                     چکیده

 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

11
 ]

 

                               1 / 6

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-6499-fa.html


  

 743        افسرده موش در و چپ راست هیپوکامپ هاي سلول نورودژنریشن مقایسه                

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2015 February;72(11):742-7 

اي از   سیستم لیمبیک ناحیه.هیپوکامپ بخشی از سیستم لیمبیک است

سیستم  .تعواطف و انگیزش در ارتباط اس ه با حافظه،کمغز است 

هیپوکامپ شبیه نعل  .لیمبیک در زیر کورتکس و بالاي ساقه مغز قرار دارد

ها  ی از جفتکی .اند اي قرار گرفته صورت آینه ه بهکدو قطعه  .اسب است

هیپوکامپ نقش  .ره راست و دیگري در سمت چپ قرار داردکدر نیم

حافظه هیپوکامپ احساسات و عواطف را به  .بسیار مهمی در حافظه دارد

ی از اولین کهیپوکامپ ی در بیماران مبتلا به آلزایمر، .ندک متصل می

معمول علایمی از طور  بهاین بیماران  .بیند ه آسیب میک  استهاي بخش

ها نشان  این یافته .ان را دارندکاهش حافظه و عدم آگاهی به زمان و مک

می نیز ه نقش مهکبل ه هیپوکامپ نه فقط در حافظه نقش دارد،کدهد  می

  4. فضایی داردكدر در

اهش حجم ساختارهاي ک  مغزي،MRIتصاویر گرفته شده توسط 

ه شامل ک دهد، خاصی از سیستم لیمبیک را در افراد افسرده نشان می

اهش کهاي دیگر  بررسی .فرونتال و هیپوکامپ است پره آمیگدال،

 Campbell .دهد هاي گلیال را نشان می سلول ها و م و سایز نورونکترا

ه افسردگی با تغییرات ساختاري در ک ردندکمشاهده و همکاران 

سینگولیت قدامی و اجسام  فرونتال، آمیگدال، کورتکس پره هیپوکامپ،

هاي  اهش حجم هیپوکامپ دلیل مرگ سلولک 5.اي همراه است قاعده

اهش نوروژنز ایجاد کهاي گلیال و  ها و سلول تغییرات نورون عصبی،

ت این تغییرات نورونی باعث ایجاد اختلالات شود و در نهای می

  6.شوند شناختی عصبی در افراد افسرده می

اهش نوروژنز در ناحیه کعلیرغم مطالعات زیاد در رابطه با 

اي در رابطه با تفاوت میزان  نون مطالعهکتا هیپوکامپ افراد افسرده،

این . این نورودژنریشن در هیپوکامپ راست و چپ انجام نشده است

طالعه با هدف مقایسه میزان نورودژنریشن در هیپوکامپ راست و م

  .انجام گردید Sprague dawley ی نر نژادیچپ موش صحرا

  

  
  ازن آدر  که دو ب(Animal study) از نوع مطالعات حیوانی پژوهش

 g در محدوده وزنی Sprague-Dawley  سر موش صحرایی نر نژاد20

سازي رازي واقع در  ز سرمکحیوانات از مر . استفاده شده است250-200

رج خریداري شدند و قبل از شروع آزمایش جهت سازگاري ک كحصار

خانه دانشگاه علوم  هاي حیوان مدت دو هفته در قفس حداقل به با شرایط،

 با شرایط نور طبیعی نگهداري شده و آب C 2±25 ی ایران با دمايکپزش

 طیشرا .صورت آزاد وجود داشت ی براي حیوانات بهافکو غذاي 

ها بر اساس   و کار کردن با موشيریگ دست  نحوه بهزی و نينگهدار

 ینکی و معاهده هلسیشگاهی آزماواناتی از حتی حمانی قوانيها هیتوص

ه کنترل و استرس کهاي صحرایی نر به دو گروه  در ابتدا موش .انجام شد

گروه استرس  .تقسیم شدند ،بودحرایی  سر موش ص10دام شامل کهر 

  . روز تحت استرس مداوم ملایم مزمن قرار گرفتند21مدت  به

Willnerارانش مدل استرس مزمن ملایم را جهت ایجادک و هم 

هاي ایجاد افسردگی  ترین مدل ی از رایجکه یکردند که یافسردگی ارا

 استرس ولی در جوندگان، ایجادکجهت مطالعه تاثیرات رفتاري و مول

ه ایجاد آن سه کدر این مدل  7.بینی است قابل پیش مزمن ملایم و غیر

 ساعته دو دوره کهر فاز استرس شامل ی د،یطول انجام هفته به

Grouping، ردن چهل و پنج درجه قفس،کج کساعته   دوره سهکی 

دنبال آن یک ساعت   ساعته محرومیت غذا و به18 دوره کی

دنبال آن  ه ساعته محرومیت آب و بهدو دوره هجد محدودیت غذا،

 ساعته حضور 21 دوره ک ساعت در معرض بطري خالی آب و یکی

  8.دوبدر قفس خیس 

مدت سه هفته بر جاندار وارد شد تا  در این مدل هفت استرس به

محرومیت از  ردن قفس،کها شامل خیس  استرس .ها افسرده شوند رت

ج کی و ک تاری-ییوشنال رکهم ریختن سی به محرومیت از غذا، آب،

نترل تحت تست شناي ک گروه استرس و ، روز21پس از  .دوردن قفس بک

هاي تشخیص  ی از روشکه یک Forced-swimming test (FST) اجباري

  .قرار گرفتند افسردگی در جوندگان است،

 و cm 79 ی شفاف به ارتفاعک استوانه پلاستیکدر این تست از ی

. شداستفاده   آن پر از آب است،cm 30 ه تا ارتفاعک cm 45 قطر

تی در دو گروه کحر در این تست زمان بی. بود C 24-23 دماي آب

دهنده  تی نشانکحر افزایش زمان بی .نترل و استرس با هم مقایسه شدک

سپس هر دو گروه تحت ترانس کاردیال  .افسردگی جاندار است

  ه شده وشده پارافین سکسپس مغزهاي فی .پرفیوژن قرار گرفتند

 Microtome Rotary MR 2258 (Histo Line Laboratoriesتوسط 

S.r.l., Milano, MI, Italy)برش داده شدند .  

 هفتصورت سریالی با ضخامت  صورت کرونال و به ها به برش

طبق اطلس  .میکرون تهیه شد و بر روي لام ژلاتینه قرار داده شد

از برگما که  -mm 30/4  تا-84/3ها از ناحیه  پاکسینوس تمامی برش

  بررسی روش 
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   آنها را ها، پس از آماده شدن لام .تهیه شدند داشت،ي ارکآشهیپوکامپ 

      ها آمیزي نمودیم و لام رنگ ،(Nissl staining) با استفاده از روش نیسل

 Leica DM2000 Light microscopy (Leica نوري را زیر میکروسکوپ

Microsystems GmbH, Wetzlar, Germany) 20 قرار داده و با عدسی 

 ImageJ softwareسپس با استفاده از  .س گرفته شدکها ع از لام

version 1.40g (Wayne Rasband, NIH, USA)هاي سالم   سلول

 با برشچهار  . هیپوکامپ، مورد شمارش قرار گرفتCA1ناحیه 

 ک براي یآنهامیانگین   وفاصله مساوي براي شمارش انتخاب شدند

هاي آن نمونه در نظر  عنوان تعداد نورون اسبه شده و بهنمونه مح

 ,SPSS software version 19 (SPSS, Inc., Chicago, ILاز .گرفته شد

USA) ها بر اساس میانگین  تمام داده. ها استفاده گردید براي آنالیز داده

 در سطح Independent-samples student’s t-testمعیار و  و انحراف

 .تعیین شد% 95 با اطمینان 05/0ز متر اکخطاي 

  

  
 خود هک داشتند ثانیه حسب بر بیشتري تیکحر بی زمان استرس گروه

تی در کحر میانگین زمان بی. بود گروه این در افسردگی به ابتلا نمایانگر

ه ک بود s 0/13±8/68  بوده و در گروه استرسs 5/2±1/15 نترلکگروه 

همچنین در بررسی ). =05/0P(دیگر داشت کاداري با ی آماري معنتفاوت

 هیپوکامپ CA1هاي سالم در ناحیه  شده در مورد تعداد سلول انجام

 78±69/3طور میانگین در گروه استرس  ه این مقدار بهکمشخص گردید 

داري ه اختلاف آماري معناک عدد بود 110±83/3نترل کعدد و در گروه 

 سالم سلول تعداد استرس عبارت دیگر گروه به). =043/0P(داشت 

 تاثیر دهنده نشان وضعیت این هک داد نشان نترلک گروه به نسبت متريک

 این تخریب و آسیب و هیپوکامپ هاي سلول سلامت بر استرس

  ).1جدول (هاست  سلول

 هاي ناحیه هیپوکامپ سالم بوده، نترل تمامی سلولکدر گروه 

د و یرس نظر می تر از سیتوپلاسم به تیرهمشخص و  املکطور  بههسته 

همچنین در گروه . دیده شد CA1 هاي زیادي در ناحیه تعداد سلول

 و شتاهش چشمگیري داک CA1هاي ناحیه  استرس تعداد سلول

ها از حالت گرد  ل سلولکش .بودندنترل کهاي گروه  تر از سلول تیره

ل کش  تغییرکارآشی و مثلثی با هسته غیرکنترل به فرم دوکدر گروه 

  .)2و  1ل کش(دادند 

متري کهیپوکامپ راست پس از مواجه با استرس سلول سالم 

 دهنده حساسیت بیشتر این ه نشانک شتنسبت به هیپوکامپ چپ دا

 CA1 هی سالم در ناحيها  تعداد سلولنیانگیم. ها به استرس بود سلول

 يها  تعداد سلولکهی بوده، در حال166/49±13/2راست  پوکامپیه

 بود که تفاوت آماري معناداري با 6/76±50/0 هیپوکامپ چپ سالم

  هاي سالم هیپوکامپ چپ پس تعداد سلول). =001/0P(یکدیگر داشتند 

  
  هاي سالم در دو گروه مورد مطالعه حرکتی و تعداد سلول مقایسه زمان بی :1 جدول

  آنالیز آماري هاي مورد مطالعه گروه  متغیرهاي مورد بررسی

     عدد20%) 100( جمع   عدد10%) 50( نترلک   عدد10%) 50( ترساس  

 =0/13±8/68 5/2±1/15 3/13±95/41 05/0P  (M±SD) )ثانیه(حرکتی  زمان بی

 =69/3±78 83/3±110 3/5±94 043/0P  (M±SD) )عدد( هاي سالم تعداد سلول

  .دار در نظر گرفته شداعن م>05/0P . استفاده گردیدIndependent student’s t-testاز آزمون آماري 

  
  هاي سالم در هیپوکامپ راست و چپ  مقایسه تعداد سلول:2جدول 

  آنالیز آماري هاي مورد مطالعه گروه  متغیرهاي مورد بررسی

     عدد20%) 100( جمع   عدد10%) 50( هیپوکامپ چپ   عدد10%) 50( هیپوکامپ راست  

 =13/2±166/49 50/0±6/76 1/2±88/62 001/0P  (M±SD) )عدد( هیپوکامپ هاي سالم تعداد سلول

  .دار در نظر گرفته شدا معن>001/0P . استفاده گردیدIndependent student’s t-testاز آزمون آماري 

  ها یافته
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دهنـده   هـا نـشان    انک ـ پی .نتـرل کهیپوکامپ در گـروه      CA1هاي ناحیه    سلول: 1شکل  

سـلول    نمایـان اسـت،    آشکارامل  کطور    بهه و   هسته به رنگ بنفش تیر    . باشد هاي سالم می   سلول

  .گرد و داراي محدوده مشخصی است

  
پذیري هیپوکامپ راست نسبت  د و آسیبوبیشتر از هیپوکامپ راست ب

  ).2جدول  (بودبه استرس از هیپوکامپ چپ بیشتر 

  

  
Liابل ق ه در استرس ملایم مزمن غیرکنشان دادند  ارانشک و هم

 Bax و Caspase-3 مانندبرنده آپوپتوز  یبات پیشکبینی میزان تر پیش

تور رشد کاهش سنتز فاک استرس مزمن باعث 9.یابد افزایش می

 CA3هاي پیرامیدال   از مغز و بیان ژن آن در سلولبرگرفتهنوروتروفیک 

شود   می(Dentate gyrus) هاي سلولی گرانولا در دنتیت جایروس و لایه

 10.گردد هاي این نواحی می نهایت منجر به آتروفی و مرگ نوروندر ه ک

بینی  قابل پیش استرس مزمن مداوم ملایم غیر هاي موجود، بر اساس یافته

 در تست (Immobility time)تی کحر منجر به افزایش مدت زمان بی

معیار سنجش ) این زمان(ه افزایش این متغیر کگردد  شناي اجباري می

  10.شود محسوب میشدت افسردگی 

 ابزار کعنوان ی در مطالعه حاضر از تست شناي اجباري فقط به

 تنها عامل مولد چنین تغییراتی سنجش افسردگی استفاده گردید و

 زیرا این استرس مزمن بینی بود، قابل پیش راري غیرکاسترس مزمن ت

گردد نه استرس حاد   میAllostatic overloadه سبب ایجاد کاست 

  تی درکحر دت زمان بیـم العه حاضر،ـدر مط ).اريـاي اجبتست شن(

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

هاي ناسالم  دهنده سلول ها نشان انکپی .در گروه استرس CA1 هاي ناحیه سلول: 2شکل 

 ی یا مثلثی،کل سلول از گرد به دوک ندارند و شآشکاريدیده هسته  هاي آسیب سلول .باشد می

  .بدون محدوده مشخص تغییر یافته است

  
نترل بود و این نشانه افسرده شدن ک برابر گروه 5/4گروه استرس 

  .گروه استرس در این مطالعه است

یل حافظه و که وظیفه آن تشکهیپوکامپ بخشی از مغز است 

هیپوکامپ همچنین  .سازماندهی و ذخیره اطلاعات ورودي است

از  .وظیفه ارتباط دادن سیستم بویایی و شنوایی با حافظه را دارد

رسانی به هیپوکامپ منجر به  اهش خونکه کطرفی دیده شده است 

آلزایمر، تشنج و اختلال دوقطبی  آسیب آن و ایجاد اختلالاتی مانند،

 هیپوکامپ CA1هاي ناحیه  در مطالعه حاضر تعداد سلول 6.خواهد شد

 این تفاوت در .اهش یافته بودکنترل کدر گروه استرس نسبت به 

ره که نیمکدهد  نشان میها  پژوهش .ر بوده استدااها معن تعداد سلول

ه ک در حالی راست بیشتر عمل تطابق با محیط جدید را بر عهده دارد،

خوبی  ه بهکهایی  هاي روتین و یا فعالیت ره چپ بیشتر با فعالیتکنیم

  12.نترل داردکرا تحت  رار شده است،کت

وکامپ هاي هیپ ه نورودژنریشن سلولکدهد  مطالعه حاضر نشان می

ره کپذیر بودن نیم  و این آسیبدر سمت راست بیشتر از سمت چپ بوده

اهش که کشود  ره چپ در فرد افسرده باعث میکراست نسبت به نیم

خوبی  تطابق با محیط جدید دچار آسیب بیشتري شود و فرد افسرده به

هاي روزمره  ه فعالیتکحال آن نتواند خود را با محیط جدید سازش دهد،

با  14و13.بیند متري میکره چپ است آسیب که فعل و انفعالات نیمه نتیجک

جستجو  هایی چون خواب و تخیل، ره راست فعالیتکه نیمکتوجه به این

  بحث
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عشق  احساسات، ،یابی جهت ات موزون،کورزش و حر ردن،کشف کو 

ها بیشتر در افراد  این فعالیت و دوست داشتن دیگران را بر عهده دارد،

توان نتیجه گرفت  هاي این مطالعه می از یافته .شود ب میافسرده دچار آسی

هاي سمت راست مغز  ه بیشتر علایم افسردگی مربوط به آسیب نورونک

اي در  نون مطالعهکه تاکبا توجه به این .باشد نسبت به سمت چپ آن می

رابطه با مقایسه نورودژنریشن هیپوکامپ راست و چپ صورت نگرفته 

 بزرگی در کمک تواند  یافته جدید میکورت یص این مطالعه به است،

  .ه دهدیارا پژوهشگرانرابطه با درمان افسردگی به 

هاي سالم در ناحیه هیپوکامپ  اهش تعداد سلولکه کبا توجه به این

این  و افزایش نورودژنریشن توسط مطالعات زیادي اثبات شده است،

ون برابر است با اهش در تعداد نورکه کرد کتوان بیان  حقیقت را نیز می

  .اهش تولید نوروترنسمیترهایی مانند سروتونین و نوراپی نفرینک

هاي سالم هیپوکامپ راست   حاضر تفاوت در تعداد سلولپژوهش

هاي سالم  اهش تعداد نورونکتفاوت در  .و چپ را مطرح نموده است

 تواند با تفاوت در میزان تولید سروتونین، هیپوکامپ راست و چپ می

 یابد، توجهی کاهش می میزان قابل رنسمیتري که در افراد افسرده بهنوروت

تواند منجر  این تفاوت در میزان سروتونین دو هیپوکامپ می .برابري کند

هاي  ره پس از مصرف دارويک نیمکبه افزایش سطح سروتونین در ی

ره دیگر تولید که در نیمکاین در حالی است  ضد افسردگی شود،

متر از میزان لازم براي انجام کیا  حد مورد نیاز است،سروتونین یا در 

  .باشد اعمال هیپوکامپ می

 که افزایش میزان سروتونین در یکتوجه دیگر این است  ته قابلکن

ه در این کتواند باعث ایجاد سندرم سروتونین شود  ره در نهایت میکنیم

ش اسهال و افزای قراري، بی گیجی، سندرم فرد علایمی چون سردرد،

ره با کبررسی توزیع سروتونین در دو نیم .ندک ضربان قلب را تجربه می

 زیادي به تعیین دوز کمکتواند  برداري می هاي تصویر استفاده از روش

  .دقیق داروهاي ضد افسردگی در افراد مبتلا به افسردگی نماید

در این مطالعه مقایسه نورودژنریشن در هیپوکامپ راست و چپ 

توان ناحیه فرونتال   میآیندهدر مطالعات  ر گرفته است،مورد بررسی قرا

و مقایسه آن در  شنینورودژنرو پریتال و حتی اکسیپیتال را از نظر 

هاي   تا آسیب به نورونره راست و چپ مورد مقایسه قرار داد،کنیم

  .ره راست و چپ مورد مقایسه قرار گیردکسراسر مغز در دو نیم

نامه تحت عنوان  از پایان بخشیاین مقاله حاصل  :سپاسگزاري

هاي دخیل در حرکت میتوکندري، در مدل افسردگی  بررسی پروتیین"

 Spragueناشی از استرس ملایم مزمن در موش صحرایی نر نژاد 

dawley" 18227 و کد 1391-92ارشناسی ارشد در سال ک در مقطع-

 ه با حمایت گروه فیزیولوژي پزشکی دانشگاهکباشد   می130-02-91

  .علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران اجرا شده است
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Background: Depression, as one of the most prevalent and disabling disorders in the 

world, has a complex and yet not well-known pathophysiology. Genetic, hormonal, 

neurotransmitter, inflammatory and neurodegenerative theories are all responsible. 

Studies show that depression leads to structural changes in the hippocampus, prefrontal 

cortex, amygdala, anterior cingulate, and basal bodies. Hippocampal volume loss is ob-

served due to the death of nerve cells, neurons, and glial cells, and reduced neurogene-

sis. The hippocampus is a part of the limbic system. The limbic system is the area in the 

brain that is associated with memory, emotions, and motivation. The limbic system is 

located just above the brain stem and below the cortex. Despite the many studies related 

to the reduced hippocampal neurogenesis in depressed patients, no study has compared 

the amount of neurodegeneration between the left and right hippocampus. In this study, 

we compared neurodegeneration levels in the right and left hippocampus of the rats. 

Methods: Twenty male Sprague-Dawley rats that were purchased Razi Institute, Karaj, 

Iran, were evaluated in the study. This study was conducted in cellular and molecular 

center in Iran University of Medical Sciences, from June 2012 to June 2013. Half of 

them had unpredictable chronic mild stress (UCMS) for 21 days to develop depression. 

The forced-swimming test (FST) was used to measure the immobility time (IB), a 

symptom of depression. One week after the behavioral test, the rats were prepared for 

transcardial perfusion. Then, paraffin fixed brain was excised and the hippocampus was 

prepared for Nissl staining. All above-mentioned procedures were performed for the 

control group too except inducing UCMS. 

Results: Our results increased IB in the UCMS group, 68.8 second in stress group and 

15.1 second in control group. Nissl staining showed prominent neural degeneration in 

the hippocampus of the rats in the UCMS group. Comparison of the left and right hip-

pocampal cells revealed that the right hippocampus (mean= 49.166) was more vulner-

able to stress than the left hippocampus (mean= 76.6). 

Conclusion: Our study showed different manifestations of depression after UCMS. It 

showed that UCMS could lead to mental depression. This study showed that the right 

hippocampus was more sensitive to stress than the left hippocampus. In fact, UCMS re-

sulted in depression. The study showed that the right hippocampus was more sensitive 

to stress than the left hippocampus. Therefore, the main function of the right hemi-

sphere, which is adaptation to the new environment, is disturbed more. 

 
Keywords: Animals, depression, hippocampus, nerve degeneration, rats. 
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