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. باشد مارکر براي تشخیص زودهنگام سرطان پروستات می      ، بهترین   (PSA)ژن اختصاصی پروستات     آنتی: زمینه و هدف  

 در  PSAن محدوده مرجع وابسته به سن       یباشند، تعی   می PSAه عوامل تأثیرگذار بر سطح      له سن و نژاد از جم     ک  از آنجایی 

 TPSAهدف از این مطالعه بررسی توزیـع نرمـال          . باشد  ضروري می  PSA آزمونارایی  کهر جامعه، براي افزایش میزان      

(Total PSA) و FPSA (Free PSA) و تعیین محدوده مرجع مختص سن PSAه استدو در مردان ایرانی ب.  

 تـا  1390 مـرداد  ازکـه   سال 79 تا 50 مرد به ظاهر سالم با محدوده سنی 1020 ،مقطعیدر این پژوهش  : روش بررسی 

منظـور   بـدین .  مورد بررسی قرار گرفتنـد     ،نده بود ردک به بیمارستان شهید رجایی استان قزوین مراجعه         1392اردیبهشت  

گیـري و   هـاي تجـاري انـدازه      یتک با استفاده از     TPSA و   FPSAپس از جداسازي سرم از خون این افراد، سطح سرمی           

  . در هر گروه سنی مشخص شدPSAمحدوده مرجع 

  در گـروه سـنی  PSA (95th percentile) سال و سـطح سـرمی   03/61±5/7میانگین سنی افراد مورد مطالعه  :ها یافته

 ng/ml 8/6-0 سـال  70-79 و در گـروه سـنی    ng/ml 7/5-0 سال،   60-69، در گروه سنی     ng/ml 6/3-0 سال،   59-50

  .دار بودا با سن معن)=001/0P< ،22/0 r( FPSAو ) =TPSA )001/0P< ،2/0 r ارتباط سطح سرمی. تعیین شد

ه محـدوده  ک ـهمچنین مشخص شد . با سن را نشان داد PSA  این مطالعه، وجود ارتباط بین سطح نتایج: گیري  نتیجه

، با سایر نژادها متفاوت بوده و فقط مخصوص مـردان ایرانـی             پژوهشآمده در این     دست ه ب PSAمرجع مختص سن    

اهش ک ـتوانـد بـا    آمده در این پژوهش، مـی  دست  بهPSAبنابراین استفاده از محدوده مرجع ویژه براي سن          .باشد می

 را در   PSAضروري و تشخیص زودهنگام سـرطان پروسـتات، حـساسیت و دقـت تـست                 یصی غیر هاي تشخ  روش

  .دهدمردان ایرانی افزایش 

  .ژن ویژه پروستات، سرطان پروستات، سن، ایران آنتی :لیديک لماتک

 

  
باشد  هاي سراسر جهان می ی از شایعترین بدخیمیکسرطان پروستات ی

 سرطان 1.هاي مختلف دارد وز متفاوتی در میان اقوام و جمعیته برک

بیشترین  و غرب اروپا اکشمال امریاسترالیا و نیوزلند، پروستات در 

 سه(در شرق اروپا و آفریقا شیوع متوسط و در آسیا کمترین شیوع شیوع، 

  تورهاي مسئول کفا. را دارد) هزار مرد در سال  مورد در هر صدهشتتا 

  

 در 2.باشند امل مشخص نمیطور ک بهر بروز این سرطان هنوز تفاوت د

 3شود میمیر محسوب  و ی از علل عمده مرگکایران سرطان پروستات ی

 از %4/9(و پس از سرطان پوست و معده سومین سرطان شایع مردان 

و ششمین سرطان شایع در هر دو جنس ) هاي مردان ل سرطانک

 مارکر توموري ک، ی(PSA)ت ژن اختصاصی پروستا آنتی 4.باشد می

ر بهترین ضه در حال حاکبراي تشخیص سرطان پروستات است 

 شده گفتههنگام سرطان  مارکر در دسترس براي تشخیص زود

  مقدمه

 
  

 

  367 تا 360هاي  ، صفحه5 شماره ،73دوره ، 1394 ردادمی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  مقاله اصیل

 

  15/04/1394:        آنلاین25/01/1394:        پذیرش04/08/1393: دریافت                     چکیده
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، Total prostate-specific antigen (TPSA) اهمیت سنجش 2.باشد می

Free prostate-specific antigen (FPSA)ژن   و نسبت این دو آنتی

(F/TPSA)عنوان مارکرهاي توموري در ارزیابی خطر بروز سرطان   به

 از جمله عوامل تأثیرگذار 5-7.باشد امل مشخص میکطور  بهپروستات 

   9و8و5.باشد  سن و نژاد می،PSAبر سطح 

ه از نظر نژادي که در جوامعی کهمچنین مشخص شده است 

حیط تواند متأثر از نوع رژیم غذایی و م  میPSAسان هستند، سطح کی

 ویژه براي بنابراین تعیین محدوده مرجع 10.زندگی افراد متفاوت باشد

 در جوامع مختلف PSA (Age-specific PSA reference ranges)سن 

تر و نیز  تواند با افزایش میزان تشخیص سرطان در مردان جوان می

تر، حساسیت و دقت  هاي منفی در افراد مسن اهش میزان بیوپسیک

ارانش ک و همOesterlingبار   اولین11-13.افزایش دهد را PSA آزمون

 را در مردان سفیدپوست Age-specific PSA cutoffsدر مطالعه خود 

ردند و با استفاده از این محدوده مرجع، تشخیص کایی تعیین کآمری

   12.سرطان را در مردان جوان سفیدپوست افزایش دادند

Reissiglارانش نیز با تعیین ک و همAge-specific PSA cutoffs 

 45-59توانستند میزان بیوپسی و تشخیص سرطان را در گروه سنی 

اهش ک% 21تر را  افزایش داده و میزان بیوپسی در مردان مسن% 8سال 

 مختص هر جامعه، Age-specific PSA cutoffs بنابراین ارزش 13.دهند

 ng/ml 4( PSA (کنونیدر تشخیص سرطان پروستات، بهتر از میزان 

(PSA cutoff point)شورهاي کمشابهی در هاي  پژوهش 14.باشد  می

 و در 6 اردن5، تایوان17و11، چین16، ژاپن15،رهکمختلف مانند 

 Age-specific PSA cutoffsمنظور تعیین   به18اییکپوستان آمری سیاه

 PSAانجام شده است و در هر مطالعه با استفاده از میزان مرجع 

 آزمون به همان جامعه، میزان دقت و اختصاصیت آمده مربوط دست هب

PSAافزایش یافته است، براي تشخیص سرطان .  

 مختص سن در مردان PSAهدف از این مطالعه بررسی میزان 

منظور دستیابی   سال، به74 تا 50 سنی محدودهظاهر سالم در  ایرانی به

 براي افزایش حساسیت و دقت PSAبه محدوده مرجع مختص سن 

  .ه استدو در مردان ایرانی بPSA آزمون

  

  
  ماري ـفاقد بی(رد سالم ـ م1200عداد ـت، طعیـمقن پژوهش ـدر ای

 تا 1390ه از مرداد ک سال 74 تا 50با محدوده سنی ) اي زمینه

 براي انجام معاینات روتین، به بیمارستان شهید 1392اردیبهشت 

جعه نمودند و براي ورود به مطالعه رضایت رجایی استان قزوین مرا

پس از . تبی وارد مطالعه شدندکنامه   رضایتدریافتداشتند، پس از 

 عمومی و دموگرافیک مانند وضعیت هاي دادهمیل پرسشنامه حاوي کت

تأهل، استعمال دخانیات، سابقه سرطان پروستات، ابتلا به عفونت 

سابقه ابتلا به سرطان پروستات ه ک فعال ادراري براي این افراد، افرادي

داشتند و یا مبتلا به عفونت مجاري ادراري بودند از مطالعه خارج 

    ،50-59 فرد باقیمانده در مطالعه به سه گروه سنی 1020 .شدند

  . سال تقسیم شدند70-79 و 69-60

در نهایت از تمام این افراد نمونه خون وریدي گرفته شد و 

 Enzymeم هر نمونه توسط روش  در سرFPSA و TPSAسطوح 

Linked Fluorescent Assay (ELFA) یت ک وVIDAS 

(bioMerieux, Marcy l’Etoile, France) در دستگاه آنالایزر 

گیري   اندازه(Mini Vidas, bioMerieux, France)مارکرهاي توموري 

یت وارد آزمایش ک کار یفی براساس دستورکنترل کهاي  نمونه. شد

میته اخلاق ک، توسط پژوهشه این ک است یادآوري به لازم. شدند

  .ی قزوین تصویب شدکدانشگاه علوم پزش

معیار  می با استفاده از میانگین و انحرافکتوصیف متغیرهاي 

ه توزیع متغیرها غیر نرمال بود از میانه و کدر مواردي . انجام شد

همچنین متغیر سن . ستفاده شدها ا ها براي توصیف داده چارك

 بر اساس این پژوهششد و توصیف متغیرهاي اصلی  بندي روهگ

می از کبراي سنجش ارتباط بین متغیرهاي . بندي انجام شد گروه

طرفه  کاي، ضریب همبستگی پیرسون و آنالیز واریانس ی نمودار نقطه

(ANOVA)05/0در تمام آنالیزها .  استفاده شدP<دار در نظر ا معن

 ,SPSS software, version 21 (SPSS ازاه دادهبراي تحلیل . گرفته شد

Inc., Chicago, IL, USA)استفاده شد . 

  

  
 نفر 362.  سال بود03/61±5/7میانگین سنی افراد مورد مطالعه 

 سال و 69 تا 60بین %) 9/32( نفر 336 سال، 59 تا 50بین %) 5/35(

 در FPSA (SD)میانگین . دند سال بو79 تا 70بین %) 6/31( نفر 322

 و 05/2( 56/1(، TPSA، میانگین 47/0) 6/0(جمعیت مورد مطالعه 

  ها یافته

 
  

  بررسی روش 
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 آمار توصیفی سطوح هاي داده . بودF/TPSA ،)22/0 (39/0میانگین 

FPSA و TPSA در مردان نرمال ایرانی در هر گروه سنی در جداول 

 TPSAداري بین سطح ا تفاوت معن که نشان داده شده است2 و 1

)001/0P< ( و همچنین سطحFPSA) 001/0P< (هاي سنی  در گروه

 FPSAو ) TPSA) 15/1مترین میانگین ک. شتمختلف وجود دا

و بیشترین ) سال 50-59(ترین گروه سنی کوچکمربوط به ) 36/0(

مربوط به بزرگترین گروه ) 58/0 (FPSAو ) TPSA) 85/1میانگین 

  .دوب) سال 70-79(سنی 

 PSA (95th percentile)، حد بالاي نرمال سطح 1با توجه به جدول 

سال  50-59 در گروه سنی ng/ml 6/3از  (فتبا افزایش سن افزایش یا

با توجه به این مقادیر، ).  سال70-79 در گروه سنی ng/ml 8/6تا 

، براي ng/ml 6/3-0 سال، 50-59محدوده مرجع براي گروه سنی 

سال،  70-79ي گروه سنی و برا ng/ml 7/5-0 سال، 60-69گروه سنی 

ng/ml 8/6-0 دوب.  

ه ارتباط ک با سن، نشان داد FPSA و TPSAبررسی ارتباط بین 

 FPSAو ) =TPSA) 001/0P< ،2/0rداري بین سطح سرمی امعن

)001/0P< ،22/0r=(شت با سن وجود دا) عبارتی  به). 2 و 1 هاي لکش

ایش  افزFPSA و همچنین TPSA سطح سرمی ،دیگر با افزایش سن

، در گروه %)67/3( نفر 14 سال، 50-59همچنین در گروه سنی . یابد می

 38 سال 70-79و در گروه سنی %) 2/12( نفر 41 سال، 60-69سنی 

 ng/ml 4 (Normal PSA cutoff point) بیشتر از TPSA، %)8/11(نفر 

  .داشتند

تورهاي دموگرافیک و ک با فاTPSAهمچنین ارتباط بین سطح سرمی 

 افراد مورد مطالعه، از جمله قومیت افراد، سابقه خانوادگی ابتلا به بالینی

مورد بررسی قرار ل کسرطان پروستات، دیابت، استعمال دخانیات و ال

 لک و مصرف الPSAبر اساس نتایج این آنالیزها، بین سطح سرمی . گرفت

)017/0P=( استعمال دخانیات ،)001/0P< ( و سابقه خانوادگی ابتلا به

  .داري دیده شدا، ارتباط معن)=014/0P(ن پروستات سرطا

  
   در مردان نرمال ایرانیTPSAمیانگین سطح سرمی  :1 جدول

  براي میانگین% 95فاصله اطمینان   PSA (ng/ml)هاي سطح سرمی  صدك  (SD±) میانگین  تعداد  )سال(گروه سنی 
  

P*
 

   کران بالا کران پایین  95  75  50  25 5      

59-50  362  )71/1(15/1  21/0  39/0  66/0  3/1  6/3  98/0  33/1  

69-60  336  )17/2(7/1  19/0  45/0  91/0  95/1  7/5  47/1  94/1  

79-70  322  )2/2(85/1  22/0  54/0  12/1  23/2  8/6  61/1  09/2  

001/0<  

  SD: Standard Deviation,    PSA: Prostate-Specific Antigen                                               .دار در نظر گرفته شدا معن>05/0P.  استفاده شد(ANOVA)طرفه  از آزمون تحلیل واریانس یک *

  
   در مردان نرمال ایرانیFPSAی  میانگین سطح سرم:2جدول 

  براي میانگین% 95فاصله اطمینان   PSA (ng/ml)هاي سطح سرمی  صدك  (SD±) میانگین  تعداد  )سال(گروه سنی 
  

P*
 

   کران بالا کران پایین  95  75  50  25 5      

59-50  362  )41/0(36/0  11/0  14/0  23/0  38/0  99/0  31/0  4/0  

69-60  336  )57/0(49/0  11/0  16/0  26/0  64/0  27/1  42/0  55/0  

79-70  322  )78/0(58/0  11/0  19/0  31/0  58/0  03/2  49/0  66/0  

001/0<  

  SD: Standard Deviation,    PSA: Prostate-Specific Antigen                                               .دار در نظر گرفته شدا معن>05/0P. شد استفاده (ANOVA)طرفه  از آزمون تحلیل واریانس یک *
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 با سن در مردان سـالم ایرانـی و حـدود          TPSAارتباط بین سطح سرمی     : 1شکل  

  )=001/0P< ،2/0 r( آن 95%

  

  
  

 معضل مهم سلامت عمومی در جهان کسرطان پروستات به ی

هاي  ه شیوع این سرطان در دههک با توجه به این10.تبدیل شده است

ی از کطور چشمگیري افزایش یافته است، در حال حاضر ی گذشته به

 سرطان 1.آید حساب می ها در سراسر جهان به شایعترین بدخیمی

ن سرطان احشایی شایع و هفتمین علت پروستات در ایران سومی

اي در میزان  هاي گسترده  تفاوت19.باشد میر ناشی از سرطان می و مرگ

هاي مختلف گزارش  سرطان پروستات در میان اقوام و جمعیت بروز

شورهاي غربی کمتر از ک میزان بروز این سرطان در ایران 20.شده است

توجه  یاي شرقی، قابلشورهاي آسکهرحال در مقایسه با  است ولی به

   21.باشد می

موقع و  تر براي تشخیص به هاي دقیق براین اساس دستیابی به روش

اهش عوارض این بیماري در کتواند به  سریع سرطان پروستات می

ی مفید براي تشخیص کلینیک روش ک یPSA آزمون. ندک کمکجوامع 

سخ به درمان ارزیابی مناسبی براي پا سرطان پروستات در مراحل اولیه و

تورهاي مختلفی از ک تحت تأثیر فاPSAه سطح ک  از آنجایی5.باشد می

گیرد، تعیین میزان مرجع مختص سن  جمله سن و نژاد افراد قرار می

PSAآزمونتواند منجر به افزایش دقت و حساسیت   در هر جامعه می 

PSA10و9و6. شود  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سن در مردان سالم ایرانی و حدود  با FPSAارتباط بین سطح سرمی : 2شکل 

  )=001/0P< ،22/0 r( آن 95%

  
Oesterlingارانش محدوده مرجع مختص سن ک و همPSA را در 

، شده گفته پس از مطالعه 12.ردندکایی تعیین کمردان سفیدپوست آمری

هاي مختلف انجام شد و متفاوت بودن   مشابهی در جمعیتهاي پژوهش

 را در PSA، نیاز به تعیین محدوده مرجع اه پژوهشنتایج حاصل از این 

   15-18.ردکهر جامعه اثبات 

 در جوامع PSAهاي موجود در مقادیر مرجع  براي مقایسه تفاوت

در همه .  نشان داده شده است3 در جدول ها پژوهشمختلف، نتایج این 

 همانند مطالعه ما، سطح شده گفته در جدول بررسیهاي مورد  جمعیت

PSAما، مانند پژوهشهمچنین نتایج . یابد  سن افزایش می با افزایش 

 با سایر PSAعلت وجود تفاوت در میزان نرمال  ، بهها پژوهشسایر 

، در PSAدهنده نیاز به تعیین محدوده مرجع وابسته به سن  جوامع، نشان

 موجود هاي دادهبا توجه به . باشد میبا نژادهاي متفاوت جوامع مختلف 

 در مطالعه ما در هر سه گروه سنی، PSAده مرجع در این جدول، محدو

غیر از  به(ها   آفریقایی و بیشتر از سایر جمعیت-اییکمتر از نژاد آمریک

  .باشد می) آسیایی -اییکنژاد آمری

 -اییک در نژاد آمریPSA است، سطح مرجع یادآوريلازم به 

 به نتایج ک سال نزدی70-79 و 60-69آسیایی در گروه سنی 

منظور تفسیر بالینی این نتایج  به. باشد مده در مطالعه ما میآ دست هب

   در مردان ایرانی معنی بالینی متفاوتی با همان PSAتوان گفت، میزان  می

  بحث
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   در جوامع مختلفPSAمحدوده مرجع  :3جدول 

  (ng/ml) 95 كصد  )سال( سن

25آسیایی -اییکآمری  ایرانی  
25 آفریقایی-اییکآمری *

*
12)وستسفیدپ(ایی کآمری  

*
2عرب  

*
16ژاپنی  

*
5تایوانی  

17و11چینی  *
*

15اي رهک  
*  

59-50  6/3  5/4  4/4  5/3  6/1  3  32/3  2/3  5/2  

69-60  7/5  5/5  7/6  5/4  9/2  4  01/5  3/4  9/3  

79-70  8/6  8/6  7/7  5/6  5/5  5  2/6  37/5  3/6  

  دهد شده را نشان می  مطرحهاي پژوهش منابع ،اعداد *

  
عبارت دیگر،  به. ها دارد در سایر جمعیت در مردان همسن PSAمیزان 

 -اییکایرانی یا آمری، در مردان ng/ml 5 برابر با PSAه میزان ک در حالی

شود، در   سال، نرمال محسوب می60-69آسیایی در محدوده سنی 

، نیاز PSAاي در همان محدوده سنی با همان میزان  رهکمردان عرب و یا 

ه در ک است یادآوريلازم به . ردبه بررسی سرطان پروستات وجود دا

. باشد  متفاوت میPSAگیري میزان  شده، روش اندازه  انجامهاي پژوهش

شده را به تفاوت در  ي مشاهدهها حال بعید است بتوان تفاوت هر به

 و Jacobsenگیري و نوع کیت دانست، زیرا در مطالعه  روش اندازه

سرم بلافاصله ه کخصوص در شرایطی  به PSAارانش، پایداري کهم

آوري و در شرایط مناسب ذخیره شود، نشان  گیري جمع پس از خون

   22.داده شده است

اي با مقایسه چهار روش  ارانش در مطالعهک و همJunkerهمچنین 

داري در میانگین اه تفاوت معنک، نشان دادند PSAگیري  اندازه

یزان هاي موجود در م  تفاوت23. وجود نداردPSAآمده براي  دست هب

ه توسط کی و نژادي کهاي ژنتی توان با تفاوت  را میPSAمرجع 

Catalona24.ارانش توضیح داده شده است، مرتبط دانستک و هم 

 در PSA مشاهده شده است، سطح ها پژوهشهرحال در برخی  به

باشند متفاوت   میکدیگر نزدیکه از نظر نژادي به یکهایی  جمعیت

 PSAن مناطق مختلف، میزان کآسیایی ساعنوان مثال در مردان  است، به

توان نوع رژیم غذایی و شرایط  رو می  از این25و16و5.باشد متفاوت می

سان را نیز از دلایل تأثیرگذار بر کی یکزندگی افراد داراي زمینه ژنتی

  25و5.حساب آورد  بهPSAسطح 

ه سطح تستسترون سرم، ک ارانش نشان دادندک و همRoseهمچنین 

 سطح بالاي  آنهارو  از این26. تأثیرگذار باشدPSAبر سطح تواند  می

PSAرا به انپوست در مقایسه با سفیدپوست شده در مردان سیاه  مشاهده 

 از طرف دیگر این احتمال 26.سطح بالاي تستسترون سرمی نسبت دادند

تواند تحت تأثیر هایپرپلازي   میPSAه سطح سرمی کوجود دارد 

وستات و هرگونه شرایط غیرنئوپلاستیک پر پروستات، انفارکتوس

علت   به6. را دستخوش تغییر قرار دهدPSAل نتایج کش قرارگیرد و بدین

توان تأثیر این عوامل را بر   در این مطالعه نمیهاي یادشده نبود داده

یادآوري لازم به  . در مردان ایرانی مورد مطالعه قرار دادPSAسطح 

 بررسیاز جمعیت مورد )  نفر93% (12/9 است، در مطالعه حاضر

TPSA  بالاتر ازng/ml 4 (Normal PSA cutoff point)از .  داشتند

 ارانش، مقدارک و همPourmandشده توسط  که در مطالعه انجام آنجایی

cutoff point PSA ،در ایران ng/ml 85/7 بنابراین در 19،باشد می 

 cutoff بالاتر از TPSAمطالعه از افراد مورد )  نفر25% (45/2 ما پژوهش

pointایران را داشتند .  

هاي  شده بر روي جمعیت  انجامهاي پژوهشه در کطور  همان

ننده ارتباط ک مختلف گزارش شده است، نتایج مطالعه حاضر نیز اثبات

 FPSAو  )=TPSA )001/0P< ،2/0rدار بین سن و سطح امعن

)001/0P< ،22/0r=(تور، در این مطالعه ارتباط کبرخلاف این دو فا. دو ب

، بنابراین شاید بتوان )=42/0P( و سن دیده نشد F/TPSAداري بین امعن

لازم به . باشد  مستقل از تغییرات سن میF/TPSAه تغییرات کگفت 

نظر   اختلافF/TPSA است در مورد نقش سن بر سطح یادآوري

  .توجهی وجود دارد قابل

 و در برخی 28و27 با سنF/TPSA افزایش میزان ها پژوهشدر برخی 

در بعضی .  گزارش شده است29و2 با سنF/TPSAاهش کدیگر 

 F/TPSA نیز ارتباطی بین Oesterling حاضر و بررسی مانند ها پژوهش
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توان در مورد ارتباط این دو عامل، نظر   بنابراین نمی30.با سن دیده نشد

 .بیشتري دارد هاي پژوهشقطعی داد و بررسی دقیق این ارتباط نیاز به 

باشد و حد   تحت تأثیر سن میPSAتوان گفت سطح  در نهایت، می

.  در مردان ایرانی با سایر نژادها متفاوت استPSAمرجع وابسته به سن 

توان  ، میپژوهشآمده در این  دست ه بPSAبا استفاده از میزان مرجع 

یی هاي پروستات را در مراحل اولیه و قابل درمان شناسا برخی سرطان

رد و کضروري جلوگیري  هاي تشخیصی غیر و از انجام روش

 آزمونترتیب حساسیت و دقت تشخیص سرطان پروستات توسط  بدین

PSAرا در هر گروه سنی افزایش داد .  

از طـرح تحقیقـاتی تحـت        این مقاله حاصـل بخـشی      :سپاسگزاري

ژن اختـصاصی    بررسـی سـطح سـرمی اختـصاصی سـنی آنتـی           "عنوان  

هـاي مختلـف     در گروهage specific reference value) (PSAپروستات 

ی و خـدمات    ک مصوب دانشگاه علـوم پزش ـ     "سنی مردان بدون علامت   

 90-02-47-14185د کــ بــه 1390بهداشــتی درمــانی تهــران در ســال 

ی و خـدمات بهداشـتی      که با حمایت دانـشگاه علـوم پزش ـ       کباشد   می

ار کله از زحمات سر   نویسندگان این مقا  . درمانی تهران اجرا شده است    

ر و قـدردانی    کمال تش کار خانم بیتا پورمند     کخانم فریبا حیدري و سر    
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Background: Prostate-Specific Antigen (PSA), also known as gamma-seminoprotein or 

kallikrein-3 (KLK3), is the best marker for early diagnosis of prostate cancer. Since age 

and race are affecting PSA levels, determining age-specific reference ranges of PSA in 

every community is necessary for increasing the efficiency rate of PSA. The aim of the 

present study was to evaluate the normal distribution of total prostate-specific antigen 

(TPSA) and free prostate-specific antigen (FPSA) and determine age-specific reference 

ranges of PSA in Iranian men. 

Methods: In this cross-sectional study, 1200 normal men with the age range of 50 to 79 

referred to Shahid Rajaie Hospital, Qazvin Province in Iran, from 2011 to 2013. After 

excluding patients with prostate cancer and urinary tract infection, 1020 men were in-

cluded in this study. Then, their blood samples were collected and after the extraction 

of serum from blood, serum levels of FPSA and TPSA were measured using commer-

cial kits; the reference range of PSA was specified for each age group and compared 

with reference ranges of other populations. 

Results: The mean age of the patients was 61.03±7.5 years and the mean values of 

FPSA and TPSA were 0.47±0.6 ng/ml and 1.56±2.05 ng/ml, respectively. PSA serum 

levels (95th percentile range) in 50 to 59, 60 to 69 and 70 to 79-year age groups were 

0-3.6 ng/ml, 0-5.7 ng/ml and 0-6.8 ng/ml, respectively. TPSA (r= 0.2, P< 0.001) and 

FPSA (r= 0.22, P< 0.001) were significantly associated with age. In addition, a signifi-

cant relationship was found between TPSA serum levels and alcohol consumption 

(P= 0.017), smoking (P< 0.001) and family history of prostate cancer (P= 0.014). 

Conclusion: Findings of the present study showed that PSA levels are correlated with 

age. It was also revealed that the PSA age-specific reference range obtained in this 

study is different from other races and is specific to Iranian men. Therefore, age-

specific reference ranges of PSA obtained in the present study can increase PSA test 

sensitivity and specificity by reducing unnecessary diagnostic procedures and early de-

tection of prostate cancer in Iranian men. 
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