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  سردبیر محترم

CT scan  دهد یل میکرا تش یکهاي رادیولوژیآزمون لک از %13تنها

برآورد  گرانپژوهش 1.سهم دارددوز تجمعی بیماران  %70 در هکدر حالی

شده در هاي انجام CT scanسرطان آینده ناشی از  29000ه کاند ردهک

هاي دوز تحویلی به اندام 2.است 2007ا در سال کمریایالات متحده آ

اثرات  دلیلبه پستان)ید و یناد، چشم، تیروبه پرتو بیماران (گحساس 

 3.باعث ایجاد نگرانی جهانی شده است پرتوزاي ی و سرطانکژنتی

تنهایی برابر با دوز م بهکش CTآزمون  کعنوان مثال دوز ناشی از یبه

از  يزوهیچ د هکییاز آنجا 1.ی قفسه صدري استرادیوگراف 500ناشی از 

با رعایت اصول ی باید کهر گونه پرتوگیري در پزشنیست، خطر بی پرتو

  .ن انجام شودکمترین مقدار ممکدر حفاظتی 

هاي اندام حفاظتروشی موثر براي  عنوانهب حفاظ بیسموتی

 3.پیشنهاد شده است  cansCTهاي ر آزمونبه پرتو بیماران دحساس 

ه با عبور کنند کفیلتر اضافی عمل می کعنوان یههاي بیسموت بحفاظ

هاي م انرژي) دوز اندامکنرم ( پرتوهايپرتوهاي پر انرژي و جذب 

مطالعات  دهند.اهش میکتوجهی طور قابلهحساس سطحی را ب

هاي بیسموتی ارایی حفاظکوسیعی در سراسر دنیا جهت بررسی 

 3.هاستاین حفاظ منديسوداي یگونها ه نتایج آکانجام شده است 

اي در این زمینه در ایران منتشر نشده حال مطالعهرسد تا بهنظر میبه

از  ، آگاهیهاي رادیولوژين است تکنولوژیستکاست. در واقع مم

  هایی نداشته باشند.وجود چنین حفاظ

  از به تهیه حفاظ بیسموتی ـاي، نییش جهت انجام مطالعهـچندي پ

شور تماس کهاي فروش تجهیزات رادیولوژي تک. با بیشتر شرداشتم

، پرتوگرفتم. از انجمن رادیولوژي، انجمن حفاظت در برابر 

ردم، کجو وشور پرسک CTمختلف  زکهاي رادیولوژي و مرانولوژیستکت

هایی از وجود چنین حفاظ آگاهیگونه دام، هیچکولی متاسفانه هیچ

ردند غیر از حفاظ سربی، حفاظ کصور میت ربیشته کنداشتند. قابل توجه 

  دیگري وجود ندارد.

رویه و بدون نظارت تجهیزات واردات بیارشناسان، ک اعتقادبه 

تجویز ه ایران رکورددار میزان کباعث شده  ،CT scanی ازجمله کپزش

 CT scanز کمرا رسد درنظر میبا این حال به .در دنیا باشداین خدمات 

ه کشود در برابر اشعه براي بیماران رعایت نمی شور اصول حفاظتک

و اثرات  CTی کاربردهاي پزشکتوجه به گسترش روزافزون  با

قانون حفاظت  چهارفصل  پایهباشد. بر ننده میکزاي آن، نگرانسرطان

کارگیري همجلس شوراي اسلامی، تهیه و ب 1368مصوب  پرتودر برابر 

ساز امري اجباري است و ز یونکاتجهیزات حفاظتی براي بیماران در مر

 ،شودجرم محسوب میاز جانب پرتوکاران عدم رعایت این مسئله 

 CT Scanز کارگیري تجهیزات حفاظتی در مراکهو ب كتهیه، تدار بنابراین

  گردد.می فراهمشور بیش از پیش ک

  

  وحید کرمی

ی، کپزش کی، گروه فیزیکپزش کارشناسی ارشد فیزیکدانشجوي 

  .شاپور اهواز، اهواز، ایرانی جنديکی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکدانش

  E-mail: Karami.v@ajums.ac.ir                    ،0939-0776817تلفن: 

  

 
  

  

1. Voress M. The increasing use of CT and its risks. Radiol Technol 
2007;79(2):186-90. 

2. Berrington de González A, Mahesh M, Kim KP, Bhargavan M, Lewis 
R, Mettler F, et al. Projected cancer risks from computed tomographic 

scans performed in the United States in 2007. Arch Intern Med 
2009;169(22):2071-7. 

3. Morford K, Watts LK.Bismuth shielding during CT exams: a litera-
ture review. Radiol Manage 2012;34(3):45-7. 

 

References

 

  
Jelodar Gh. et al. 

 

  544، صفحه 7شماره  ،73دوره ، 1394مهر ی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-6917-fa.html
http://www.tcpdf.org

