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 و نی انـسول  کشود در تحری   می لانگرهانس ترشح    ری بتا جزا  يها   از سلول  که غیرکربوکسیلهوکلسین  استئ: زمینه و هدف  

 هدف این مطالعه بررسی اثر هـشت هفتـه فعالیـت مقـاومتی بـر استئوکلـسین           .ندک   ایفا می   را ی اساس ز نقش کتنظیم گلو 

  .غیرکربوکسیله، آدیپونکتین و حساسیت به انسولین در زنان چاق بود

هـاي   نفـر از زنـان چـاق باشـگاه     20گیري تصادفی، بر روي    تجربی و نمونه   روش نیمه   به پژوهش کنونی : سیروش برر 

 برنامه تمرینی گروه تجربی شامل هشت هفته فعالیت مقاومتی و سـه             . انجام شد  1393ورزشی شهرستان آمل در خرداد      

  .آوري شد ناشتایی جمعساعت  14 تا 12ها پس از  هاي خون آزمودنی نمونه. جلسه در هفته بود

و حساسیت  ) =094/0P(ه فعالیت ورزشی مقاومتی بر سطوح استئوکلسین غیرکربوکسیله سرم          کنتایج نشان داد     :ها  یافته

با این وجود، گروه تجربی پـس از فعالیـت ورزشـی          . داري داشت ادر زنان چاق افزایش غیرمعن    ) =178/0P(به انسولین   

  .داشتند) =003/0P(دیپونکتین بالاتري داري سطوح آاطور معن مقاومتی به

تواند سطوح استئوکلسین غیرکربوکسیله و ادیپـونکتین سـرم را در زنـان چـاق      فعالیت ورزشی مقاومتی می : گیري  نتیجه

  .ز موثر واقع شودکتواند در هموستاز گلو ه این نوع فعالیت میکشاید بتوان گفت . افزایش دهد

  .کتین، حساسیت به انسولین، زنان چاق، فعالیت مقاومتیاستئوکلسین، آدیپون :لیديک لماتک

 

  
 عضو غدد کلت یکه اسکاند   اخیر نشان دادههاي پژوهش

ز نقش کوساز انرژي و هموستاز گلو ه در سوختکریز است  درون

 مسیر نظارتی جایگزین، کن است از طریق یک استخوان مم1.دارد

 (Osteocalcin, OC)  استوکلسین2.ندک را فراهم زکهموستاز گلو

 عامل غدد کعنوان ی ه بهکین ویژه مترشحه از استخوان است یپروت

وسیله اثر بر  هز بکریز با هدف تنظیم متابولیسم انرژي و گلو درون

مقابل، استئوکلسین در . ترشح انسولین و حساسیت انسولین نقش دارد

از  (Undercarboxylated Osteocalcin, ucOC)غیرکربوکسیله 

 3.ندک  میکهاي بتا جزایر لانگرهانس ترشح و انسولین را تحری سلول

  هاي  سلول ردکه استئوکلسین بر عملکاند  ر نشان دادهـاخیهاي  پژوهش

  

بتا، حساسیت انسولین، تولید آدیپونکتین و هزینه انرژي و چاقی در 

ن غیرکربوکسیله نیز  استئوکلسی5و4.گذارد هاي حیوانی تأثیر می مدل

 با این 5و4.قادر به افزایش آدیپونکتین و ترشح انسولین در موش است

. تنهایی نامشخص است غیرکربوکسیله به لک ما از شكحال، در

ناشی  عوارض و مشکلات بروز در سرمی آدیپونکتین تغییرات سطوح

 ایفا اي نوع دو نقش عمده دیابت و آترواسکلرز مانند چاقی از

  6.یدنما می

شمار  به چاقی بهبود در مؤثر عاملی توان می را ورزشی فعالیت

ز پس از کگلو اهش درکردند کاران بیان ک و همLevinger. آورد

 ن است مربوط به افزایشکمدت، تا حدي مم وتاهکورزش 

اند   نشان دادهها پژوهش برخی 3.استئوکلسین غیرکربوکسیله باشد

 شده افزایش آدیپونکتین موجب متوسط، شدت با هوازي تمرین

  مقدمه

 
  

 

  673 تا 668هاي  ، صفحه9 شماره ،73دوره ، 1394آذر ی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  گزارش کوتاه

 

  22/08/1394:        آنلاین09/06/1394:        پذیرش01/11/1393: دریافت                     چکیده
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-آزمودنی بر هاي مقاومتی تمرین اثر ه کاست حالی در  این8و7.است

 اثر مورد درها   دادهلی،کطور  به. نیست مشخص درستی به چاق هاي 

 با مقایسه زنان در. سطح آدیپونکتین متناقض است بر ورزشی فعالیت

دنبال آن  هب و سو یک از بالاتر چربی بافت محتوي به توجه با مردان

 سندرم به ابتلا در دیگر سوي از وزن اضافه و احشایی چربی تجمع

 با مقایسه در آترواسکلروز عروقی و -قلبی هاي بیماري و متابولیک

   9.ند هستمستعدتر مردان

ه آیا کگیرد  ل میک، این سوأل در ذهن ششده بیاننار موارد کدر 

ز کر هموستاز گلوعوامل موثر بتمرین مقاومتی از طریق تاثیر بر 

 بررسیبا هدف پژوهش کنونی  ، براي پاسخبنابراینبخش است؟ اثر

سرمی استئوکلسین غیرکربوکسیله،  مقادیر بر مقاومتی تمرین اثر

  .انجام شدچاق  زنان آدیپونکتین و حساسیت به انسولین در

  

  
 آماري مطالعه نمونه. باشد می تجربی نیمه پژوهش، انجام روش

 از تر بدنی بیش توده شاخص(حاضر شامل بیست نفر از زنان چاق 

kg/m2 30 (هاي ورزشی شهرستان آمل  کننده به باشگاه سالم مراجعه

طور  عنوان آزمودنی انتخاب شده و به به 1393ه در سال کباشد  می

 از یک هیچ. بندي شدند دسترس به دو گروه دسته تصادفی و در

 در و نداشته اثرگذار هورمونی اختلالات و بیماري سابقه ها آزمودنی

 .نبودند دارویی درمان تحت پژوهش زمان

تمرینات گروه قدرتی شامل هشت هفته و هر هفته سه جلسه 

ردن و سپس انجام شش ک دقیقه گرم 10برنامه تمرین شامل . بود

ات پرس پا، پرس سینه، پشت بازو، کشامل حر( ت ایستگاهیکحر

. بود) اسکات شش جانبی، سرکول و نیمکم، کت شکزو، حرجلو با

 %55برنامه تمرین در هر جلسه شامل چهار نوبت، نوبت اول با شدت 

% 75 و 70، 65 ،60هاي  هاي بعدي با شدت یک تکرار بیشینه و نوبت

رار ک ت12 و 11 ،10ترتیب  هر نوبت به. یک تکرار بیشینه انجام شد

 و پس از پایان تمرینات هر s 60 ها زمان استراحت بین نوبت. بود

  .مدت دو دقیقه استراحت تعیین گردید ایستگاه به

 آگاهانه رضایت گیري با براي ارزیابی متغیرهاي بیوشیمیایی عمل خون

 هفته هشت از پیش و پس ساعت ناشتایی و در دو مرحله 14 تا 12پس از 

یتال دست کوب از سیاهرگ آنتی)  ساعت پس از آخرین جلسه تمرین48(

)  خونml 10(ها در حالت استراحت و در وضعیت نشسته  چپ آزمودنی

 کیت از استفاده گیري سطوح استئوکلسین غیرکربوکسیله با اندازه .گرفته شد

Immunodiagnostic Systems Ltd., Boldon, UKروش  به Enzyme-

linked immunosorbent assay (ELISA) سطوح سرمی .شد انجام 

 Adipogen, Inc. (South Korea) یتک ین سرم نیز با استفاده ازآدیپونکت

 5/22همچنین حساسیت به انسولین با استفاده از . گیري شد اندازه

(mmol/L)/ز ناشتا ک گلو× (μU/mL)ناشتا  انسولین HOMA-IR= محاسبه 

  .گردید

ها  گیري آزمودنی هاي متغیرهاي مورد اندازه براي مقایسه میانگین

هاي  همچنین تفاوت. ، استفاده گردیدIndependent samples t-testاز 

 Paired t-testها از روش آماري  هاي آزمودنی گروهی شاخص درون

 ,SPSS softwareتمامی محاسبات با استفاده از . وابسته استفاده گردید

version 18 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA انجام شد و سطح 

 . در نظر گرفته شد>05/0Pها  معناداري آزمون

  

  
ها در آغاز و پایان  هاي توصیفی آزمودنی  شاخص1در جدول 

ه تمرینات مقاومتی کدهد  نتایج نشان می. مطالعه آورده شده است

داري روي مقادیر سرمی استئوکلسین غیرکربوکسیله اتأثیر معن

)094/0P= ( زنان چاق و میزان حساسیت به انسولین در)178/0P= (

  ).2 و 1نمودارهاي ( نداشت

  
  ها هاي توصیفی آزمودنی شاخص :1 جدول

  متغیر

  گروه

  سن

  )سال(

  قد

(cm)  

  وزن

(kg)  

  توده بدنی شاخص

(kg/m2) 

 *تجربی  39/31  82/81 40/161  60/30  میانگین

 10/1 77/5 27/6  50/2 معیار انحراف

  **نترلک  37/32  45/85  50/162  10/30  میانگین

 32/2 11/6 90/4  13/2 معیار انحراف

  ه هشت هفته تمرینات مقاومتی انجام دادندکست  ا گروه تجربی شامل افرادي*

گونه فعالیت ورزشـی نداشـته و       ه در طی هشت هفته هیچ     کست   ا نترل شامل افرادي  ک گروه   **

  دادند هاي روزمره را انجام می فقط فعالیت

  ها یافته

 
  

  بررسی روش 
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  تجربینترل و کهاي  سرمی استئوکلسین غیرکربوکسیله در گروهمقایسه تغییرات : 1نمودار 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  تجربینترل و کهاي   مقایسه تغییرات سطح آدیپونکتین سرم در گروه:2نمودار 

  
در زنان چاق ) =003/0P( با وجود این، مقادیر سرمی ادیپونکتین

 داري افزایش یافتاطور معن پس از هشت هفته تمرینات مقاومتی به

  ).3نمودار (

  

  
ه فعالیت مقاومتی سطوح ک نشان داد پژوهش کنونینتایج 

دار ااستئوکلسین غیرکربوکسیله سرم را افزایش داد، اما این افزایش معن

اران ک و همLevinger با نتایج پژوهش پژوهش کنونیهاي  یافته. نبود

مدت سطوح استئوکلسین  تاهوک ه نشان دادند فعالیت ورزشی مقاومتیک

   3.باشد خوان می دهد، هم غیرکربوکسیله سرم را افزایش می

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تجربیهاي کنترل و  مقایسه تغییرات سطح حساسیت به انسولین در گروه: 3نمودار 

  
داري اطور معن ها ورزش هوازي به با این حال، در مطالعه آن

در افراد چاق . ایش دادسطوح استئوکلسین غیرکربوکسیله سرم را افز

، تغییر درصد استئوکلسین غیرکربوکسیله پس از  دودیابت نوع مبتلا به

 3.باشد ز سرم میکاهش در سطح گلوکننده ک بینی ترین پیش ورزش قوي

 را افزایش تواند استئوکلسین غیرکربوکسیله فعالیت ورزشی هوازي می

اران و ک و همLevingerتواند دلیلی براي نتایج مطالعه  ه میکدهد 

اران در ارتباط با استئوکلسین کربوکسیله و کو هم Hwangهاي  یافته

ه نشان دادند استئوکلسین کربوکسیله کحساسیت به انسولین باشد 

   10و3.ندک ز انسان ایفا میکنقش مهمی در هموستاز گلو

دار استئوکلیسن اهاي عدم تغییر معن انیسمکدر توضیح دلایل و م

ه ک داشتند بیاناران ک و همLevingerس از ورزش، غیرکربوکسیله پ

 تر از فعالیت ورزشی مقاومتی مصرف انرژي طی ورزش هوازي بیش

طور تداومی انجام شد و  ه فعالیت ورزشی هوازي بهک است، و این

  .طور اینتروال انجام شد فعالیت ورزشی مقاومتی به

ن است طی ورزش هوازي کبه این ترتیب، تغییرات مایع مم

ه هشت کنشان داد پژوهش کنونی  همچنین نتایج 3.تر بوده باشد بیش

طور  هفته تمرین مقاومتی مقادیر سرمی آدیپونکتین در زنان چاق را به

 مطالعه افزایش کها، در ی در تأیید این یافته. داري افزایش دادامعن

داري در سطوح آدیپونکتین پلاسما و حساسیت انسولین در افراد امعن

 11. از فعالیت ورزشی گزارش شده استپس  دوه دیابت نوعمبتلا ب

 مطالعه دیگر چهار هفته فعالیت ورزشی به افزایش کهمچنین در ی

 12.داري در آدیپونکتین پلاسماي افراد دیابتی منجر شده استامعن

  بحث
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اگرچه مکانیزم اساسی درگیر در تغییرات در سطوح آدیپونکتین از 

رسد  نظر می به، ناخته نشده استطور کامل ش طریق ورزش هنوز به

  .تر موثر است تعادل منفی انرژي در افزایش آدیپونکتین بیش

ه تغییرات کرسد  نظر می  دیگر، بههاي بررسیهاي  با توجه به یافته

ها و تغییرات حجم  ینکگر مانند دیگر سایتو در سایر عوامل مداخله

 هاي بررسینیاز به ه کپلاسما در پاسخ آدیپونکتین به ورزش موثر باشد، 

عنوان  توان گفت ورزش مقاومتی به لی، میکطور  به. تري دارد بیش

اهش هیپرگلیسمی کدرمان غیر دارویی براي افزایش سطح آدیپونکتین و 

  .باشد  موثر می دودر افراد چاق و در معرض بیماري دیابت نوع

ه هشت هفته تمرین مقاومتی ک نشان داد پژوهش کنونینتایج 

 اما این ،حساسیت به انسولین در زنان چاق را افزایش دادمیزان 

پژوهش آمده از  دست در توضیح نتایج به. داري نبوداافزایش معن

اي روي مردان چاق نشان  اران در مطالعهک و همLevinger، کنونی

مدت سطوح  وتاهکو هوازي  دادند هر دو فعالیت ورزشی مقاومتی

   3.دهند اهش میکز خون را کگلو

هاي تحت درمان  ه موشکاي دیگر نیز نشان داده شده  در مطالعه

هاي  ثیر سلولکتر، افزایش ت ز خون پایینکاستئوکلسین، سطوح گلو با

نترل کهاي  تري نسبت به موش بتا و ترشح و حساسیت انسولین بیش

ه این اولین مطالعه روي ک این است پژوهش کنونی اهمیت 5.داشتند

ز و انسولین براي کهاي پویاي گلو گیري از اندازهزنان چاق در استفاده 

ل استئوکلسین کها با ش ارزیابی حساسیت به انسولین و رابطه آن

استئوکلسین غیرکربوکسیله با حساسیت  سطوح. غیرکربوکسیله است

 13.ها مرتبط است به انسولین، گلوکز ناشتا و توده چربی در انسان

 دقیق نترلکالتهابی و  عوامل لمث عوامل، دیگر نترلک رسد نظر می به

نقش موثري در تفسیر و درستی نتایج داشته نیز بتواند  غذایی رژیم

هاي افزایش انسولین از طریق  انیسمکی از مک یگران پژوهش .باشد

م مویرگی بین تارهاي عضلانی و بهبود کورزش را به افزایش ترا

این وجود در  با 14.اند دهی داخل سلولی انسولین نسبت داده سیگنال

ه ک با افزایش حساسیت انسولین قابل ملاحظه نبود، پژوهش کنونی

  . ها مرتبط باشد ل تمرین آزمودنیکشاید با نوع پروت

استئوکلسین  ه فعالیت مقاومتی سطوحک نشان داد پژوهش کنونی

. دهد داري افزایش میامیزان غیر معن غیرکربوکسیله در زنان چاق را به

ن است داراي ک غیرکربوکسیله با ورزش مماستئوکلسین افزایش

دیابت  ه در معرضکسانی کویژه  پیامدهاي مهمی براي همه افراد، به

ن است براي کهمچنین، استئوکلسین غیرکربوکسیله مم. هستند، باشد

  .ز مهم باشدکنترل گلوک

 تمرین هفته هشت اثر" عنوان تحت نامه پایان از مقاله این: سپاسگزاري

 حساسیت و آدیپونکتین غیرکربوکسیله، استئوکلسین سرمی قادیرم بر مقاومتی

در دانشگاه آزاد  ارشد کارشناسی مقطع  در"چاق زنان در انسولین به

 23921404922005و کد  1393 سال االله آملی در اسلامی واحد آیت

وسیله نویسندگان مراتب تشکر و قدردانی خود را از دانشگاه  بدین .باشد می

  .دارند االله آملی اعلام می  واحد آیتآزاد اسلامی
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Background: Undercarboxylated Osteocalcin (ucOC) may contribute to the regulation 

of glucose homeostasis. Undercarboxylated osteocalcin is special protein secreted by 

bone as an endocrine regulation of energy metabolism and glucose. It plays an impor-

tant role in insulin secretion and sensitivity. The aim of this study was to survey the ef-

fect of eight weeks resistance training on serum levels of ucOC, adiponectin and insulin 

sensitivity in obese women. 

Methods: This quasi-experimental study performed on twenty obese women (BMI> 30) 

in Amol City Sport clubs, Iran, in May 2014. Samples randomly divided into two 

groups: a control group and an experimental group.  The experimental group consisted 

of eight weeks of resistance training, three times a week in six stations (including the 

movements of the leg press, bench press, triceps, biceps, abdominal motion, pull side 

and half scott) and with an intensity of 55% to 75% of one repetition maximum. Blood 

samples were collected after 12- 14 hours, fast and before it and also after eight weeks 

(48 hours after the last training session). Kolmogorov-Smirnov test was performed to 

confirm that data was normally distributed. The obtained data was analyzed using 

paired-sample t-test, independent t-tests and one-way ANOVA at the significance level 

of P< 0.05. 

Results: The results showed that resistance training had no significant effect on serum 

ucOC (P= 0.094) levels and insulin sensitivity (P= 0.178) in obesity. However, the 

experimental group after resistance training showed significantly higher adiponectin 

level than the upper limit of normal range (P= 0.003). There was no relationship be-

tween adiponectin and ucOC. 

Conclusion: Resistance exercise can increase levels of serum undercarboxylated osteo-

calcin (ucOC) and adiponectin in obese women. It can be said that this type of activity 

could possibly be effective in glucose hemeostasis. 

 
Keywords: adiponectin, insulin sensitivity, obese woman, osteocalcin, resistance training. 
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