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هـدف از  . باشـد  ی م ـفـراوان  بـا عـوارض   ری اخي  صدهيها يماری بنیتر عی از شایکی  فشارخونشیافزا: زمینه و هدف  

 فـشارخون و تـداخل اثـر آن بـا     يبـر رو  (.Juglans regia L) برگ گـردو  یالکل -ی اثر عصاره آبی بررسکنونیمطالعه 

  . بودیی در موش صحراکی آدرنرژستمیس

قیقاتی فیزیولـوژي دانـشکده علـوم، دانـشگاه شـیراز از مهـر         در این مطالعه تجربی که در آزمایشگاه تح       : روش بررسی 

 گـرم مـورد اسـتفاده قـرار     180-250ي وزنی   سر موش صحرایی نر در محدوده   10 انجام شد،    1393 تا شهریور    1392

کننده عصاره بـرگ     کننده عصاره برگ گردو و دریافت      گروه دریافت : به طور تصادفی به دو گروه تقسیم شدند        گرفتند و 

 از تزریـق    پـیش و پـس    ) میانگین سرخرگی، فشار سیستولی و فشار دیاستولی      (پارامترهاي فشارخون   . و با آدرنالین  گرد

   .درون سیاهرگی عصاره، حلال عصاره، آدرنالین و عصاره توام با آدرنالین از طریق کانول سیاهرگی، ثبت گردید

). >05/0P(سبت به حالت کنترل و شاهد کـاهش یافـت           پارامترهاي فشارخون در پاسخ به عصاره برگ گردو ن         :ها  یافته

   .)>05/0P(تزریق توام عصاره و آدرنالین نیز باعث کاهش پارامترهاي فشارخون به نسبت حالت شاهد آن شد 

 برهمکنش بـا    قی اثر از طر   نی ا شاید فشارخون است که     ی اثر کاهندگ  ي برگ گردو دارا   ی الکل -یعصاره آب : گیري  نتیجه

  . باشدکی آدرنرژستمیس

  .نی نفری اپ،ي مرکزی عصبستمیگردو، فشارخون، س :کلیدي کلمات

 

  
هاي عصر حاضـر بـا     ترین بیماري  خون یکی از شایع   رافزایش فشا 

فشارخون بالا یک عامل خطر عمـده بـراي     . باشد  می مختلفعوارض  

ه مغـزي و  بیماري عروق کرونر قلب، نارسـایی احتقـانی قلـب، سـکت        

 الگـوي غـذایی بـه       نظیـر شیوه زندگی   تغییر در   . بیماري کلیوي است  

 1.عنوان عوامل موثر بر فشارخون بالا نقش دارند

ــردو ــه گ ــق ب ــانواد متعل ــنس ازو Juglandacea ه خ  Juglans ج

 Juglansباشد که مهمترین آن   گونه می21این جنس داراي . باشد می

regia L.ي   گونهدر ایران تنها. دـباش  میJ. regia L.ر ـروید و بیشت  می  

  

از ایـن گیـاه در   .  داردرویش غربی و جنوبی کشور  ،در نواحی شمالی  

طب سنتی با نام عربی جوز نام برده شده و درخت آن را به انگلیـسی         

Walnut tree2.اند  نامیده  

 فلاونوییـدها  و فنلـی  اسـیدهاي  نظیر ترکیباتی داراي گردو برگ

 کوئرسـتین  گـردو  برگ در موجود یدهايیفلاونو ینمهمتر و باشد می

 کوئرسـتین  آرابینوزیـد،  کوئرسـتین  پنتوزیـد،  گالاکتوزید، کوئرسـتین 

 محتـوي  گیاه این هاي برگ. باشند می رامنوزید کوئرستین و گزیلوزید

 اسـید  یدها،یفلاونو اسکوربیک، اسید چرب ضروري، اسیدهاي تانن،

ات نشان داده تجـویز  ـمطالع 4و3.باشد می اسید پاراکوماریک و کافئیک

 و  و انـسولین HDL گـردو باعـث افـزایش       عصاره هیدروالکلی بـرگ   

  مقدمه

 
  

 

  899 تا 895هاي  ، صفحه12 شماره ،73دوره ، 1394فند اسمجله دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران،   گزارش کوتاه

  14/01/1395:        آنلاین       22/10/1394:  پذیرش      13/05/1394: دریافت                           چکیده
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   899 تا 895، 12ماره ، ش73، دوره 1394  اسفندمجله دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران،

همچنین در مطالعات دیگري گزارش      5.شود  می  خون  لیپیدهاي کاهش

خون سیــستولی و فــشارعــصاره پــره گــردو باعــث کــاهش گردیــده 

 بـا  کنـونی  پـژوهش   با توجه به مطالعات گذشـته، 6.شود دیاستولی می

رسی تاثیر عصاره برگ گردو بر فشارخون و تـداخل اثـر آن             هدف بر 

  .درنرژیک انجام گردیدآبا سیستم 

  

  
این مطالعه تجربی در آزمایشگاه تحقیقاتی فیزیولـوژي دانـشکده          

  . انجام پذیرفت1393 تا شهریور 1392علوم، دانشگاه شیراز از مهر 

ي  بالغ از نژاد ویستار در محدوده      سر موش صحرایی نر      10تعداد  

سازي رازي شیراز تهیه و به اتاق   گرم از موسسه سرم 180-250وزنی  

نحوه کـار   . شناسی دانشکده علوم منتقل گردید     حیوانات بخش زیست  

با حیوانات آزمایشگاهی بر اساس قوانین حمایت از حیوانات مصوب          

 12رل شده نـور     ها در شرایط کنت    موش. دانشگاه شیراز رعایت گردید   

ــاریکی و حــرارت/ســاعت روشــنایی C ت
ــداري شــدند3±22 ° .  نگه

 Standard rat)در طول مـدت نگهـداري بـه آب و غـذاي      حیوانات

chaw)کافی دسترسی داشتند .  

آوري و سـپس توسـط اسـتاد         برگ گـردو از شـهر شـیراز جمـع         

دانشگاه شیراز مورد شناسایی علمـی قـرار    شناسی دانشکده علوم گیاه

 در هرباریوم دانشگاه شـیراز      25050ت و نمونه سند آن به شماره        گرف

ها شسته و سپس در سـایه        گیري، برگ  جهت عصاره . نگهداري گردید 

پودر حاصله بـه یـک بـشر        . خشک و توسط آسیاب برقی پودر شدند      

سـپس بـا پـارافیلم      .  به آن اضـافه گردیـد      %70مناسب منتقل و اتانول     

 سـاعت بـه همـین حالـت     24 سطح ظرف پوشانده شـد و بـه مـدت       

 ساعت محلول حاصله فیلتر گردید و در بـشر          24 از   پس. گذاشته شد 

 مراحـل  بار دیگر ،در مورد رسوب باقیمانده. اي نگهداري شد   جداگانه

هـاي    شده براي بار دوم و سوم تکرار شد و در انتها تمام محلول             گفته

نکوبـاتور بـا    محلول فیلتر شـده بـه ا      .  فیلتر شدند  دوبارهدست آمده    هب

C دماي
 انتقال داده شد تا کاملا خشک شـده و بـه حالـت پـودر              37 °

 .تبدیل گردد

هاي صـحرایی بـه وسـیله تزریـق داخـل صـفاقی یورتـان                 موش

(Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA) g/kg 2/1  7.بیهوش شـدند 

. براي جلوگیري از خفگی در زمان بیهوشی، تراکئوستومی انجـام شـد      

گ و سرخرگ رانی حیوان به ترتیب براي تزریـق دارو و           سپس سیاهر 

. گـذاري شـدند    گیري فشارخون توسط کـانول هپارینـه، کـانول         اندازه

کانول شریانی جهت ثبت فشار به ترنسدیوسر فشار مرتبط با دسـتگاه            

PowerLab (ADInstruments, Sydney, Australia) ــد ــصل ش .  مت

 LabChart 7افـزار   نـرم مجهـز بـه   رایانـه   به یک PowerLabدستگاه 

(ADInstruments, Sydney, Australia)پایـان پـس از  .  متصل گردید 

شد تا عوارض ناشی از      یک ساعت به حیوان استراحت داده        جراحی،

. استرس جراحی برطرف شده و حیوان در وضعیتی پایدار قرار گیـرد           

  9.سپس فشارخون حیوان ثبت شد

 تـصادفی بـه دو گـروه        طـور   سر موش صحرایی بالغ به     10تعداد  

کننده عصاره برگ گـردو، در       گروه اول دریافت  . تایی تقسیم شدند   پنج

 دقیقه ثبت 30ابتدا فشارخون بدون دریافت هیچگونه تیماري به مدت 

 ثانیه 15حلال عصاره از طریق کانول وریدي طی  µl 300 سپس. شد

پس از برگشت فشارخون به حالـت      . تزریق شد و فشارخون ثبت شد     

تزریق شد و فشارخون    ) mg/kg 90 با دوز (رمال، عصاره برگ گردو     ن

کننده عصاره بـرگ گـردو و آدرنـالین،          گروه دوم دریافت  . ثبت گردید 

 دقیقه 30فشارخون حیوانات بدون دریافت هیچگونه تیماري به مدت      

از طریـق  ) سرم فیزیولوژیک(حلال آدرنالین  µl 300 سپس. ثبت شد

پـس از   . خون ثبـت شـد    یـه تزریـق و فـشار       ثان 15 وریدي طی    کانول

 بـا  )Merck, Germany(برگشت فشارخون به حالت نرمال، آدرنـالین  

 پـس از    بـار دیگـر   .  تزریق و فشارخون ثبت گردید     mg/kg 04/0 دوز

و آدرنـالین   ) mg/kg 90(برگشت فشارخون به حالت نرمـال عـصاره         

)mg/kg 04/0 (         حالت پشت سر هم تزریق گردید و فشارخون در این

  . ثبت شد

 دقیقه ابتداي ثبت که طـی آن فـشار نرمـال            30ها،   ي ثبت  در همه 

عنوان حالت کنترل و همچنین ثبـت پـس از تزریـق             گردید به  ثبت می 

عنوان حالت شاهد و ثبـت پـس از تزریـق     حلال عصاره و آدرنالین به   

عنـوان حالـت آزمـایش در نظـر      عصاره و عصاره توام با آدرنـالین بـه      

 بـه  LabChart افـزار  نـرم  از استفاده با شده ثبت هاي گراف .گرفته شد 

 ,.SPSS software, version 19 (SPSS, Inc وسـیله  و به تبدیل اعداد

Chicago, IL, USA) مقایـسه  براي. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد 

 سـطح  گـرفتن  نظـر  در بـا  Paired-samples t-test از هـا  داده میانگین

 خطـاي ±میـانگین  بـه صـورت   ها  داده.شد فادهاست ˂05/0P داريامعن

  .است شده داده نمایش استاندارد

  بررسی روش 
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 دیاستولی و میانگین سرخرگی در      خون سیستولی، فشار  خونفشار

کننده عصاره برگ گردو در حالـت آزمـایش بـه نـسبت           گروه دریافت 

و  P  ،004/0=P  ،002/0=P=002/0به ترتیب   حالت کنترل کاهش یافته     

 ـ            داري نـشان نـداد    ادر حالت شاهد به نسبت حالت کنتـرل تغییـر معن

)05/0P<() خون سیــستولی، فــشارخون همچنــین فــشار .)1 جــدول

کننـده عـصاره بـرگ     دیاستولی و میانگین سرخرگی در گروه دریافـت      

بـه  گردو و آدرنالین در حالت شاهد به نسبت حالت کنتـرل افـزایش              

در حالــت آزمــایش بــه  و P=001/0 و P=007/0 و P=000/0ترتیــب 

 و P=022/0 و P=000/0به ترتیـب   نسبت حالت شاهد، کاهش یافت

000/0=P ) 2جدول.(  

  

  
  نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که عصاره آبی الکلی برگ

گردو موجب کاهش فشارهاي سیستولی، دیاستولی و فـشار میـانگین           

اي گزارش  در مطالعهو همکاران  Balasuriya .ردیده استگ سرخرگی

تنـی موجـب مهـار       فلاونوییدهاي گیاهان در شـرایط بـرون      کردند که   

ــسینوژن   ــدل آنژیوتان ــزیم مب ــت آن  Angiotensin-converting)فعالی

enzyme, ACE) 8.شود و در تنظـیم فـشارخون بـالا نقـش دارنـد      می 

Perez-Vizcaino    که رژیـم غـذایی سرشـار از    و همکاران نشان دادند  

 9.گـردد   کوئرستین سـبب کـاهش فـشارخون مـی         ویژهیدها به   یفلاونو

همچنین در مطالعه دیگري گزارش گردیـده عـصاره اتـانولی پوسـته              

 آنـزیم مبـدل آنژیوتانـسین       %40تواند   نازك اطراف مغز میوه گردو می     

CE 10. را مهار کند Javadi که اند  گزارش داده اي  در مطالعهو همکاران

عصاره پره گـردو باعـث کـاهش فـشارخون سیـستولی و دیاسـتولی               

 دقیقه پـس از تزریـق       15رنین    و همچنین افزایش قابل توجه     شود می

عصاره گردو سبب کاهش قابل توجـه نـسبت آلدوسـترون بـه رنـین               

 اسـیدهاي  نظیـر  ترکیباتی داراي گردو  با توجه به اینکه برگ6.گردید

 برگ در موجود یدهايیفلاونو مهمترین و اشدب می فلاونوییدها و فنلی

   کوئرستین پنتوزید، نـکوئرستی د،ـن گالاکتوزیـکوئرستی لـ شامردوـگ

  
برحسب (میانگین سرخرگی خون دیاستولی، فشارفشارخون  سیستولی، روه اول بر میزان تغییرات فشارخوناثر تجویز عصاره و حلال عصاره برگ گردو در گ: 1 جدول

   )یوهمتر ج میلی

  .دار در نظر گرفته شدا معن>05/0Pدهنده اختلاف معنادار حالت آزمایش با حالت کنترل و شاهد،  نشان *

  
  )متر جیوه برحسب میلی(ییرات فشارهاي سیستولی، دیاستولی، فشار میانگین سرخرگی اثر تجویز آدرنالین و عصاره توام با آدرنالین در گروه دوم بر میزان تغ: 2جدول 

  .دار در نظر گرفته شدا معن>05/0Pاختلاف معنادار حالت آزمایش با حالت شاهد، دهنده  نشان # .دار در نظر گرفته شدا معن>05/0Pدهنده اختلاف معنادار حالت شاهد با حالت کنترل،  نشان *

           پارامتر                                      

حالت                                                               

   میانگین سرخرگیخونفشار  دیاستولیخون فشار   سیستولیخونفشار

 796/91±04/4  5604/83±95/2  269/108±10/7  کنترل

 299/96±80/5  569/83±28/6 759/121±88/5  )حلال عصاره(شاهد 

  *326/63±82/1 *836/57±67/2  *304/74±67/2  )عصاره(آزمایش 

              پارامتر                              

حالت                                                                  

  فشار میانگین سرخرگی  فشار دیاستولی  فشار سیستولی

  571/90±16/5  131/79±10/7  452/113±28/1  کنترل

  *151/137±79/1 *851/114±54/3  *753/181±46/2  )آدرنالین(شاهد 

  #503/106±97/2 #274/95±66/4  #960/128±13/2  )آدرنالین+عصاره(آزمایش 

  بحث

 
  

  ها یافته
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   899 تا 895، 12ماره ، ش73، دوره 1394  اسفندمجله دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران،

 4و3،باشـند  مـی  رامنوزیـد  کوئرستین و گزیلوزید کوئرستین آرابینوزید،

 مطابقـت   پـژوهش تواند بـا نتـایج ایـن          شده می  یادبنابراین تحقیقات   

   .داشته باشد

و توانـست  گـرد نتایج حاصله نشان داد، عصاره آبی الکلـی بـرگ      

 نـشان  شـاید خون توسط تزریق آدرنالین شود که      مانع از افزایش فشار   

ي این اسـت کـه عـصاره بـرگ گـردو بـا سیـستم آدرنرژیـک                   دهنده

یـدها  انـد کـه فلاونوی   و همکـاران نـشان داده    Duarte. برهمکنش دارد 

باعث شل شدن فعالیت انقباضی القا شده بـا نـور آدرنـالین و کلریـد                

11.گردنـد   صاف آئـورت ایزولـه مـی   پتاسیم روي عضله
Perusquia   و

اند که عصاره آبی برگ گـردو موجـب کـاهش            همکاران گزارش داده  

انقبــاض ناشــی از نورآدرنــالین در آئــورت ایزولــه مــوش صــحرایی  

  12.شود می

Ajay      یدها باعث جلـوگیري از     یو همکاران نشان دادند که فلاونو

ئورت ایزوله موش صحرایی انقباضات القا شده توسط فنیل افرین در آ

13.گردنـد  می
Roghani   انـد کـه کوئرسـتین      و همکـاران گـزارش داده

انقباضــات عروقــی ناشــی از نورآدرنــالین را از طریــق درگیــر کــردن 

ــال ــسیمی  کان  در عــروق مــوش صــحرایی کــاهش  L-Typeهــاي کل

 نتـایج   گـواه بـر   تواننـد     فوق مـی   هاي  پژوهشي نتایج     همه 14.دهد می

  . باشدمطالعه حاضر

توان چنین   دست آمده از مطالعه حاضر می      ههاي ب  با توجه به یافته   

 الکلی بـرگ گـردو داراي اثـرات کاهنـدگی       -بیان کرد که عصاره آبی    

ایـن اثـر از طریـق بـرهمکنش بـا       رسد به نظر می. باشد فشارخون می

  .سیستم آدرنرژیک باشد

 ـ      این مقاله حاصل بخشی از پایان     : سپاسگزاري وان نامـه تحـت عن

 بر روي  .Juglans regia L الکلی برگ گردو-بررسی اثر عصاره آبی"

 در مقطـع کارشناسـی   "سیستم قلب و عروق در مـوش صـحرایی نـر    

باشد که با حمایت دانشگاه شـیراز انجـام     می1392-93ارشد در سال    

  .شده است
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Background: Hypertension is one of the most common diseases in recent century with 

several complications. The purpose of this study was to evaluate the effect of hydroal-

coholic extract of Juglans regia L. leaves (Walnut tree) on blood pressure and its inter-

action with the adrenergic system in male rats. 

Methods: In this experimental study that established in the physiology lab, School of 

scinse in Shiraz University from September to October 2013, in order to determine 

some of hydroalcoholic extract of Juglans regia L. leaves effect on blood pressure, the 

present study was performed by following procedure: 10 adult male wistar rats weigh-

ing between 180-250g were used. They were divided into two groups (Each group 

contained 5 rats) randomly: Juglans regia L. leaf extract group and Juglans regia L. leaf 

extract and adrenaline group. Then each rat was anesthetized by IP injection of 1.2 g/kg 

urethane. After tracheostomy the femoral vine and artery were cannulated for drug in-

jection and blood pressure recording respectively. Arterial cannula for recording arterial 

blood pressure connected to a pressure transducer (PowerLab, ADInstruments, Sydney, 

Australia). Blood pressure parameters were recorded before and after IV administration 

of hydroalcoholic extract of Juglans regia L. leaf, solvent, adrenalin and extract with 

adrenaline.  

Results: The result showed a significant decrease of mean arterial pressure, systolic and 

diastolic pressure in response to extract with compare to control and sham group 

(P<0.05). Also a significant decrease of blood pressure showed in presence of walnut 

leaf extract and adrenaline with compare to sham group (P<0.05).  

Conclusion: It can be concluded that hydroalcoholic extract of Juglans regia L. leaf 

suggested as a hypotensive agent. It seems that this effect is probably due to inhibitory 

effect on adrenergic system. 
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