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 ســت.امير در كشورهاي صــنعتي مطــرح وعنوان اولين عامل مرگاكنون بهعروقي هم-هاي قلبيبيماري :زمينه و هدف

كــوس هفته تمرين استقامتي شديد با مصــرف گــرده گــل زنبــور عســل بــر انتقــال مع ١٢بررسي تاثير اين پژوهش به 

  پرداخته است. هاي صحرايي نركلسترول در موش

يســتار مــوش نــر ســفيد نــژاد و سر ٢٤باشد. تعداد تجربي مياز نوع آزمايشگاهي و نيمه كنونيپژوهش  :روش بررسي

تربيــت  ها در آزمايشــگاه حيوانــات دانشــكدهتو پاستور آمل خريداري شد. موشاز انستي ٩٠±٢٠اي با وزن هفته هشت

هــا ي شــدند. موشنگهدار ١٣٩٢بدني دانشگاه مازندران در شرايط كنترل شده نور، دما و رطوبت از آبان تا پايان بهمن 

 APOA-1و  ABCA1ن ژن مقــدار بيــا اي نگهداري شدند كه آزادانه به آب و غذاي استاندارد دسترسي داشــتند.به گونه

  استفاده شد. Real-time- PCRعضله دوقلو از روش در 

هــا مشــاهده شــد در گروه (Gastrocnemius muscle) عضــله دوقلــو ABCA1داري در بيــان ژن ااختلاف معنــ ها:يافته

)٠٠١/٠P<كه ) در حاليAPOA-1 .در دوقلو بيان نشد  

نبــور عســل زكه مصرف گرده گل شود. در حاليمي ABCA1يان ژن تمرين شديد استقامتي باعث كاهش بگيري: نتيجه

   است. هاي صحرايي نر شدهدر عضله دوقلو موش ABCA1باعث افزايش بيان ژن 

  .، گرده گلABCA1 ،APOA-1 :ليديك لماتك

 

  
مير وعنوان اولين عامل مرگاكنون بهعروقي هم-هاي قلبيبيماري

بيماري كرونر قلبي با افزايش  ١.كشورهاي صنعتي مطرح استدر 

رابطه مستقيم و با افزايش ميزان  (LDL-C)چگال ين كميميزان ليپوپروت

اين عمل پيشگيرانه  ٢.رابطه معكوس دارد )C-HDL(ين پرچگال يليپوپروت

HDL دهد.اثر نقش آن در فرايند انتقال معكوس كلسترول رخ مي، بر 

در انتقال معكوس كلسترول با تسهيل خروج  ABCA1 پروتيين

از ليپيد، فقير  AIين يها به گيرنده ذرات آپوليپوپروتسلول كلسترول از

به  توانداند كه فعاليت بدني مينشان داده هاپژوهش ٣.دخالت دارد

كاهش  مانندهاي خون ينيتغييرات مفيدي در نيمرخ ليپوپروت

  هاي آن با زيرمجموعه HDLو افزايش  LDL ،VLDLگليسيريد، تري

  

منجر شود و موجب بهبود برخي مراحل كليدي در فرايند انتقال 

افزايش  ٤،HDL معكوس كلسترول مانند افزايش مقدار و تركيب

 Pre Betaافزايش  ٥،APO-1خروج كلسترول، افزايش تشكيل و اندازه 

HDL لسيتين كلسترول آسيل  پلاسما و افزايش فعاليت آنزيم

هاي بدن بيان در تمام بافت 1ABCA ٦.شود )LCAT( ازترانسفر

را سنتز  APOA-1 ژن باشند كهفقط روده كوچك و كبد مي وشود مي

دادند كه بيان ژن  هاي گذشته نشانبيشتر نتايج پژوهش كنند.مي

1ABCA ٧.يابدهاي بدني افزايش ميبر اثر فعاليت   

كرد كه تمرينات  در پژوهشي بيان Ghanbari-Niakiبر اين،  افزون

در قلب و عضله  ABCA1استقامتي بلندمدت باعث افزايش بيان ژن 

استفاده  ٨.شودهاي صحرايي ميموش )Gastrocnemius muscle(دوقلو 

دارو از قديم جهت جلوگيري از - هاي غذاويژه مكملها بهاز مكمل

  مقدمه
 

  

 

  ٥٣٤تا  ٥٣٠هاي ، صفحه٧شماره  ،٧٤دوره ، ١٣٩٥ رهمي تهران، كي، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش  گزارش كوتاه

 

  ٢٩/٠٩/١٣٩٥آنلاين:      ٢٨/٠٩/١٣٩٥پذيرش:      ٠٧/٠٩/١٣٩٥: ويرايش     ٢٤/٠٧/١٣٩٥دريافت:          چكيده
 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                               1 / 5

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-7709-en.html


  
 ٥٣١        در عضله موش apoA1و  ABCA1بر بيان ژن  تاثير  تمرين استقامتي با مصرف گرده گل                        

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2016 October;74(7):530-4 

گرده گل  ٩.هاي جسماني و تقويت بنيه استفاده شده استضعف

هاي ريز و به رنگ زرد يا نارنجي است كه توسط زنبور دانهصورت به

 مانندماده در گرده  ٢٠٠شود. آوري ميها جمعدرون گل عسل و از

ين، اسيدهاي آمينه، كربوهيدرات، ليپيدها و اسيدهاي چرب، يپروت

   ١٠.ها وجود دارندها و ويتامينها، كوآنزيمتركيبات فنلي، آنزيم

ه گرده زنبور عسل باعث افزايش گزارش شده است كه دان

پايين  ين با چگالييو كاهش ليپوپروت (HDL)ين با چگالي بالا يليپوپروت

(LDL) ط شود. مطالعات باليني فعاليت كاهندگي چربي در سرم توسمي

 ٣٥تا  ٢٠كند كه باعث كاهش كند و بيان ميگرده گل را تاييد مي

در تجمع درصدي  ٣٠درصدي چربي خون، كلسترول و كاهش 

هاي اندكي با اين وجود داده ١١.شودها و بهبود تصلب شرايين ميپلاكت

 هاي درگير در انتقالدر مورد نقش گرده گل زنبور عسل بر بيان ژن

هاي پيشين نتايج ضد باشد. بر اساس دادهمعكوس چرخه كلسترول مي

ود دارد. از در عضله اسكلتي وج APOA-1و نقيضي در مورد بيان ژن 

ترول در انتقال كلس 1ABCAو  APOA-1رفي رابطه نزديك بين ط

گل زنبور عسل سبب تحريك فرايند  همچنين گرده ٨وجود دارد.

دليل هو ب ١٢شودساز ميومتابوليسم و سبب افزايش سرعت سوخت

ده همراه مصرف گردر رابطه با نقش تمرين به پژوهشياينكه تاكنون 

ست معكوس كلسترول انجام نشده ا گل زنبور عسل در مكانيزم انتقال

تقامتي شديد هفته تمرين اس ١٢منظور تعيين تاثير اين مطالعه به بنابراين،

ضله ع APOA-1و  ABCA1با مصرف گرده گل زنبور عسل بر بيان ژن 

  هاي صحرايي نر انجام شد.دوقلو موش

  

  
 باشد. تعدادتجربي ميهنيم از نوع آزمايشگاهي وكنوني پژوهش 

از  ٩٠±٢٠وزن  با ايهفته هشت موش نر سفيد نژاد ويستار سر ٢٤

 حيوانات آزمايشگاه در هاموش شد. خريداري آمل پاستور انستيتو

 ١٢در شرايط كنترل شده نور ( دانشگاه مازندران تربيت بدني دانشكده

 و صبح شش روشنايي شروع تاريكي، ساعت ١٢ و روشنايي ساعت

از  %٤٥) و رطوبت حدود ٢٢±٣ Cعصر)، دما ( شش تاريكي شروع

 نگهداري ايگونهبه هاموش شدند. نگهداري ١٣٩٢آبان تا پايان بهمن 

پس از ند. داشت دسترسي استاندارد غذاي و بآ به آزادانه كه شدند

روش  به مطالعه هاي موردموش ،يك هفته آشنايي با فضاي آزمايشگاه

= ٢ گروه شاهد/ سالين، -١(هار گروه همسان چ به ساده تصادفي

 )گروه تمرين/ گرده -٤، گروه تمرين/ سالين -٣، گروه شاهد/ گرده

 روي نوار گردان با هاي تمريني برگروه از لحاظ وزن تقسيم شدند.

 ١٢ مدتبه و هفته در روز پنج براي دقيقه در متر ٣٠ شديد شدت

  كردند. تمرين هفته

شده در انتهاي فصل تابستان از آوريمعگرده گل زنبور عسل ج

عصاره  ٥٠٠ mg گيريعصاره و منطقه ديلمان نياك پس از خشك كردن

صورت به )١٠٠ g ازاي هربه ٥٠ mgازاي هر كيلوگرم وزن بدن (آبي به

 ،و تمرين گرده هاي كنترلدهاني بلافاصله پس از تمرين به گروه

ها در تمرين، موشساعت پس از آخرين جلسه  ٤٨ خورانده شد.

ها بود) از طريق حالتي كه سه ساعت ناشتا بودند (آب در دسترس آن

 و ٨٠ترتيب به( تزريق داخل صفاقي كتامين و زايلازين بيهوش شدند

mg/kg سرعت جدا و به داخل ميكروتيوپ بافت عضله دوقلو به ).١٠

ه نكوباو روش با بافت ٥٠ mg منتقل شد و در نيتروژن مايع قرار گرفت.

 ®TRIzol ٨٠٠ µl در RNAاستخراج كل  جهت و گرديد پودر

(Invitrogen Corporation, Carlsbad, CA, USA) .هموژن شد  

 Revert Aid H Minus First با استفاده از كيت cDNAسنتز 

Strand cDNA  :كد كالا)K1631 ( دستوركار شركت سازنده، براساس

مر در دستگاه ترموسايكلر با استفاده از پرايمرهاي تصادفي هگزا

)Thermocycler (Bio-Rad Laboratories, Inc., Richmond, CA, USA 

 -٢٠ C محصول توليد شده بلافاصله در دماي .صورت گرفت

-Real-time PCR (Bio دستگاه . براي ارزيابي بيان ژن ازنگهداري شد

Rad Laboratories, Inc., Richmond, CA, USA) .پس استفاده شد 

 ميزان CTدلتا -دلتافرمول  بر اساس Excelافزار به نرم هادادهاز انتقال 

 SPSS افزارنرم . درمحاسبه شد APOA-1و  ABCA1 بيان ژن

software, version 20 (IBM SPSS, Armonk, NY, USA) س از پ

در ادامه براي تعيين اختلاف بين  ها،اطمينان از طبيعي بودن داده

آناليز واريانس دوطرفه و از آزمون تعقيبي شفه ها از آزمون گروه

 در اين مطالعه معنادار تلقي شد. >٠٥/٠Pد. استفاده ش

  

  
هفته تمرين استقامتي شديد فقط در گروه كنترل گرده  ١٢پس از 

  ).١(جدول  ها مشاهده شدداري در وزن موشاكاهش معن

  هايافته
 

  

  بررسيروش 
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  SE)±(Xغيرهاي پژوهش هاي توصيفي متشاخص :١ جدول

 هاگروه كنترل سالين تمرين سالين كنترل گرده تمرين گرده

  خطاي استاندارد±ميانگين خطاي استاندارد±ميانگين خطاي استاندارد±ميانگين خطاي استاندارد±ميانگين

 (g)ها وزن نهايي موش ٧/٣٧١±٩٦/٤٨ ١١/٣٨٠±٩٤/١٥ ١١/٣٠٥±٦٠/٤٢* ١٤/٣٧٧±١٥/٣٣

  ضله دوقلوع ABCA1/B-ACTINتغيرات نسبي بيان ژن  ١٢٣/١±٢٣٢/٠ ٨٢٤/٠±١٦٠/٠ ٧٦٨/١±٢١١/٠  ٢١٣/١±٢٣٨/٠

  
  

  

  
  

  هاي صحرايي نرعضله دوقلو موش B-ACTIN/ ABCA1تغيرات نسبي بيان : ١نمودار 

  
عضله دوقلو در  ABCA1بيان ژن نشان داد  كنونينتايج پژوهش 

بت به گروه كنترل نس در گروه گرده وكاهش معنادار  گروه تمرين

). از طرفي تمرين استقامتي شديد و ١(نمودار  افزايش معنادار داشت

در  APOA-1مصرف گرده گل زنبور عسل هيچ تاثيري در بيان ژن 

  عضله دوقلو نداشت و اين ژن در عضله اسكلتي بيان نشد.

  

  
ور عسل باعث هاي پژوهش كنوني گرده گل زنببر اساس يافته

هاي در عضله دوقلو موش ABCA1افزايش معنادار در بيان ژن 

دهد كه گرده گل صحرايي نر شده است. مطالعات پيشين نشان مي

هاي عضلات ساز پروتيينوزنبور عسل اثر مفيد بر روي سوخت

افزايي مواد مغذي مختلف مانند لوسين و اسكلتي از طريق اثر هم

علاوه بر اين برخي از تركيبات گرده مانند  ١٣.ها دارداكسيدانآنتي

اي باعث افزايش بيان ژن و افزايش هاي ماهيچهها در سلولفلاون

كه يك واسطه كليدي در مسير سيگنالينگ انسولين است،  Aktپروتيين 

هاي عضلاني توسط لوسين در نتيجه سنتز پروتيين در سلول ١٤شود.مي

بر اين گرده گل زنبور عسل باعث  افزونشود. و انسولين تحريك مي

افزايش عملكرد ميتوكندريايي عضلات اسكلتي از طريق افزايش آنزيم 

هاي دوم و چهارم از زنجيره انتقال و افزايش آنزيم (CS)سيترات سنتاز 

در عضله  APOA-1از طرفي با توجه به اينكه  ١٢شود.الكترون مي

ها به عضله اسكلتي بافتشود ولي ورود آن از ديگر اسكلتي بيان نمي

باعث جذب گلوكز به عضله  HDLبه  APOA-1شود. نسبت انجام مي

شود. بنابراين انجام مي ABCA1واسطه شود و اين فرآيند بهاسكلتي مي

ABCA1  علاوه بر اينكه ناقل مهم در چرخه انتقال معكوس كلسترول

ضله در ع AMPKكنندگي ها به كبد است، نقش فعالاز ديگر بافت

كند كه اهميت زيادي براي هموستاز گلوكز و كاهش اسكلتي را ايفا مي

كه اين دلايل  ١٥ها دارد.قند خون و همچنين افزايش اكسيداسيون چربي

در عضله دوقلو پس از مصرف  ABCA1تواند علت بيان شدن بيشتر مي

  گرده گل زنبور عسل باشند. 

تي شديد باعث كاهش استقامها نشان داد كه تمرين همچنين يافته

هاي اخير در عضله دوقلو شده است. در سال ABCA1 دارغير معنا

انجام شده است.  ABCA1مطالعاتي بر روي تاثير ورزش بر بيان ژن 

در  ABCA1ها نشان دادند تمرين استقامتي باعث افزايش بيان ژن آن

با  پژوهش كنونيعدم همخواني نتايج  ٨.عضله دوقلو شده است

ممكن است ناشي از نوع تمرين و روش  Ghanbariپژوهش 

چنين مباشد. ه ABCA1 (Semi Quantitative)گيري ژن اندازه

نشده) (گزارش ABCG1 ماننددهنده ديگري احتمال دارد كه انتقال

از تمرينات  پسدر عضله دوقلو  ABCA1فعاليت بيشتري نسبت به 

در  APOA-1 كنونيبا توجه به نتايج پژوهش  استقامتي داشته باشد.

ترين و اصلي HDLشود. غلظت پلاسمايي عضله اسكلتي بيان نمي

هاي رابطه معكوسي با عوارض بيماري APOA-1ين آن يعني يپروت

 APOA-1آن است كه كاهش  گويايها عروقي دارند. گزارش- قلبي

  بحث
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 ٥٣٣        در عضله موش apoA1و  ABCA1بر بيان ژن  تاثير  تمرين استقامتي با مصرف گرده گل                        
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و در نتيجه كاهش انتقال  HDLها باعث كاهش سنتز در انسان و موش

هاي دنبال آن افزايش خطر بيماريهها به كبد و بفتكلسترول از با

علاوه  APOA-1دهد كه مطالعات اخير نشان مي ٧.عروقي است- قلبي

بر نقش آن در انتقال معكوس كلسترول داراي خواص ضد التهابي و 

در كبد و روده  APOA-1باشد. با توجه به اينكه اكسيداني ميآنتي

شود، بنابراين انتشار ها بيان نميتشود و در ديگر بافكوچك بيان مي

APOA-1  به عضلات اسكلتي و همكاري آن باABCA1  باعث بهبود

ها انتقال گلوكز به عضلات اسكلتي و افزايش اكسيداسيون چربي

از وزن بدن را  %٤٠دليل اينكه عضلات اسكلتي حدود هب ١٥.شودمي

ها و يون چربيدهند بنابراين جايگاه مناسبي براي اكسيداستشكيل مي

  باشد.عروقي مي-هاي قلبيپيشگيري از بيماري

  اعث هاي پژوهش استفاده از گرده گل زنبور عسل ببر اساس يافته

هاي در عضله دوقلو و كاهش وزن در موش ABCA1افزايش بيان ژن 

تواند نقش مهمي در انتقال معكوس صحرايي نر شده است كه مي

عروقي جلوگيري كند. -هاي قلبييكلسترول داشته باشد و از بيمار

بنابراين مصرف گرده گل زنبور عسل تاثير بهتري نسبت به تمرينات 

در عضله دوقلو و پيشگيري از  ABCA1استقامتي در بيان ژن 

  عروقي دارد.-هاي قلبيبيماري

 ١٢ اثر"نامه با عنوان اين مقاله حاصل بخشي از پايان: سپاسگزاري

هاي گرده گل زنبور عسل بر بيان ژن و مصرف هوازي هفته تمرين

 ١- هاي كبد، روده كوچك و عضله دوقلو و اسفنگوزينمنتخب در بافت

در مقطع دكتري فيزيولوژي ورزشي  "هاي صحراييفسفات بافتي موش

 ١١٧٦٩٥٣و كد  ١٣٩٥گرايش بيوشيمي و متابوليسم ورزشي در سال 

  ست.باشد كه با حمايت دانشگاه مازندران اجرا شده امي
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Background: The purpose of the current study was to investigate the effect of a high- 

intensity running (12 weeks) with bee pollen on gastrocnemius muscle ABCA1 and 

apoA1 mRNA expression in male rats. 

Methods: In the present semi-experimental study, 24 white male Wistar rats aged 8 

weeks with an average weight of 90±20 were prepared from the Pasteur Institute of 

Amol, Iran. The rats were kept in a room with dimensions of 6×5 meters under con-

trolled conditions of light (12 hours light, 12 hours darkness, light began at 6 am, and 

the darkness began 6 pm), temperature (22±3 ºC) and moisture content (about 45%) 

from November to the end of February 2013. After a week of familiarity with laborato-

ry space and manipulation by human, the rats were divided with simple random sam-

pling into four groups matched by weight: saline-control, bee pollen-control, saline-

training and bee pollen-training. Rats were sacrificed 48 h after the last training session. 

Data were analyzed statistically using two-way ANOVA and a significance level of 

0.05. 

Results: The results of the present study showed that intense endurance training de-

creased non-significantly in the gastrocnemius muscle. In addition, the bee pollen 

caused a significant increase in ABCA1 gene expression in the gastrocnemius muscle 

of male rats (P< 0.0001). while apoA1 not expressed in the gastrocnemius muscle. 

Conclusion: The results of this study showed that high-intensity running reduces 

ABCA1 gene expression is severe. In addition, consumption of bee pollen can increase 

ABCA1 gene expression in the gastrocnemius muscle. According to the results of the 

present research, the bee pollen intake is more effective than intense endurance training 

on ABCA1 gene expression in gastrocnemius muscle of male rats and plays an im-

portant role in reverse cholesterol transport. 
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