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هاي بسیار دور در سراسر دنیا رواج داشــته و هاي سنتی درمانی است که از زمانحجامت یکی از روش :زمینه و هدف

نظرات پراکنده در مورد اثربخشــی راوانی قابل توجه استفاده و تجویز این روش درمانی و وجود نقطهدارد. با توجه به ف

معتبر علمی منتشر شده در مورد انــواع حجامــت و تعیــین  هايدادهمند ي حاضر به منظور بررسی نظامحجامت، مطالعه

  مانی، به انجام رسید.موارد مطرح به منظور توصیه احتمالی و یا پژوهش در مورد این روش در

، به Google ،PubMed ،Scopusمند در موتورهاي جستجوگر ي مروري با جستجوي نظامدر این مطالعه :روش بررسی

ي مختلف از مجلات معتبر داخلی و مطالعه 99، در نهایت SIDو  IranMedexهمراه موتورهاي جستجوگر فارسی 

هاي مورد بررسی در ت. به منظور مقایسه نتایج مطالعات مختلف، بیماريالمللی مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفبین

  بندي شدند. ی طبقهیزاماهیت و بیماري هايشباهتگروه بر اساس  19

دار ااز مطالعات نتیجه معن %9/84اند. در بیماري مختلف را بررسی کرده 50مطالعات، تأثیر حجامت بر بیش از  ها:یافته

درد با منشاء مختلف و مشکلات  هاي عضلانی و اسکلتی،بیماري موردمت گزارش شده است. در در مورد تأثیر حجا

ی بالینی با تخصیص تصادفی انجام شده است. از این بین بیشترین مطالعات یپوستی بیشترین تعداد مطالعات کارآزما

  .اندرا گزارش کردهحجامت  سودتأثیر حجامت در رابطه با دردهاي کمر بوده و نتایج به  زمینهدر 

عنوان یک روش درمانی داراي توان نتیجه گرفت حجامت بهبا توجه به نوع مطالعات صورت گرفته میگیري: نتیجه

  .ي گزارش شده استعنوان یک مداخلهعضلانی و پوستی به-هاي اسکلتیهاي مختلفی منجمله بیماريتأثیر در بیماري

  .مندمروري نظام حجامت، طب سنتی، مقاله :لیديک لماتک

 

  
حجامت از ریشه حجم و به معنی ایجاد حجم که با بادکش 

گذاري و ایجاد فشار منفی به جمع شدن سیالات در زیر پوستِ و 

هاي سطحی و با برش شدهایجاد التهاب و احتقان در ناحیه منجر 

ا هفت هزار سال این روش ت 2و1.شودگذاري مجدد خارج میبادکش

  Ubi Plethora Ibi Evacuaکار گرفته شده که در کتابپیش نیز به

از میلاد)، کتاب پیش  1550اوراق پاپیروس ( ،از میلاد) پیش 3300(

  ب به ـساز میلاد)، کتب منت پیش 475-221اي باستان (هیـو چینـبوش

  

هاي باستانی یافت شده در حکاکی از میلاد)، پیش 460-375بقراط (

 آشکار طوردي) و منابع طب اسلامی ایرانی بهیونان (قرن دوم میلا

  1- 4.قابل ردیابی است

حجامت  -الف شود:طور کلی چهار نوع حجامت انجام میبه

خشک: محدود به استفاده از بادکش بوده و بسته به عامل ایجاد فشار 

 Cold dry)و سرد  (Warm dry cupping)منفی به دو نوع گرم

cupping) یا حتی  هاي مکندهقابل تقسیم است. در انواع سرد از پمپ

شود. بسته به و در انواع گرم از شعله استفاده می قدرت مکش دمی،

 Moving)ها و داروها لغزانوغني همزمان از رتعدد نواحی و استفاده

  مقدمه

 
  

 

  842تا  829هاي ، صفحه12شماره  ،74دوره ، 1395اسفند ی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  مندنظام مقاله مروري

 

  28/12/1395آنلاین:      27/12/1395پذیرش:      16/12/1395: ویرایش     25/02/1395دریافت:          چکیده
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cupping) دارویی یا(Drug cupping)  حجامت  -ب .شودنامیده می

هاي پوستی و خارج کردن سیالات همراه تر: بادکش با خراش

شود. شایعترین ناحیه پشت و بین دو کتف است (حجامت عام). می

هاي مملو از آب با لیوان ،(Water cupping) حجامت گرمآبی -پ

 ،(Needle wet cupping) حجامت تر سوزنی -شود تگرم انجام می

   6و5و2.باشدگذاري با طب سوزنی همراه میبادکش

ي خون اضافه هفت 7خارج کردن ارواح خبیث جهتحجامت از 

ی براي یهامکانسیم 4.اندها و ایجاد تعادل در اعضاء بهره گرفتهاندام

تصفیه خون از مواد  -1 اثرات درمانی حجامت برشمرده شده:

ید، یهاي التهابی (مانند فاکتور روماتوها و سلولزا مانند واسطهبیماري

تا  16واد اکسیدان). قدرت فیلتر حجامت، را هاي ایمنی و مکمپلکس

هاي ضد تحریک سیستم -2 8- 12.اندبرابر کپسول بومن تخمین زده 43

، (Rapha Magmus Nucleus) درد بدن شامل: هسته سجافی بزرگ

ي دور ناحیه ، (Periaqueductal Gray)ماده خاکستري دور قناتی

 یسریگانتوسلولاراژپاي هسته و  (Periventricular Areas)بطنی

(Nucleus Reticularis Paragigantocellularis)یدي مغز ی، سیستم اپیو

 افزون 13- 15.ي دردشامل: اندورفین و انکفالین و سیستم کنترل دریچه

ي مادهبر این افزایش نسبت لاکتات به پیروات و آستانه درد و کاهش 

(P Substance) P تحریک  -3مورد اشاره قرار گرفته است.  نیز

افزایش درجه حرارت و آسیب  ي پرخونی،سیستم ایمنی به واسطه

و  هاي پوستایجاد شده و التهاب موضعی حادي تحریک سلول

هاي التهابی و افزایش و سایر سایتوکین (IL-1) 1-اینترلوکینترشح 

، (Th1) ثرترهاي موساخت کمپلمان، تحریک ماکروفاژها و پاسخ

هاي لنفاوي و ه علت ایجاد فشار منفی در گرهبهبود ترافیک لنفاوي ب

هاي و افزایش گلبول IgE کاهش در حجامت عام تحریک تایموس،

  16- 20سفید خون.

توجه به فراوانی قابل توجه استفاده و تجویز این روش درمانی  با

ي و وجود نقطه نظرات پراکنده در مورد اثربخشی حجامت، مطالعه

معتبر علمی منتشر شده در  مقالاتد منحاضر با هدف بررسی نظام

  .مورد انواع حجامت، به انجام رسید

  

  
علمی  هايپژوهشهاي هاي دادهدر پایگاه مندنظام جستجوي

هاي و همچنین پایگاه Scopus و Google Scholar، PubMed شامل

 Science Iranianو Iranmedex اسناد علمی به زبان فارسی شامل

Database (SID) بادکش،  هاي حجامت،با استفاده از کلید واژه

Cupping، Alhijamah و  Hijamaصورت میلادي  4/7/2015تاریخ  تا

). معیارهاي ورود به مطالعه: مطالعات مروري، 1. (شکل گرفت

  ه یکی از ه بـتجربی کهـی و نیمـص تصادفا تخصیـی ببالینکارآزمایی 

  
 
 
  

  

  

  

  

 
 
  

  

  هاي مختلف.روند جستجوي الکترونیک مطالعات مربوط به اثر حجامت بر درمان بیماري: 1 نمودار

  بررسیروش 
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هاي اند یا مطالعاتی با زبانفارسی یا انگلیسی چاپ شده هايزبان

 تز حجاماها در دسترس باشد و ي انگلیسی آندیگر که چکیده

رهاي استفاده شده باشد و معیا ي اصلیهاعنوان یکی از مداخلهبه

عنوان روش ترکیبی با بیش از مطالعاتی که از حجامت به شامل خروج

جز در همطالعات گزارش موردي (ب اند ویک مداخله دیگر بهره گرفته

  .بودند رابطه با عوارض جانبی)،

طور سندگان بهیپس از جستجو، مطالعات توسط دو نفر از نو

د. مطالعات در بر اساس معیارهاي ورود و خروج مرور ش جداگانه

بندي شد. با توجه به عدم هاي مشابه دستهگروه مختلف از بیماري 19

ها امکان انجام متاآنالیز وجود نداشت. اطلاعات همگن بودن داده

و نمایش داده شدند. در انتها خلاصه  صمطالعات در یک جدول تلخی

  .حجامت محاسبه شد سودفراوانی مطالعات با گزارش به 

  

  
مقاله یافت شد که پس  475مند جستار الکترونیک نظامبر اساس 

 روياز حذف موارد تکراري و انطباق با معیارهاي ورود و خروج، 

 9 ي کارآزمایی بالینی با تخصیص تصادفی،مطالعه 37 رفته هم

ي نیمه تجربی مورد ارزیابی مطالعه 53 مند وي مروري نظاممطالعه

  )1 (نمودارقرار گرفت. 

در مــورد دردهــاي کمــر چهــار کارآزمــایی بــالینی بــا تخصــیص 

ــنج مطالعــه 22-24و15تصــادفی ــیي نیمــه و پ همگــی گــروه  25-29تجرب

انــد. م بیمــاري گــزارش کردهیــحجامت را با کاهش بیشتر درد و علا

طور کلــی اثــر و همکــارانش بــه Huangمنــد ي مــروري نظاممطالعــه

هاي کمري مثبــت ارزیــابی کــرده م دردیکاهش علاحجامت را جهت 

در مورد دردهاي گــردن دو کارآزمــایی بــالینی بــا تخصــیص  21.است

، اثربخشی در کــاهش درد 34،35ي نیمه تجربیو دو مطالعه 32،33تصادفی

انــد. در دنبال حجامــت را گــزارش کردهم افراد مورد بررسی بهیو علا

جامــت کــاهش شــدت درد همکــاران ح و Lauche ي مروريمطالعه

دیگــري بــا ایــن نویســنده در مطالعــه  30.بیماران را موجب شده است

 پــسبیمار نتیجه گرفته که بادکش شدت درد را  130بررسی دو ساله 

دهــد امــا از کارافتــادگی بیمــاران را تــا حــدي از دو سال کاهش نمی

در مــورد  13.کاهش داده و کیفیــت زنــدگی را بهبــود بخشــیده اســت

و همکاران ترکیــب حجامــت و  Caoدر مطالعات مروري  الژیافیبرومی

 37و36.در کاهش درد بیماران تأثیر بیشــتري داشــته اســتطب سوزنی، 

داري ااي بر اساس انتخاب بیمار اثر معني مداخلهي مطالعهنتایج اولیه

ی و افــزایش کیفیــت زنــدگ از طب سوزنی و بادکش بر کــاهش درد،

  ).1(جدول  38رده است رضایت از درمان گزارش نک

ي کارآزمــایی بــالینی بــا تخصــیص در مورد آرتریــت دو مطالعــه

بهبودي شدت درد و یــا  12،42تجربی ي نیمهو دو مطالعه 40،41تصادفی 

اند. در مورد ســایر اثربخشی حجامت بر موضع درگیر را گزارش کرده

جراحــت  ،14عضلانی شامل سندرم تونل کارپ هاي اسکلتی وبیماري

ي شــبانگاهی براکیــال حس کننــده، درد بــی43حاد نسج نــرم مفاصــل

)BPN(44، ــت ــو46مایوفیبروزی ــانه47، درد زان ــپوندا، 48، درد ش  تیلیس

طور کلی اثر حجامت در مــورد و به 51استئوپروزیس، 45،49،50لوزانیآنک

ها توسط آن مطالعات مثبــت ارزیــابی م این بیماريیکاهش درد و علا

ي کارآزمــایی رد ســردردهاي میگرنــی یــک مطالعــهشده است. در مو

، اثــر 53-56ي نیمه تجربــیو چهار مطالعه 52بالینی با تخصیص تصادفی

   .)1اند (جدول م بیماران را گزارش کردهیحجامت بر کاهش علا

ي ســه مطالعــه ،هــااثربخشی حجامت بر کاهش ســایر درد بارهدر

ي نیمــه شــش مطالعــهو  17،58،59کارآزمایی بالینی با تخصیص تصــادفی

طور کلی نقش موثر حجامت در کــاهش درد مــرتبط را به 60-65تجربی

  اند. هنشان داد

و همکــاران بــا متاآنــالیز بــر روي  Cao مندي مروري نظاممطالعه

شش کارآزمایی بالینی با تخصــیص تصــادفی نشــان داده کــه بــادکش 

اهش درد نسبت به لیست انتظار (بدون درمان) و گرمــا درمــانی در کــ

ب ســوزنی نیــز نســبت بــه طــب داشته و ترکیب بادکش با طــ برتري

   57.تنهایی اثربخشی بیشتري در کنترل انواع درد داشته استسوزنی به

در رابطه با اثرات حجامت بر تغییــر پروفایــل چربــی خــون ســه 

ي نیمــه و چهــار مطالعــه 63،67،68کارآزمایی بالینی با تخصیص تصادفی

بوده  HDLو همچنین افزایش  LDLي کاهش دهندهنشان  69-72تجربی

 67است. در مورد قند خون یک کارآزمایی بالینی با تخصیص تصــادفی

ي نیمــه عــهجز یــک مطالههمگی بــ 69،70،72ي نیمه تجربیو سه مطالعه

اثــري از حجامــت بــر  70تجربی بر روي افراد مبتلا به دیابت نــوع دو

  کاهش قند خون گزارش نکردند.

و  Leeي مــروري اثــر حجامــت بــر فشــارخون مطالعــه در مورد

همکاران اثر بادکش بر بهبود کمپلیانس عروق و همچنین اثر یک بــار 

 73.دار گزارش کرده اســتاحجامت تر بر کاهش فشارخون حاد را معن

  هایافته
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و دو  74و67ي کارآزمایی بالینی با تخصیص تصادفیهمچنین دو مطالعه

این مــورد انجــام شــده کــه کــاهش  نیز در 70و69ي نیمه تجربیمطالعه

  اند. دنبال حجامت را گزارش کردهخون بهفشار

و  Shekarforoushعروقــی مطالعــه -هاي قلبیدر رابطه با بیماري

همکارانش بر روي مدل حیوانی (رت) نشــان داده کــه بــادکش، یــک 

طور و چندین مرتبه حجامت تر هــر ســه بــه (Wet)مرتبه حجامت تر 

ي انفــارکتوس ایجــاد شــده توســط ایســکمی ي ناحیهداري اندازهامعن

آزمایشی را در قلــب کــاهش داده و حتــی یــک مرتبــه حجامــت تــر، 

 75.ایسکمی را کــاهش دهــد داري آریتمی ناشی ازطور معناتواند بهمی

هاي و همکاران پس از حجامت تر بر روي نمونه Arslanي در مطالعه

 76) افزایش یافته  variabilityrate Heartانسانی تغییرات ضربان قلب (

   77.که به عنوان وضعیت مطلوب قلبی تفسیر شده است

ــواع  ي هــاي پوســتی در دو مطالعــهمختلفــی از بیماريدرمــان ان

و دو  80-86و هفت کارآزمایی بالینی با تخصیص تصــادفی  79و78مروري

توسط حجامت انجام شده است. در مطالعه  88و87ي نیمه تجربیمطالعه

و همکاران اثر حجامــت تــر بــر درمــان زونــا  Caoي با متاآنالیز مرور

تعداد افراد بــا کــاهش  نسبت به دارو از لحاظ تعداد افراد بهبود یافته،

هرپســی بهتــر عمــل کــرده -م و کاهش بروز دردهاي عصبی پسایعلا

   78.است

ي مروري دیگري از همین نویســنده اثــر حجامــت بــر در مطالعه

هاي رایــج تعداد افراد بهبود یافته نسبت به درمانکاهش علایم آکنه و 

El-یمــه تجربــی ي ندر مطالعــه 79متغیر ارزیابی شده است. ولی ،بهتر

Domyati اثر حجامت تر بر نقاط خاص پشت و کمر در  ،و همکاران

آکنــه خــوب و در درماتیــت آتوپیــک ضــعیف  درمان کهیــر مــزمن و

بــودي ویتیلیگــو و گزارش شده و هــیچ اثــري از حجامــت تــر بــر به

   88سوریازیس گزارش نشده است.پ

 و همکــارانش، Xuدر کارآزمــایی بــالینی بــا تخصــیص تصــادفی 

حسی) با طب سوزنی (به منظور ایجاد بی همراه باحجامت تر سوزنی 

حجامت تر سوزنی به تنهایی براي درمان آکنه مقایسه شده و کــاهش 

شــده و طــب ســوزنی  طور معنادار در هر دو گروه گــزارشعلایم به

در رابطــه بــا  80ایجاد نکرده اســت. بیشترياثر درمانی  ،درديجز بیبه

و  89و19هاي تنفسی دو کارآزمایی بالینی بــا تخصــیص تصــادفیبیماري

ها را در طور کلی، بهبود عملکرد ریــهبه 91و90ي نیمه تجربیدو مطالعه

ورد درمــان انــد. همچنــین در مــدنبال حجامت گزارش کردهن بهابیمار

، در مورد درمــان خســتگی 93و92ي نیمه تجربیفلج صورت دو مطالعه

، در مــورد درمــان 95و94مزمن دو کارآزمایی بالینی با تخصیص تصادفی

یک  و 96ي کارآزمایی بالینی با تخصیص تصادفیخوابی یک مطالعهبی

م رنیت آلرژیک ینهایت در مورد رفع علادر و  97ي نیمه تجربیمطالعه

یــک  و 98ي کارآزمــایی بــالینی بــا تخصــیص تصــادفییک مطالعه نیز

  یافت شد.  99ي نیمه تجربیمطالعه

و همکاران نشان داده که یک مرحلــه  Kalilي نیمه تجربی مطالعه

هاي خون و همچنین میزان فعالیت حجامت تر عام میزان گرانولوسیت

ي مطالعــه 100.دهدسیستم کمپلمان را نسبت به گروه شاهد افزایش می

El-Domyati  6و همکاران بــر روي بیمــاران پوســتی نشــان داده کــه 

 IL-2و  Ig Eتواند میــزان حجامت تر بر نقاط خاص پشت و کمر می

کارآزمایی بــالینی بــا تخصــیص  80.را افزایش دهد 3C را کاهش داده،

و همکاران بر روي بیماران مبتلا به برونشیت مــزمن  Zhangتصادفی 

یــک  همراههن داده که بادکش دارویــی و یــا بــادکش بــآسماتیک نشا

، CD 4، IL-2 ،IFN-γهاي داروي سنتی چینــی، هــر دو میــزان ســلول

را افــزایش داده و  Ig A, Ig M, Ig Gهاي پادتن هاي کمپلمان،ینیپروت

 19.دهنــدرا کــاهش می CD 8هاي و ســلول Ig E ،10-IL، 4-ILمقادیر 

ن نشان داده که یک نوبت حجامــت تــر و همکارا Zarifkarي مطالعه

داري نداشــته ااثر معن Bعام بر میزان تولید پادتن علیه واکسن هپاتیت 

   101.است

کــه  و همکاران بر روي مدل حیوانی نشان داده Afsahiي مطالعه

در خون  C3ي ساکرال، میزان پس از یک مرحله حجامت تر بر ناحیه

ها اخــتلاف ها و گرانولوســیتدر تعــداد لنفوســیت ولیافزایش یافته 

   102اري میان دو گروه مشاهده نشده است.دامعن

و همکــاران  Farahmandکارآزمایی بالینی با تخصــیص تصــادفی 

همراه با حجامت تر، هــیچ تــاثیر نشان داده که کاهش کالري دریافتی 

 هــاي ضــدباديداري در کاهش فاکتورهاي التهابی مانند تیتــر آنتیامعن

Heat Shock Proteins 27 (Hsp27) وHigh-Sensitivity C-Reactive 

)CRP-Hs( Protein 103.مبتلا به سندرم متابولیک نداشته است در افراد 

که حجامت  و همکاران بر روي رینیت آلرژیک نشان داده Ke مطالعه

             در روزهـــاي  (Medical vesiculation) بـــا وزیکولیشـــن درمـــانی

دار امعنطور تواند بهبادکش سریع میبا  همراه (Dog day)گرم تابستان 

را نسبت به گروه شاهد (لوراتــادین+ بودزونایــد)  Ig Eو  IL-4مقادیر 

  تریـآرت ر رويـاران بـــو همک Ahmadي هـمطالع 98.دـش دهـکاه
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 هاهاي شایع در مورد نقش حجامت در درمان بیماري: خلاصه مقالات مورد بررسی در مورد گروه بیماري1جدول 

  نوع مطالعه، بیماري منبع
زن در گروه ، تعداد مرد

  شاهد/درمان

  مداخلات

  شاهد/درمان

نتیجه به نفع اثر 

  حجامت

 تأثیر ضریب

 مجله
  کشور

15  RCTایران  216/2  بله  روز درمیان سه بارحجامت تر سهدرمان رایج/  )18؛30(/)13؛37(  ، دردهاي کمر  

22  RCTایران  053/1  بله  روز متوالی چهاردقیقه بادکش براي  15تا  20درمان رایج/  )50؛0)/(50؛0(  ، دردهاي کمر  

23  RCTتایوان  175/2  خیر  بادکش و لیزر پلاسبو/ بادکش و طب سوزنی با لیزر  )21)/(21( ، دردهاي کمر  

24  RCTعربستان  518/1  بله  مرحله حجامت تر دو استامینوفن/ استامینوفن+   )22؛18)/(23؛17( ، دردهاي کمر  

25  Pilot ،کره  12/2  بله  مرحله حجامت تر دو لیست انتظار/  )16؛5)/(8؛3( دردهاي کمر  

26  Pilotامریکا  515/1  بله  دقیقه بادکش  10 /-  )8؛9(/- ، دردهاي کمر  

27  Case seriesفلسطین  595/3  بله  حجامت تر  /-  )29؛66(/- ، دردهاي کمر  

  چین  -  بله  مادهنده/یک مرحله بادکش)+ طب سوزنی(یک مرحله لامپ گر  )30)/(30(  ، دردهاي کمرنیمه تجربی  28

  چین  716/0  بله  عدد سوزن بر موضع درد+بادکش 5-6روز ماساژ،  هفت /-  )Case series -/)32،36، دردهاي کمر  29

32  RCTانآلم  053/1 بله  هفته: ماساژ با روغن+ بادکش لغزان+ثابت دو بار طی پنجدرمان رایج/   )20؛4(/)18؛6( ، دردهاي کمر  

33  RCTآلمان  234/3  خیر بار در هفته (ریلکسیشن/ ماساژ با روغن+بادکش)دو هفته  12  )24؛6(/)21؛10(  ، دردهاي گردن  

34  Pilotآلمان  88/1  بله  بادکش گرم بر موضع  بار در دو هفته: پنجلیست انتظار/   )15؛7)/(20؛4(  ، دردهاي گردن  

35  Pilotجنوبیکره  -  بله  درجه/حجامت تر سوزنی+بادکش) 55و هفته بار در هفته: (پد گرم د سه  )13؛7)/(9؛11( ، دردهاي گردن  

39  Case series ،چین  053/1 بله  روز) 15هر روز بادکش با بامبو جوشیده در داروهاي گیاهی (/-  )30(/- فیبرومایآلژیا 

40  RCTآلمان  88/1  بله  هفته، کمر و زانو چهارکش در مرحله باد 8پاراستامول/پاراستامول+  )16؛5)/(11؛8(  ، استئوآرتریت زانو  

41  RCTهند  -  بله روز 14مرحله بادکش اطراف زانو طی  11استامینوفن/  )14؛6)/(12؛8(  ، استئوآرتریت زانو  

  مصر  -  بله درمان رایج/ درمان رایج+حجامت تر  )27؛3)/(18؛2(  آرتریت روماتوئید نیمه تجربی،  12

  چین  716/0  خیر  روز 3-7دیکلوفناك/دمنوش گیاهی چینی+حجامت تر سوزنی   )0؛34)/(0؛33(  سینیمه تجربی، آرتریت نقر  42

14  RCTآلمان  01/4  بله  دقیقه پدگرم/ حجامت تر سوزنی(یک بار) 15  )24؛2)/(0؛33(  ، سندرم تونل کارپ  

43  RCTچین  716/0  بله  امت سوزنی+بادکشروز ماساژ+ حج سهروز روزانه گرماي تابشی/  شش  )33؛153)/(75؛298(  ، جراحت مفاصل  

44  RCT Pilot BPN  )4آلمان  216/2 بله  درمان رایج/درمان رایج+ یک بار حجامت تر   )7؛3)/(6؛  

45  RCTچین  -  بله  گذاري فتیله+بار بادکش لغزان سوزنی دو/مرحله طب سوزنی الکتریکی 10  )31)/(30(  ، اسپاندیلیت گردنی  

46  Case seriesچین  716/0  خیر بار خراش بر موضع+بادکش گرم+طب سوزنی سه/-  )46؛94)/(- (  ، مایوفیبروزیت  

  انگلستان  -  بله ي زانوبار خونگیري از ناحیه سهیک مرحله حجامت تر+ /-  )2؛20)/(- (  نیمه تجربی، درد قدام زانو  47

 کره  -  بله  اي دو بار بادکش تا دو هفتههفته /-  )26( /-  درد شانه  نیمه تجربی،  48

  چین  -  خیر  روز، حجامت تر سوزنی+بادکش  2-3ي مرحله به فاصله شش/-  )65(/-  اسپاندیلیت گردنی نیمه تجربی،  49

50  
نیمه تجربی، اسپاندیلیت 

  آنکیلوزان
 چین  -  بله  روز) 40طب سوزنی/ بادکش+طب سوزنی (  )32)/(30(

  چین  -  بله  طب سوزنی+بادکشماه،  سهبار در هفته سه /-  )60)/(- ( نیمه تجربی استئوپروزیس  51

52  RCTایران  -  بله  روز 14ي مرحله حجامت تر عام به فاصله سههفته اصلاح مزاج/شش   88؛110 ، میگرن  

53  Open labelبار حجامت تر عام+ سهدرمان رایج/   )18؛12(/)23؛7( ، میگرنml 200 ایران  652/0 خیر  سرکنگبین شبانه  

  ایران  625/2  بله ي دو هفتهمرحله حجامت تر عام به فاصله سه/-  )35؛35( /-  نیمه تجربی، میگرن  54

  ایران  -  بله  ي دو هفتهمرحله حجامت تر عام به فاصله دو/-  )31؛16(/-  نیمه تجربی، میگرن  55

56  Cohortایران  393/1  بله  مرحله حجامت تر عام و یک مرحله حجامت تر در سر سه/-  )22؛18(/- ، میگرن  

17  RCTچین  -  بله مرحله حجامت تر با سوزن+بادکش هشتپرگابالین/ دوروزانه بار   )32)/(32(  صبی پسا هرپسی، درد ع  

58  RCTچین  -  بله  ایبوپروفن+مکوبالامین/ ایبوپروفن+بادکش دارویی  )19)/(19( ، درد عصبی پسا هرپسی  

59  RCTچین  -  بله  ناق در ناحیه+حجامت سوزنی+بادکشدقیقه طب سوزنی الکتریکی/اخت 20  )24؛28)/(21؛31(  ، درد ناشی از زونا  

  چین  716/0 بله  مسکن تزریقی و خوراکی/حجامت تر سوزنی  )30)/(15(  درد عصب سه قلو نیمه تجربی،  60

  چین  -  خیر  روزانه طب سوزنی+ یک روز درمیان حجامت تر با خراش+بادکش/-  )27؛18(/-  درد عصبی صورت نیمه تجربی،  61
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              و همکارانحسین خیراندیش                       834

 
  842تا  829 ،12، شماره 74، دوره 1395 اسفندی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

  (ادامه) هاهاي شایع در مورد نقش حجامت در درمان بیماريقالات مورد بررسی در مورد گروه بیماري: خلاصه م1جدول 

منبع
 

  نوع مطالعه، بیماري
زن در ، تعداد مرد

  گروه شاهد/درمان

  مداخلات

  شاهد/درمان

نتیجه به نفع اثر 

  حجامت

 تأثیر ضریب

 مجله
  کشور

  هند  -  بله  حله بادکش در زیر ناف در روز اول یا دوم عادت ماهیانهیک مر/-  )25؛0)/(- (  تجربی، دیسمینوره نیمه  62

  چین -  خیر  دقیقه +بادکش  oxibustionM 10 گذاريطب سوزنی+فتیله/-  )66؛0(/-  دیسمینوره تجربی،نیمه  63

  چین  -  بله  ز: بادکش ید و پاراستامول/ روزانه تا سه رویروز: اپیو سهبار تا  سهروزي   )30)/(30(  تجربی، درد سرطاننیمه  64

  چین  -  خیر  +حجامت سوزنی IVآسیکلویرموضعی و / IVآسیکلویر موضعی و   )20؛20)/(19؛21(  تجربی، زونانیمه  65

66  RCTایران 518/1 بله بدون درمان/یک بار حجامت تر عام )0؛23)/(0؛24( ، چربی خون 

67  RCTایران 625/2 خیر مرحله حجامت تر  دوکیلوکالري/همان کاهش کالري+ 500کاهش کالري  )45)/ (54( ، در افراد سندرم متابولیک 

68  RCTایران - بله بدون مداخله/یک مرحله حجامت تر عام )38)/(36( ، چربی خون 

 یمن - بله یک مرحله حجامت تر عام/- )20؛40(/- تجربی، چربی خوننیمه  69

 ایران - بله هار عام در دیابتییک مرحله حجامت ت/- )30(/- تجربی، چربی خوننیمه  70

 عراق - بله یک مرحله حجامت ترعام و پرهیز از داروي ضد چربی و رژیم پرکالري/- )0؛31(/- تجربی، چربی خوننیمه  71

 عربستان 11/1 بله ي یک ماهدو مرحله حجامت تر در پشت و کمر به فاصله/- )0؛16(/- تجربی، چربی خوننیمه  72

57  RCTایران  625/2  خیر مرحله حجامت تر  دوکیلوکالري/همان کاهش کالري+ 500کاهش کالري   )45)/(54(  اد سندرم متابولیک، در افر  

  یمن  -  خیر  یک مرحله حجامت تر عام/-  )20؛40(/-  تجربی، قندخوننیمه  69

  ایران  - بله  هایک مرحله حجامت تر عام در دیابتی/-  )30(/-  تجربی، چربی خوننیمه  70

  عربستان  11/1  خیر  ي یک ماهدو مرحله حجامت تر در پشت و کمر به فاصله/-  )16/0(/-  تجربی، چربی خوننیمه  72

67  RCTایران 625/2 خیر مرحله حجامت تر  دوکیلوکالري/همان کاهش کالري+ 500کاهش کالري  )45)/(54( ، در افراد سندرم متابولیک 

74  RCTایران - بله هفته دوي مرحله حجامت تر عام به فاصله سهرایج/ درمان )11،10)/(11،10( ، فشار خون 

 یمن - بله یک مرحله حجامت تر عام/- )40،20(/- نیمه تجربی، فشارخون  69

 عربستان 11/1 بله نقطه در ناحیه پشت و کمر به فاصله یک ماه ششدو مرحله حجامت تر در /- )16،0(/- نیمه تجربی، فشارخون  72

82  RCTچین  -  بله  هیستامین+کورتون موضعی/حجامت تر با سوزن+بادکش آنتی  )46)/(42(  ا، اکزم  

83  RCTچین  -  بله تتراسایکلین+پماد کوچوآنپینگ/خونگیري از گوش+بادکش پشت   مشخص نشده ، آکنه  

  چین  716/0 خیر دوره حجامت تر سوزنی و بادکش+ماسک دارویی 1-3/-  )15)/(17(  آکنه تجربی،نیمه  84

85  RCTچین  -  بله بار بادکش لغزان+حجامت تر سوزنی 10روز طب سوزنی/ 30  )30)/(30(  ، آکنه  

86  RCTچین  716/0  بله روز درمیان حجامت تر سوزنی+بادکش+دمنوش هیستامین+کورتون/یکآنتی  )26)/(21(  ، کهیر مزمن  

87  RCTویتامین   176  هاي پوستی، لکهC  وE/ چین  -  بله سوزنی  سه دوره بادکش لغزان و حجامت  

88  RCTچین  -  بله  هالومتازون/سوزن درمانی گرم و قرمز+حجامت تر سوزنی در محل  )45)/(42(  ، نورودرماتیت  

89  
RCT بیماري مزمن انسدادي ،

  ریه
  ایران  231/0  بله خون/ یک مرحله حجامت تر عام ml 100-200 یک مرحله فصد  )55،0)/(55،0(

19  RCTچین  -  بله داروي چینی+ بادکش/داروي چینی+بادکش دارویی  )40)/(37(یک، برونشیت مزمن آسمات  

  چین  716/0 بله  لغزان بادکش گرم /-  )29؛46(/-  آسم کودکان  تجربی،نیمه  90

  چین  -  خیر ايدقیقه 10هر روز: طب سوزنی+بادکش دوهفته،/-  )21؛29(/-  تجربی، آسمنیمه  91

)16؛24(/-  تجربی، فلج صورتنیمه  92   چین  -  بله روز روزانه سوزن گرم+بادکش، سپس یک روز درمیان پنجدو دوره: /- 

  چین  716/0  بله روزانه طب سوزنی الکتریکی+بادکش  ي هفت روزه،مرحله سه/-  )83؛141(/-  تجربی، فلج صورتنیمه  93

مزمن، سندرم خستگی   94 RCT )927؛10)/(26؛(   چین  -  بله ه+بادکش لغزان دوهفته پردنیزون/دو هفته طب سوزنی روزان 

  چین  -  بله هاي متعدد در نقاط خاص طب سوزنی در نقاط خاص/بادکش  )RCT )149)/(142، سندرم خستگی مزمن  95

96  RCT24؛28)/(19؛21( خوابی، بی(   چین  716/0  بله  هاي رایج چینی/طب سوزنی+بادکش لغزاندرمان 

  چین  -  خیر  بادکش لغزانطب سوزنی/  )35؛45(/-  خوابیتجربی، بینیمه  97

98  RCT42)/(40( ، رنیت آلرژیک(   چین  -  بله مرحله وزیکولیشن درمانی+بادکش سریع سهلوراتادین+بودزوناید/ 

  چین  -  خیر اي دو بار طب سوزنی+بادکش لغزان و ثابتمرحله هفته 10 /-  )16؛15(/-  تجربی، رنیت آلرژیکنیمه  99

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
3-

12
 ]

 

                             6 / 14

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-7880-en.html


  

 835           هانقش حجامت در درمان بیماري                 

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2017 March;74(12):829-42 

  حجامت سودب گروه بیماري یافت شده به تفکیک نوع مقاله و تأیید اثربخشی به : تعداد مقالات مختلف بر حس2جدول 

  RCT  بیماري
نیمه 

  تجربی
  مروري

 مجله داراي

  تاثیر ضریب

داراي ضریب تاثیر 

 نفعنتیجه به با

  حجامت

RCT  با نتیجه

 نفع حجامتبه

RCT  داراي ضریب

نفع تاثیر با نتیجه به

  حجامت

  درصد مطالعات

فع نبا نتیجه به

  حجامت

  90%  3  3  8  9  1  5  4  دردهاي کمري

  66%/6  1  1  4  5  1  3  2  دردهاي گردن

  85%/7  -  3  3  3  2  2  3  فیبرومیالژیا

  75%  1  2  1  2  -  2  2  آرتریت

هاي سایر بیماري

  اسکلتی و عضلانی
3  7  -  4  3  3  2  %100  

  60%  -  1  2  3  -  4  1  میگرن

  90%  -  3  1  1  1  6  3  سایر دردها

  85%/7  1  2  2  3  -  4  3  چربی خون

  25%  -  - -  2 -  3  1  قندخون

  80%  -  1  2  3  1  2  2  فشارخون

  100%  -  -  2  2  -  2  -  قلب

  80%  1  7  4  4  2  2  7  پوست

  100%  1  2  2  2  -  2  2  هاي تنفسیبیماري

  100%  -  -  1  1  -  2  -  فلج صورت

  100%  -  2  -  -  -  -  2  خستگی مزمن

  100%  1  1  -  1  -  1  1  خوابیبی

  100%  -  1  -  -  -  1  1  رنیت آلرژیک

  75%  -  2  -  1  -  6  2  اثر بر سیستم ایمنی

  100%  -  2  4  4  1  8  2  متفرقه

 84)84%/9(  11)11%/1(  36)36%/4(  40)40%/4(  45)45%/6(  9)9%/1(  53)53%/5(  37)37%/4(  *مجموع

  
همراه درمــان رایــج ید، نشان داده که در گروه حجامت تــر بــهیروماتو

 ,ESR)یــد، فاکتورهــاي التهــابی یور روماتواز سه ماه مقادیر فاکت پس

CRP) ي محلــول و میزان گیرندهIL-2)  و(SIL-2R  کــاهش و تعــداد

WBC هاي و سلولNK  نسبت بــه گــروه کنتــرل افــزایش نشــان داده

   12.است

مرحلــه حجامــت تــر  هفتتا  سه و همکاران، Sangي در مطالعه

شــده کــه تمــامی سرخ گــزارش  بیمار مبتلا به باد 20سوزنی بر روي 

بهبــود  جر یک نفر که از ادامه درمــان انصــراف داده اســت،هبیماران ب

طــب ســوزنی مبتنــی بــر  و همکارش، Congي مطالعهدر  104.اندیافته

بیمــار مبــتلا بــه اخــتلالات  25جریان الکتریکی و بــادکش لغــزان در 

 52%مرحله)  20ي درمانی (از چهار دوره پس استفاده شد و تنیروان

عــدم بهبــودي بــه همــراه  %12 بهبــودي نســبی و %36 بهبودي کامل،

 Symptom Checklistکاهش در مقیاس سنجش وضعیت روانی افراد 

)90-(SCL 90  ي در مطالعــه 105.شدگزارشYingdong  و همکــارش

بیمار با  103کارگیري بادکش گرم در نقاط مشخص در هیک مرحله ب

کامل (افت دما تا دامنه نرمال و بــاقی بیمارن بهبودي  %30تب بالا در 

موارد بهبودي نســبی  %60ساعت بعد) و در  14ماندن این وضعیت تا 

اي درجــه 4/0درجه سلسیوس و افزایش کمتر از  38(افت دما تا زیر 
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              و همکارانحسین خیراندیش                       836

 
  842تا  829 ،12، شماره 74، دوره 1395 اسفندی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

بــا و همکــاران  Ye 106.ســاعت بعــد) بــه همــراه داشــته اســت 14تا 

-25روه اول (گذاري در نقاط خاص در گي دو مرحله بادکشمقایسه

دقیقه) در افراد دچار سرماخوردگی نشــان داده  15دقیقه) و دوم ( 30

ان بیشتر بهبودي بیشــتري را بــه همــراه داشــته گذاري با زمکه بادکش

ــت ــادفی  107:اس ــیص تص ــا تخص ــالینی ب ــایی ب و  Hongliangکارآزم

ي مغزي را ي سکتههمکاران به دنبال درمان سکسکه در افراد با سابقه

استفاده از طب سوزنی در نقاط خاص و بادکش گــرم و ســریع بــه  با

ها) در مقایسه با ریتالین (زیر دنده ي دیافراگمدقیقه در ناحیه 15مدت 

 108.نشان داده که بهبودي نسبت بــه گــروه شــاهد بیشــتر بــوده اســت

 همراههروز بادکش لغزان بــ 14و همکاران نشان داده  Jiangي مطالعه

در بیماران مبتلا به یبوست عادتی وابسته  (Moxibustion)گذاري فتیله

   109.به پیري بهبودي بیشتري به همراه داشته است

بر روي یازده مرد نابارور نشان داده  و همکاران Rajputي مطالعه

انجام سه مرحله بادکش میزان تستوسترون سرم این افــراد را افــزایش 

روز  10مکاران نشان داده که و ه  Alshowafiي مطالعه 110.داده است

از انجام یک مرحله حجامت تر عــام میــزان فــریتین ســرم افــراد  پس

و همکاران نشان داده که  Zhouکارآزمایی بالینی  69.کندکاهش پیدا می

ي متــوالی دو روز نقاط خاص و پنج هفتــه مرحله طب سوزنی در 30

باعث بهبودي بیماران  %8/96تواند در درمیان بادکش ناحیه کمري می

از سکته بشود که این اثــر در گــروه شــاهد کــه ترکیــب  خستگی پس

 %3/84کردنــد مصــرف می منیزیــوم، سرتالین و گلوکونات Eویتامین 

و همکــاران نقــش بــادکش در درمــان  Leeي مــروري مطالعه 111.بود

ي کارآزمــایی مطالعــه ســهضایعات پس از سکته مغزي را با بررســی 

نسبت به سایر  ي نیمه تجربی،لعهمطا دوادفی و بالینی با تخصیص تص

ارزیــابی کــرده  برترنسبت بههاي سنتی مانند انواع طب سوزنی درمان

   112.است

و همکــاران مشــخص کــرده  Akbarzadehي نیمه تجربی مطالعه

اي و طــب فشــاري در دقیقــه 15-20اي چهــار مرحلــه بــادکش هفته

داري اطور معنــدقیقــه، بــه 20(در پشت کمر) به مدت  BL23ي نقطه

بیشتر از طب فشاري به تنهایی در کــاهش اضــطراب پــس از زایمــان 

شــده در مــورد حجامــت در  یــادعلاوه بر اثرات مثبت  113.موثر است

هــاي واگیــر عوارضی نیز گزارش شده است. انتقال بیماري مطالعات،

و کروتزفلــد  116، هپاتیــتHTLV115-1، 114هــاي هرپســیمانند عفونت

 118، بالاتر بودن موارد انواع هپاتیت در افراد حجامــت شــده117اکوبژ

انگاري و عــدم رعایــت شــرایط اســتریل و اســتفاده که بیشتر به سهل

شوند، موارد بسیار نــادري نکردن از وسایل یک بار مصرف مربوط می

، 120پرتروفی قلــبیخــونی مــزمن و هــا، کم119خــونی فقــر آهــنکم از

ایجــاد  ،124و پنیکــولایتیس 123ي کــوبنرایجــاد پدیــده 122زماگا ،121تاول

 126ایجاد سکته هموراژیک مغــزي 125ي گردنناحیه دورال درآبسه اپی

  باشند. از این موارد می A 127و هموفیلی اکتسابی

طور کلی کمترین میزان تأثیر در مطالعات مرور شده به بیماري به

طور متوســط در تمــام هاز مقالات) مربــوط بــوده و بــ %25دیابت (در 

تأثیر در مــورد  سودگیري به از مقالات نتیجه %84موضوعات بیش از 

  .)2اند. (جدول انواع حجامت داشته

  

  
با مرور کلی مطالعات مختلف انجام شده در جهان در ارتبــاط بــا 

له اثر یا رسد در طول زمان درمانگران از این مداخنظر میبه حجامت،

اثراتی مشاهده کرده باشند که به دنبال آن مطالعــاتی طراحــی و اجــرا 

لعــات و در مطا بیشتري حاضر نشان داده است که در اند. مطالعهشده

ي عنوان یک مداخلهپژوهشگران حجامت را به ،هامورد اغلب بیماري

اند که در اغلــب موثر و ارجح نسبت به دیگر مداخلات ارزیابی کرده

ي مهــم اعتبــار اند. نکتــهدار نیز بودهاها از نظر آماري معنموارد تفاوت

مطالعــه  99ز بــین مطالعات گزارش شده از نظر متدولوژیک بوده که ا

ی بــالینی یمورد کارآزما 37مورد مقاله مروري با متاآنالیز بوده و  9تنها 

مــوارد  ســایراز مطالعــات) بــوده و  %37با تخصیص تصادفی (تقریباً 

اي بدون گروه شاهد و یا بدون تخصیص تصادفی و مطالعات مداخله

ینی بــا ی بــالیانــد. لکــن از بــین مطالعــات کارآزمــانیمــه تجربــی بوده

گیري بــه نفــع حجامــت از مــوارد نتیجــه %8/87تخصــیص تصــادفی 

  اند. داشته

هاي مورد بررسی، ضرورت ارزیــابی اثــر با توجه به تنوع بیماري

شــود کــه هاي مختلف مطرح میاصی بر بیماريطور اختصحجامت به

هــاي در این مطالعه این مسئله مورد توجه قرار گرفتــه اســت. بیماري

هــاي پوســتی و همچنــین کمر درد، بیماري ویژههکلتی بعضلانی و اس

هــاي مــورد هــاي تنفســی از شــایعترین بیماريسایر دردهــا و بیماري

امت بوده که نتایج به نفــع ارزیابی در مطالعات در مورد تعیین اثر حج

ها گزارش شده است. ها نیز بیش از دیگر بیماريحجامت در مورد آن

  بحث
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اند کــه شده در مجلاتــی منتشــر شــده نیمی از مقالات منتشر کمابیش

 چهــارفاقد ضریب تأثیر بوده و بالاترین ضریب تأثیر مجلات در حد 

اند کــه از مقاله در مجلات داراي ضریب تأثیر منتشر شــده 45بوده و 

انــد. دار گزارش نمودهاي معنحجامت نتیجه سودمورد به  40این میان 

اند، در هــا منتشــر شــدهمجلاتی که مقــالات در آن بیشتربا این وجود 

از کــل  %1/11شــوند. مختلــف معتبــر نمایــه می هاي اطلاعــاتیبانک

منتشــر شــده  مقالات، مطالعات کارآزمایی بالینی با تخصیص تصادفی

باشند که نقش حجامــت در درمــان اراي ضریب تاثیر میدر مجلات د

(جدول  اندداري مثبت ارزیابی کردهاطور معنهاي مختلف را بهبیماري

2(.  

هاي مختلفی که در مطالعات مورد بررسی ارزیابی در بین بیماري

دار در مورد حجامت در مــورد ااند، کمترین میزان گزارش اثر معنشده

  ه است. کنترل قندخون گزارش شد

هــاي مــورد بحــث اثربخشــی حجامــت بــه در مورد سایر بیماري

 م،یــهاي درمانی ســنتی، بهبــود علاتنهایی و یا با ترکیب با سایر روش

داري گزارش اطور معنکاهش درد و یا ارتقاء کیفیت زندگی بیماران به

هاي شده است. اگرچه اثرات گزارش شده در مطالعــات بــا مکانیســم

باشــند، که پیشتر بحث شد قابل تطبیق و توجیــه میاحتمالی حجامت 

لکن ترکیب حجامــت بــا مــداخلات دیگــر در بســیاري از مطالعــات 

اثربخشی انحصاري حجامت در بروز پیامدهاي مورد انتظار را از نظر 

این در بسیاري از مطالعات  علاوه بر .سازدشناسی غیرممکن میروش

 هــاي اســکلتی،ه بیماريویژههــاي بررســی شــده (بــدر مــورد بیماري

اند که ذهنی بوده عضلانی) پیامدهایی مانند درد مورد توجه قرار گرفته

تواند تحت تــأثیر آگــاهی هاي مختلف میها در گروهگیري آنو اندازه

از نوع مداخلات تغییر کند (با توجه به عدم امکان کورسازي در مورد 

توانــد بــا ا میحجامت) که این مــورد اثــر عینــی مداخلــه حجامــت ر

 محدودیت مواجه سازد. پیامدهاي دیگري نیز به مانند کیفیت زندگی،

ي حرکتی که تأثیرات مثبت در گــروه وضعیت روانشناختی و محدوده

حجامت در این پیامدها گزارش شده است، نیز در مطالعــات بررســی 

اند. اثرات جانبی و عوارض احتمالی حجامت از جملــه مــواردي شده

عنوان در مطالعات کمتر مورد توجه قرار گرفتــه اســت و بــهاست که 

اند. پیامدهاي مورد مطالعه گزارش نشده و یا مورد بررسی قرار نگرفته

موارد گزارش شده نیز اغلب مرتبط با عدم رعایت شرایط استریل در 

  .هاي موردي بوده استهنگام انجام حجامت و یا گزارش

گیري توان نتیجهات انجام گرفته میبا توجه به اعتبار و نوع مطالع

عنوان یک روش درمانی براي کرد که در مطالعات مختلف حجامت به

عنوان هاي اسکلتی و عضلانی و پوســتی بــهی مانند بیماريیهابیماري

  .یک مداخله با تأثیر گزارش شده است

هــاي ســاختارمند در مــورد ریزي به منظــور انجــام پژوهشبرنامه

منظور ارزیــابی و طراحی نظام مراقبت حجامت بــه بخشی حجامتاثر

ي مبانی علمی مرتبط با این مداخلــه اثرات مثبت و منفی آن و توسعه

باشد. علاوه بر این طراحــی مطالعــات میها در این حوزه از ضرورت

منظور سنجش اثر حجامت در کارآزمایی بالینی با تخصیص تصادفی به

مــوارد مهــم و ضــروري بــه شــمار  ها ازاشکال مختلف آن بر بیماري

جــا کــه رود. باید توجــه داشــت در انجــام مطالعــات جدیــد از آنمی

حجامت یک روش تهــاجمی اســت، ملاحظــات اخلاقــی مــرتبط بــا 

ی این مداخله باید در نظر گرفته شده و با توجه بــه شــواهد، یکارآزما

اثربخشی احتمالی موجود و ملاحظات مربوط به تخصــیص تصــادفی 

  .به افراد نیز مدنظر قرار داده شوند مداخله

نویســندگان مراتــب تشــکر و قــدردانی خــود را از : سپاسگزاري

موسسه تحقیقات حجامت ایران که زمینه انجام این تحقیــق را فــراهم 

  آورند.آورده است به عمل می
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Background: Cupping is one of the most common traditional medical procedures in 

Iran, which is widely used and prescribed from long time ago. Putting a cup on the skin 

with induction of negative pressure, causes an artificial inflammation with collection of 

some body fluids under the skin which can be extracted by scarification. Different 

mechanisms and effects are attributable to cupping based on several assumptions and 

theories. Regarding to the vast use of this traditional therapeutic method and relatively 

different point of views about the effects of cupping, this study was performed to 

systematically assess published studies in this field and also to find probable indications 

of cupping.  

Methods: In this systematic review, according to search via Google Scholar, PubMed, 

Scopus databases and Iranian databases (IranMedex and SID), 99 different scientific 

articles about cupping and it`s positive and negative effects were assessed. Different 

diseases categorized in 19 groups according to the pathophysiology and organ 

similarities for better presentation 

Results: More than 50 different disorders have been studied in randomized or 

nonrandomized clinical trials. 84.9% of reviewed papers have reported significant 

positive effects of cupping. The most common disorders studied in the reviewed papers 

were musculoskeletal, pain and skin disorders, especially low back pain has been 

studied more with positive results of cupping. 

Conclusion: In Iran the prevalence of cupping performance is really high. The reported 

positive effects and also complications especially infection were also dramatic. It seems 

performing systematic studies on cupping effects in different disorders and designing 

and implementing an active surveillance system for cupping in our country is essential. 

According to the type of studies, authors concluded that cupping have been reported as 

an effective intervention for some diseases such as musculoskeletal and skin disorders, 

but further methodologically elaborated studies with larger sample sizes should be 

considered for recommending this intervention scientifically. 

 

Keywords: cupping, systematic review, traditional medicine. 
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