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دف از هــ .و انگشــتان ارتبــاط وجــود دارد یغدد جنس زیتما نیمختلف نشان داده است که ب يهایبررس :زمینه و هدف

 تیســجن نیــیعنوان شــاخص تعشتان دست راست و چپ بهدر نسبت اندازه انگ یتیجنس سمیمورفید یمطالعه بررس نیا

  باشد.یم یرانینژاد ا در

در  1396اول ســال  يماهــه شــشســال در  35تــا  19 یسن فینفر انسان سالم با ط 100 يمطالعه بر رو :روش بررسی

کــف  یتگشــان هیــتهران و کاشان انجام شد. طول انگشتان دوم، سوم، چهارم و پنجم هــر دو دســت از بــرش پا يشهرها

 مختلــف شــامل انگشــتانگیري شــد. نســبت طــول انــدازه mm 01/0و با دقــت  قیکش دقدست تا نوك انگشت با خط

3D:4D, 3D:5D, 2D:5D, 2D:3D, 2D:4D  4وD:5D دیمحاسبه گرد.  

  .با هم برابر نبود سهیمورد مقا يهادست چپ در گروه نسبت انگشتان دست راست و نیانگیم ها:یافته

ها نسبت ریا ساب سهیدر انگشتان هر دو دست در مقا 2D:4Dتوان از نسبت یمطالعه نشان داد که م جینتاي: گیرنتیجه

  بهره جست. یرانیا تیدر جمع یجنس سمیمورفید نییقدرتمند در تع يعنوان ابزاربه

  .یجنس سمیمورفید ،تیجنس نییانگشتان دست، تع :لیديک لماتک

 
  

با سطح بالایی از ثبات  یکیساختار مورفولوژ کیدست انسان 

و  هر یک از اجزابا نسبت اندازه و شکل این ثبات مرتبط  باشد کهمی

انسان در هر دو انگشتان  یطول نسبتفاوت  1باشد.آن می نییپا تنوع

را به خود جلب  پژوهشگرانجنس (مذکر، مونث) توجه بسیاري از 

مردان و زنان در نسبت طول انگشتان تفاوت در  رایز نموده است.

مختلف در طول رشد  یجنس يهاهورمونناشی از تاثیر ممکن است 

در ت انسان تنوع دسعمده تظاهرات  ی ازکی 3و2باشد. ینیزودرس جن

به اختصار  ،(انگشت حلقه) چهارم) و سبابهنسبت طول انگشت دوم (

      ست ا آنگویاي هاي مطالعات مختلف یافته است. 2D:4Dنسبت 

  توسط ژن که است  کیمورفید یجنس یـژگیویک  ،2D:4Dنسبت که 

  
HOX  کنترل و غلظت استروژن و تستوسترون در داخل رحم

در مردان  انگشت دوم به چهارمنسبت  نیانگیم یطور کلبه .گرددمی

وجود دارد که نشان  يادیشواهد ز تر است.نییپا اننسبت به زن

 بر 2انگشتان ارتباط وجود دارد.و  غدد جنسی زیتما نیدهد بیم

 هاينهیو همکاران، زم Manningتوسط اساس مطالعه انجام گرفته 

و  2D:4Dنسبت  نیکردن ارتباط ب دایبا هدف پ قیاز تحق يدیجد

ی و از همه بالاتر کیولوژیزیو ف يرفتار هايویژگیاز  ياگسترده فیط

 این نشانگر ی گشوده شده است و نتایججنس يهاسطح هورمون با

به سطح  انگشترشد  یوابستگ لیدلبه 2D:4Dنسبت  ست که مقدارا

از  ياریبسباشد. می آندروژن و استروژنهورمون هر دو  دیتول

باعث  تستوستروندهند که ینشان م میمستق ریشواهد غ و مطالعات

موجب  استروژنکه یشود، در حالیرشد زودرس انگشت چهارم م

  مقدمه
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در نسبت  تیتفاوت جنس نیشتریب 4.شودیرشد انگشت دوم م

2D:4D 2 آن دنبالو به ه شده استهر دو دست نشان داد يبراD:5D 

  5ه است.بود D4D:3و 

 علاوه بر تفاوت در طول نسبی انگشتان دست در بین دو جنس،

 ی وجودجنس سمیمورفیدتفاوت و  زین )Bone Base( هیاستخوان پا در

 سمیمورفیه شواهد در مورد دیمطالعه ارا نیهدف از ابنابراین،  1دارد.

 يریگبه دست آمده از اندازه انگشتان اندازه در نسبت یجنس

عنوان شاخص دست بهمتاکارپال  يهاو استخوان یانگشت يهانکسفال

  .باشدمی تیجنس نییتع

  

  
بر  که باشدمی مقطعی-یتحلیل-توصیفی پژوهش یک مطالعه این

 در شش ماه اول خانواده)و  خیابان (دانشگاه، جمعیت جوان روي

 کاشان انجام شد. شرایط ورود به در دو شهر تهران و 1396سال 

 مطالعه سالم بودن و عدم ابتلا به بیماري خاص در جمعیت مورد

تا  19نفر در طیف سنی  100مورد مطالعه  جمعیتمطالعه بود. تعداد 

 . طولدو طرف طیف سنی وارد مطالعه نشدندسال بودند.  35

از برش  (5D) پنجم و (4D) چهارم ،(3D) سوم ،(2D) دوم انگشتان

 با دقتکش خطاستفاده از با  کف دست تا نوك انگشت یانگشت هیپا

mm 01/0 شامل مختلف انگشتان طول نسبت گیري شد.اندازه 

2D:3D 2D:4D،2D:5D ، 3D:4D, 3D:5D 4 وD:5D گردید  محاسبه

طول انگشت و نسبت طول  سهیمقا يها برادادهو تجزیه و تحلیل 

 نیب نیکنندگان و همچندست چپ و راست شرکت نیانگشت ب

  مردان و زنان انجام شد.

 ,.SPSS software, version 20 (SPSS Incها از براي آنالیز داده

Chicago, IL, USA) استفاده شد. آزمون آماري Independent 

samples t-test ها استفاده شد.مستقل براي مقایسه داده  

  

  
باشند) انگشت کوچک متر می(واحدها به سانتی میانگین اندازه

    ، انگشت حلقه دست راست4/0±6 (LFR-little)دست راست 

(RFR-Ring) 2/6±3/7 انگشت وسطی دست راست ،(MFR-

Middle) 8/5±8 انگشت نشانه دست راست ،(SFR) 5/0±3/7 ،

  محاسبه شد.  4/0±6 (PLR)انگشت شست دست راست 

 (LFL-Little)میانگین اندازه انگشت کوچک دست چپ 

، انگشت 5/0±3/7 (RRL-Ring)، انگشت حلقه دست چپ 4/0±1/6

، انگشت نشانه دست چپ 5/0±8 (MFL-Middle)وسطی دست چپ 

(SFL) 5/0±3/7 دست چپ ، انگشت شست(PFL) 6/0±5/6  .بود

اختلاف میانگین نسبت انگشتان دست راست و چپ به تفکیک جنس 

 نشان داده شده است. نتایج تحلیل آماري آزمون 1 در جدول

Independent samples t-test  در مورد مقایسه میانگین در دو گروه از

هاي مختلف انگشتان دست راست و چپ نشان داد با توجه به نسبت

هاي مختلف انگشتان براي نسبت Tداري آزمون اینکه سطح معنا

 ,R) 2:3, 2:4, 2:5دست شامل میانگین نسبت انگشتان دست راست 

 ,L) 2:3, 2:4, 2:5و میانگین نسبت انگشتان دست چپ  4:5 ,3:5 ,3:4

هاي مورد بود. میانگین نسبت گروه 05/0بزرگتر از  4:5 ,3:5 ,3:4

د. مقایسه میانگین نسبت انگشتان دست راست مقایسه با هم برابر نبو

هاي میانگین اندازه انگشتان در گروه در بین زنان و مردان نشان داد که

R (3:4, 3:5, 4:5 که در سایر در زنان بیشتر از مردان بود، در صورتی

ها در مردان بیشتر از زنان بود. هاي دست راست میانگین نسبتگروه

گشتان دست چپ نشان داد که این میزان در مقایسه میانگین نسبت ان

برابر بود. این میزان در  کمابیشدر بین زنان و مردان  L 2:3گروه 

ین نسبت در در زنان بیشتر از مردان بود. میانگ L2:5, 3:5, 4:5گروه 

  در مردان بیشتر از زنان مشاهده شد. L3:4و  L2:4هاي گروه

 

  
 وجز کبا استفاده از نسبت انگشتان دست ی تینسج نییتع

نتایج  باشد.هاي قومی مختلف میافراد با گروه ییشناسادر  يدیکل

مطالعه حاضر نشان داد که مردان داراي طول انگشتان بیشتري در 

و انگشتان دست راست  L3:4و  L2:4نسبت انگشتان دست چپ 

R2:3, 2:4, 2:5 ه از نقطه نظر تفاوت در ویژهنسبت به زنان بودند که ب

در بین مردان و زنان با نتایج مطالعات  R/L 2:4نسبت طول انگشتان 

قابل  یتیاختلافات جنس داد ما نشان جینتادیگر همخوانی دارد. 

وجود  L2:3 نسبت به جز تانتمام نسبت طول انگش در یتوجه

  و همکارانش نشان داد تفاوت در نسبت  Maningداشت. نتایج مطالعه 

  بحث

 
  

  هایافته

 
  

  بررسیروش 
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  نسبت انگشتان دست مردان و زنان نیانگی: اختلاف م1جدول 

  نسبت انگشتان  از میانگین معیارانحراف معیارانحراف میانگین تعداد جنس

  دست راست  

  00421/0  03038/0  9196/0 52  مرد
  

R2:3  

   01751/0 12132/0  8863/0  48 زن

  00572/0  04125/0  9992/0 52  مرد
  

R2:4  

    01991/0  13796/0  9666/0  48 زن

  00795/0  05734/0  2059/1 52  مرد
  

R2:5  

    00990/0  06860/0  2016/1  48 زن

  00563/0  04059/0  0870/1 52  مرد
  

R3:4  

    17545/0  21554/1  2422/1  48 زن

  00779/0  05615/0  3117/1 52  مرد
  

R3:5  

    21804/0  51062/1  5478/1  48 زن

  00815/0  05873/0  2079/1 52  مرد
  

R4:5  

    24470/0  69530/1  4667/1  48 نز

  دست چپ  

  00466/0  03361/0  9141/0 52  مرد
  

L2:3  

    00389/0  02694/0  9141/0  48 زن

  00599/0  04319/0  9970/0 52  مرد
  

L2:4  

    00459/0  03180/0  9929/0  48 زن

  00912/0  06580/0  1981/1 52  مرد
  

L2:5  

    00793/0  05496/0  2117/1 48 زن

  00451/0  03249/0  0909/1 52  مرد
  

L3:4  

    00522/0  03614/0  0868/1  48 زن

  00843/0  06080/0  3110/1 52  مرد
  

L3:5  

    00887/0  06144/0  3262/1  48 زن

  00755/0  05443/0  2022/1 52  مرد
  

L4:5  

    00660/0  04570/0  2206/1  48 زن

  
انگشتان دوم به چهارم در مردان کمتر از زنان در هر دو دست بود که 

، Shubelو  McFaddenبا این حال،  6با نتایج مطالعه ما تفاوت دارد.

Kyriakidis  وPapaioannidoul  بزرگترین تفاوت جنسیتی را در

نسبت انگشتان دوم به چهارم در دو جنس مشاهده 

داري در نسبت او همکارانش تفاوت معن 7Bakholdinaو5کردند.

2D:4D  بین مردان و زنان مشاهده نکردند و آنالیز تحلیل واریانس

هاي قومی مختلف تغییر این نسبت در بین افراد با گروه نشان داد که

باشد که با نتایج در مقایسه با ویژگی جنسیتی استخوان بیشتر می

 2D:4Dمطالعه حاضر متفاوت است. این مطالعه نشان داد که نسبت 

شاخص مناسبی در تعیین جنسیت بقایاي استخوانی بجا مانده 

ت هندي و همکارانش در جمعی Kanchanدر مطالعه  1تواند باشد.نمی

از مردان بود و به  شتریدر زنان ب حلقه و انگشت سبابه نسبت انگشت

 8عنوان شاخصی مهم در تعیین جنسیت مطرح شد.

  توسط همین گروه، نسبت  2010ال ـز در سـدي نیـه بعـدر مطالع
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2D:4D عنوان شاخص تعیین جنسیت در نوجوانان جنوب هند به

در  D4D:2نسبت  کهداد نشان نتایج مطالعه حاضر  9معرفی گردید.

 نقش کلیدي در ها،انگشتان هر دو دست در مقایسه با سایر نسبت

نسبت  نینهمچ .دارد ایرانی تیدر جمع یجنس سمیمورفیدتعیین 

زنان در هر دو به نسبت مردان در حلقه و انگشت  سبابه انگشت

  .بالاتر است ایرانی همانند سایر نژادها در نژاد دست

  ها در دو جنسنآت ـان و نسبـدازه انگشتـه انـت کـمشخص اس

در تایید مطالعات مشابه انجام شده  اي دارند.هاي عمدهتفاوت

چهارم هر دو دست در تعیین  توان از نسبت انگشت دوم بهمی

جنسیت در اجساد مثله شده و سایر مواردي که تعیین جنسیت دشوار 

  است استفاده کرد. 

تهران و کاشان که در  شهرهاي محترم مردم از :سپاسگزاري

اجراي این مطالعه صبورانه ما را همراهی نمودند کمال تشکر را 

  داریم. 
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Background: Sex determination from human remains is a challenge for forensic 

experts. Many studies have shown that the finger length ratios might be characteristic 

for sexual dimorphism. The aim of this study was to determine sexual dimorphism in 

finger length ratios among Iranian population. 

Methods: The study group comprised of a random sample of 100 healthy people 

without congenital or acquired skeletal malformation or other obvious diagnosed 

disease, with the age range from 19 to 35 years in Tehran and Kashancities, Iran, from 

March to the end of August of 2017. The number of male and female samples were 

equal. The lengths of second (2D), third (3D), forth (4D) and fifth (5D) finger of both 

hands were measured from the basal crease of the finger proximal to the palm to the tip 

of the finger using a ruler with a precision of 0.01 millimeters. Exploratory analysis 

were performed. Different finger ratios including 2D:3D, 2D:4D, 2D:5D, 3D:4D, 

3D:5D and 4D:5D were calculated. 

Results: The mean ratio of right fingers R 2: 3, 2: 4, 2: 5, 3: 4, 3: 5, 4: 5, and mean ratio 

of left fingers L 2: 3, 2: 4, 2: 5, 3: 4, 3: 5, 4: 5 were not equal in the groups compared. 

The index and ring finger ratio is found to be higher in males than females. Ratios of 

L2:4, L3:4 and R2:3, 2:4, 2:5 showed higher values in males. 

Conclusion:  Our results suggest that the 2D:4D ratio is the most decisive ratio which 

can demarcate between male and female in Iranian population. It may prove useful to 

determine the sex of an isolated hand in medicolegal examinations. 
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