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  نامه به سردبیر :مشکلات و فواید: دیابت اتوبوس

Diabetes bus: benefits and difficulties: letters to the editor 
  

  

  سردبیر محترم

و  ودهبدیابت نوع دو یکی از اختلالات متابولیکی تهدیدکننده زندگی 

اي تخمین زده شده است که حدود چهار میلیون بزرگسال در ایران دار

یابتی که ترین مشکل بیماران داند و عمدهبوده 2014ت نوع دو در سال دیاب

وجه و ت پیشگیري و کنترل این بیماري را با مشکل مواجه کرده عدم آگاهی

افراد  لازم است در زمینه افزایش آگاهی بنابراین 2و1.باشدبه بیماري می

ر که گزارش طوافراد مبتلا اقدامات عملی صورت گیرد، همان ویژهبهجامعه 

 شده شد آمار و وضعیت بیماري دیابت در کشور در مقالات متعدد گزارش

 .ستااما نتایج آن مورد توجه سیاستگزاران سلامت قرار نگرفته  4و3است

دم سازي مریکی از اقدامات قابل توجه در زمینه پیشگیري، کنترل و آگاه

رد هاي کشور موها و شهرباشد، که در استانهاي دیابت میتهیه اتوبوس

اکن هاي دولتی و خصوصی، امتواند در ارگاناستفاده قرار گرفته و می

  م دهد.آموزش دیابت را انجا محلات برنامه غربالگري و ها،عمومی، پارك

صورت یک مرکز مشاوره طراحی شده در اتوبوس دیابت که به

تگاه ایس. گیرده خدمات در پنج ایستگاه شامل انجام مییاست، روند ارا

 ،سن، جنس خانوادگی، کد ملی،اولیه شامل نام و نام هايدادهاول ثبت 

در ایستگاه دوم از هر فرد سوالات  .باشدوزن میو  گیري قداندازه

ها و سابقه خانوادگی پرسیده شده و کوتاهی درباره سابقه ابتلا به بیماري

محاسبه در ایستگاه سوم شاخص توده بدنی  .شودفشارخون هم گرفته می

گردد و سوالات کوتاهی و تست قندخون توسط گلوکومتر انجام می

اي توسط هاي تغذیهدرباره عادات غذایی از افراد پرسیده و توصیه

 هايدادهو با توجه به  مدر ایستگاه چهار .شودکارشناس به افراد داده می

شده معاینات خاص توسط پزشک انجام شده و در ایستگاه پنجم گرفته

هاي آموزشی از فرم انجام مراحل به دفتر ثبت نهایی انتقال و بسته هادهدا

  پذیرد.لازم تحویل افراد شده و کار پایان می

 چنین فرآیندي در پیشگیري و کنترل دیابت و افزایش آگاهی در

مام ي تتواند زمینه افزایش آگاهی برامردم بسیار جالب توجه بوده و می

 توان از طریقرد اما چنین روندي را میاقشار جامعه را فرآهم آو

بال ستقاتر ارایه داد تا مردم نیز از این روش فرآیندهاي زیر با کیفیت

د فرااگیري قندخون و فشارخون در این روش براي اندازه .بهتري نمایند

دن ستاباید مدت زمانی را منتظر بمانند و بسته به شلوغی مجبور به ای

ها را گذاشته و آن تاثیر فشارخون و خونبنابراین روي قند ،هستند

ز ایا  ولازم است شرایطی را براي نشستن افراد  بنابراینکند، مخدوش می

داده شود و توسط  آگاهیمحل حضور اتوبوس دیابت به مردم  پیش

 ونویسی شوند تا افراد ناشتا حضور یابند پذیرش تعداد مشخصی نام

 گیرينجا که در اتوبوس اندازهازدحام جعیت نیز نباشد، همچنین از آ

 گیرد بهتر است تا مواردقندخون توسط دستگاه گلوکومتر انجام می

 آزمایشگاه فرستاده شود تاهاي بیشتر به گیريمشکوك براي اندازه

ع ها به مرکز جامتر انجام شده و همچنین پرونده آنگیري دقیقاندازه

هاي ود تا مراقبتترین محل زندگی فرد ارجاع شسلامت در نزدیک

  تر نیز اعمال گردند.جامع
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