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اد جوشــکار آور بر ســلامت افــرانیز یباعث اثرات عصب يجوشکار يندهایمنگنز در فرآ ومیمواجهه با ف :زمینه و هدف

لعــه مطا نیــهــدف از ا شــود.یم يمرکــز یعصــب ستمیدر عملکرد س رییمدت با منگنز باعث تغیمواجهه طولان .شودیم

  منگنز بود. يحاو يفلز يهاومیبا ف افتهیهه جوشکاران مواج نیدر ب گرنیسردرد م میعلا یبررس

 مجتمــع ذوب آهــن انجــام گرفــت. بــا روش کیــدر  1396ماه ســال  نیدر فرورد کوهورتمطالعه  نیا :روش بررسی

عنوان گــروه شــاهد هبــ ينفر از کارکنــان واحــد ادار 35عنوان گروه مواجهه و هجوشکار ب نفر 40ساده تعداد  يسرشمار

 يآورجمــع (AMQ)اهواز  گرنیم یابیارز يبا استفاده از پرسشنامه گرنیسردرد م میعلا مربوط به ايهداده شدند. نییتع

پلاســما  یمــدستگاه نشــر ات قیو از طر يبردارنمونه (MCE) مخلوط ياستر سلولز لتریهوا توسط ف يهانمونه .دندیگرد

)ICP- AES روش) (NIOSH7300شدند. زی) آنال  

 نیبود که ا 2mg/m 91/2±42/7 تراکم غلظت مواجهه افراد جوشکار با منگنز برابر اریمعنحرافو ا نیانگیم ها:یافته

 میعلا یفراوان .تبوده اسفلز مذکور  يشده برا هیتوص یزمان- یوزن یبرابر) از حد مجاز شغل 35بالاتر ( یلیمقدار خ

 ).P=042/0( مواجهه بودریغ يادار از گروه کارکنان شتریب يطور معنادارهدر گروه جوشکاران ب گرنیسردرد م

ار داران معنوشکاج یمنطقه تنفس يتراکم غلظت منگنز در هوا زانیبا م گرنیسردرد م میبروز علا زانیم نیب یهمبستگ

  .)P=03/0( بود

 نیدر ب رنگید مسردر میعلا یمنگنز فراتر از حد مجاز بود و فراوان ومیمواجهه جوشکاران با ف زانیمگیري: نتیجه

 وعیش ونگنز هوا ماکم تر نیب يدارامعن یهمبستگ زین يبود و از نظر آمار شتریب زیبا گروه شاهد ن سهیشکاران در مقاجو

  .شد افتی یگرنیسردرد م

  مواجهه شغلی، منگنز، اختلالات میگرنی، جوشکاري. :لیديک لماتک

 

  
 1.ت فلزي استترین فرآیند اتصال قطعاجوشکاري معمول

ولی از طرفی براي  ،باشدجوشکاري یک فرآیند رایج صنعتی می

        ز دیدگاه شغلی یکیاسلامتی افراد جوشکار بسیار مضر است. 

  هاي تولید از فاکتورهاي اصلی خطرناك براي سلامت جوشکاران فیوم

  

ها ذرات جامدي هستند که در باشند. فیومشده حین جوشکاري می

شوند. این م گازها پس از تصعید از مواد مذاب تولید میاثر تراک

ذرات بسیار ریز هستند و از این رو به سهولت قابل استنشاق 

یندهاي آهاي انتشاریافته در فرمدت با فیوممواجهه طولانی 2.باشندمی

ناپذیر بر سلامت به ایجاد اختلالات برگشت تواند منجرجوشکاري می

هاي جوشکاري توسط آژانس گرچه فیوما 3.افراد جوشکار گردد

  مقدمه

 
  

 

  141تا  135هاي ، صفحه2شماره  ،76دوره ، 1397 اردیبهشتی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  مقاله اصیل

 

  24/02/1397آنلاین:      16/02/1397پذیرش:      20/08/1396: ویرایش     13/08/1396دریافت:          چکیده
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  141تا  135 ،2، شماره 76، دوره 1397 اردیبهشتی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

زا براي سرطان کمابیش"عنوان هب (IARC)المللی تحقیقات سرطان بین

) معرفی شده است ولی در مورد فلزات مختلف 2B(گروه  "انسان

و مقداري نیکل و  Cr VI ،Be ،Cdموجود در فیوم جوشکاري (

عوامل "عنوان هو اتحادیه اروپا ب IARCاکسیدهاي کبالت)، توسط 

اند که مطالعات نشان داده 4.اندبندي شدهطبقه "زاي انسانیسرطان

 5شوندفلز خطرناك و سمی در فرآیند جوشکاري تولید می 13حداقل 

ها است و جز ضروري در فرآیند جوشکاري که منگنز یکی از آن

باشد و باعث مقاومت فلز پایه جوش و جلوگیري از ترك برداشتن می

هاي بیشتر مطالعات بر روي فیوم 6.شودجوش میو عیوب بعدي 

هاي اند که تحریک راهجوشکاري اثرات تنفسی را مدنظر داشته

، برونشیت، پنوموکونیوز یا هوایی، کاهش عملکرد ریوي، آسم

اطلاعات کمی در مورد  7.هاي ریوي گزارش گردیده استسرطان

 خصوص اثرات عصبههاي جوشکاري باثرات غیرتنفسی فیوم

هاي شایع بشر عنوان یکی از شکایتسردرد به 8.شناختی وجود دارد

افراد حداقل یک بار در سال دچار  %39امروزي مطرح است که 

 سیر که است نورولوژیکی اختلال نوعی میگرن 9.شوندسردرد می

 نژادي یا و اقتصادي اجتماعی، محدودیت هیچگونه و داشته ايدوره

 از انسانی روابط که است هاییبیماري ملهج از و ندارد وجود آن براي

 يوسیلههب سردرد نوع این 10.دهدمی کاهش را اجتماعی روابط جمله

 پس يمنطقه از معمولاً و نیست دارضربان که دوطرفه یا طرفهیک درد

 ،دارد وجود نیز گیجگاهی و پیشانی يناحیه در و شده شروع سري

ولوژیکی خاص یک مانع فقدان نشانگرهاي بی 11.شودمی مشخص

مقادیر  تازگیبه 12.باشدبزرگ براي تشخیص علت سردرد میگرن می

زایی عنوان پارامترهاي بیولوژیکی بیماريهبرخی فلزات در بدن افراد ب

عبارتی فلزات ممکن است در ایجاد هاند. بمیگرن شناخته شده

در مطالعات انجام گرفته  13.سردردهاي میگرنی نقش داشته باشند

تاثیر منگنز در ایجاد اختلالات عصبی در میان  از هاي اخیر نشانسال

ولی  ،باشدمنگنز عنصر حیاتی در بدن انسان می 14.جوشکاران است

تواند اثرات در موارد استنشاق تنفسی و مواجهه بیش از حد مجاز می

هاي حاوي منگنز باعث فیوم 15.عصبی در فرد ایجاد کند

اي و افزایش چرخش مغناطیس حوزه هاي میدانناهمگونی

به کوتاه شدن سیکل آرامش مغز  هاي مغزي که در نتیجه منجرپروتون

عصبی ناشی از مواجهه با منگنز بیشتر -تغییرات شناختی 16.شوندمی

دهد که مطالعات ویژه قشر قدامی رخ میدر مناطق قشري مغز به

 17.ر تاکید دارندتصویربرداري نورولوژیک نیز بر این قسمت مغز بیشت

با توجه به اینکه جوشکاران از نیروهاي کار حیاتی و مهم هستند و 

تواند بر سلامت و بازدهی نیز توجه به این امر که شیوع سردرد می

هدف سنجش  مطالعه حاضر با 18،کاري جوشکاران تاثیر داشته باشد

تراکم غلظت منگنز در ناحیه تنفسی جوشکاران و بررسی علایم 

هاي جوشکاري یافته با فیومد میگرن در بین جوشکاران مواجههسردر

  انجام شد. حاوي منگنز

  

  
ذوب آهن در ایران انجام  مجتمعدر یک کوهورت این مطالعه 

مورد نظر، جوشکاري  مجتمعگرفت. پس از بررسی مقدماتی از 

کاري که عمده عنوان جوشهب (GMAW) قوسی فلزي با گاز محافظ

مرد جوشکار  40انتخاب شد.  ،هاي جوشکاري را دارا بودانتشار فیوم

با شرط داشتن معیار ورود به مطالعه)  GMAW(تمام جوشکاران 

عنوان گروه هکارمند مرد واحد اداري ب 35عنوان گروه مواجهه و هب

 سابقه عدم شامل مطالعه به ورود معیارهاي شاهد تعیین گردیدند.

 سابقه عدم و خاص داروهاي، دخانیات، الکلی هاينوشیدنی مصرف

مربوط به علایم سردرد میگرن با  هايدادهشد.  گرفته نظر در سردرد

آوري جمع AMQ -استفاده از پرسشنامه ارزیابی سردرد میگرن

 این هايماده و یافته تشکیل سوال 25 از پرسشنامه این 19شدند.

 بیشتر و اوقات گاهی ندرت، به هرگز، گزینه چهار داراي مقیاس

 همسانی و بازآزمایی طریق از مقیاس این پایایی. باشدمی اوقات

 80/0 ترتیببه آن پایایی ضریب و شده داده قرار سنجش مورد درونی

 استفاده با میگرن سردرد پرسشنامه روایی. است شده گزارش 91/0 و

 هايمقیاس خرده بیمارستان، در اضطراب و افسردگی هايآزمون از

 چندوجهی پرسشنامه کوتاه فرم ،اضطراب و هیپوکندري هیستري،

 و است شده انجام اهواز پرخاشگري مقیاس و سوتامینه شخصیتی

 دستهب 46/0 ،49/0 ،36/0 ،34/0 ،49/0 ترتیببه همبستگی ضرایب

 19.اندبوده دارمعنا 05/0 سطح در ضرایب این تمام که است آورده

کنندگان در پژوهش این ختیاري بود و به شرکتشرکت در پژوهش ا

جهت  تنهامحرمانه و طور کامل بهاطمینان داده شد که اطلاعات 

شود و هویت افراد در چارچوب کار گرفته میمطالعه به اهداف

برداري از نمونه. موازین اخلاق در پژوهش محرمانه خواهد ماند

  بررسیروش 

 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                               2 / 7

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-8774-fa.html


  

 137        در جوشکاران گرنیسردرد م منگنز و بروز ومیمواجهه با ف نیب رابطه                    

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2018 May;76(2):135-41 

جوشکاري توسط  هايههاي جوشکاري حاوي منگنز در ایستگافیوم

و  µm 8/0 و پورسایز mm 37 با قطر (MCE) فیلترهاي استر سلولزي

ی افراد با استفاده از پمپ لیتر بر دقیقه از منطقه تنفس 2با دبی 

 7300شد. روش شماره انجام آمریکا  SKCبردار فردي شرکت نمونه

به  (NIOSH 7300) اي آمریکاانستیتوي ملی ایمنی و بهداشت حرفه

پس از انجام  20.ر تعیین میزان منگنز در فیوم کل استفاده گردیدمنظو

ها توسط دستگاه پلاسماي جفت شده سازي، آنالیز نمونهمراحل آماده

ایتالیا  Varian) ساخت شرکت Liberty-RL(مدل  (ICP)القایی 

-TLV) صورت گرفت. نتایج با مقادیر حد مجاز مواجهه شغلی

TWA) نعتی آمریکاانجمن متخصصین بهداشت ص (ACGIH)  مقایسه

 SPSSها توسط آوري شده از سنجش مقدار فیومگردهاي شدند. داده

software, version 21 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)  مورد آنالیز

هاي آمار توصیفی، ها با استفاده از شاخصقرار گرفتند. همچنین داده

Student’s t-test  و آزمونSpearman's correlation  نیز مورد تحلیل

 در نظر گرفته شد.معنادار  >05/0Pقرار گرفتند. 

  

  
نفر کارمند اداري در  35نفر جوشکار و  40نفر شامل  75تعداد 

 معیار سن گروه مواجههاین مطالعه شرکت کردند. میانگین و انحراف

گروه کنترل با  سال و 62/7±23/6سال با سابقه کار  53/8±9/33

سال بود. تفاوت  54/9±86/7 و سابقه کار 41/30±12/9میانگین سن 

معناداري بین میانگین سن و سابقه کار دو گروه مورد مطالعه وجود 

برداري هواي منطقه هاي حاصل از نمونه). یافتهP>05/0( نداشت

تنفسی جوشکاران نشان داد که میانگین تراکم غلظت مواجهه 

          و 42/7±91/2ترتیب برابر با ا منگنز و فیوم کل بهجوشکاران ب

2mg/m 4/3±55/18 میانگین مقادیر منگنز و 1باشد (جدول می .(

داري بالاتر از اطور معنههاي جوشکاري بهمچنین فیوم کل در ایستگاه

توصیه شده توسط انجمن متخصصین  (TLV-TWA)حد مجاز شغلی 

) و 2mg/m 2/0( ز منگنزبراي فل )ACGIH(بهداشت صنعتی آمریکا 

). مقایسه میانگین علایم سردرد 1 نموداربود ( )3mg/m 5( فیوم کل

میگرن در دو گروه جوشکاران و کارکنان اداري نیز نشان داد که 

ر از ـداري بیشتاـور معنـطهـاران بـفراوانی این علایم در بین جوشک

). 2دول ) (جP>05/0د (وم گزارش شده توسط کارکنان اداري بـعلای

، بین تعداد علایم سردرد میگرن با مبستگی اسپیرمنبر اساس آزمون ه

میزان منگنز هواي منطقه تنفسی در گروه جوشکاران همبستگی قوي 

). =756/0r و =P ،40n>05/0( دار آماري وجود داشتاو معن

ط مرتب که علایم سردرد میگرن بیشتر، با مقدار منگنز بالاتر ايگونهبه

  ).3بود (جدول 

  
  

  

  

  

  

  

  

  مورد مطالعه يجوشکار ندیکل و منگنز در فرآ ومیغلظت ف نیانگمی :1 نمودار

  
 سردرد میگرن در دو گروه مواجهه (جوشکاران) و فاقد مواجهه (کارکنان اداري) علایم تعداد و فیوم کل میزان هواي منطقه تنفسی، منگنز با مواجهه میزان مقایسه :1 جدول

*ND: Not Detected, **TEST-T Student, P<0/05 

**P  وه فاقد مواجههگر   

 )n=35) (انحراف معیار±میانگین(

   گروه مواجهه

  )n=40) (انحراف معیار±میانگین(

  متغیر

-  *ND 42/7±91/2   3(منگنز هواي منطقه تنفسیmg/m(  

- ND 55/18±4/3  3(فیوم کلmg/m( 

 (AMQ)تعداد علایم سردرد میگرن  11/6±3/4 06/2±9/1 004/0

  هایافته
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  141تا  135 ،2، شماره 76، دوره 1397 اردیبهشتی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

  مواجهه و فاقد مواجههدر دو گروه  AMQمثبت داده شده به سؤالات پرسشنامه  هايجواببر اساس  سردرد میگرنایسه فراوانى علایم مق :2 جدول

  گروه مواجهه  سوالات  ردیف

)40=n(  

  گروه فاقد مواجهه

)35=n(  

P  

  (درصد)تعداد  (درصد)تعداد

  001/0  7)20(  29)5/72(  ؟شویددچار سردرد می آیا  1

  005/0  2)71/5(  18)45(  شوید؟پذیر میآیا هنگام سردرد، زود رنج و تحریک  2

  003/0  3)57/8(  23)5/57(  کنید؟حالی میآیا در حین سردرد احساس ضعف و بی  3

  002/0  2)71/5(  26)65(  کنید؟اي در ارتباط با سردردهایتان تجربه میکنندهخلقی نگران آیا تغییرات  4

  03/0  6)14/17(  17)5/42(  کنند؟هاي هیجانی بروز میدنبال تعارضهاي سردرد بهآیا حمله  5

  005/0  4)42/11(  25)5/62(  شوید؟آیا هنگام سردرد، کم حوصله می  6

  052/0  6)14/17(  9)5/22(  کشد؟آیا سردردهایتان براي چندین ساعت طول می  7

  041/0  3)57/8((  6)15(  آورد؟کند و از پا در میمیآیا سردردهایتان، شما را کلافه   8

  007/0  3)57/8((  19)5/47(  شود؟هاي سردرد هنگام روبرو شدن با حوادث یا وقایع تنش زا شروع میآیا حمله  9

  002/0  3)57/8((  24)60(  شود؟هاي سردرد به دنبال فشار روحی به شما عارض میآیا حمله  10

  04/0  5)28/14(  14)35(  کشد؟قل سه روز طول میآیا سردردهاي شما حدا  11

  2/0  2)71/5(  4)10(  شوید؟آیا در اواخر هفته دچار سردرد می  12

  19/0  1)58/2(  3)5/7(  شوید؟ها دچار سردرد میآیا صبح  13

  08/0  2)71/5(  17)5/42(  آیا سردرد شما مزمن است؟  14

  09/0  1)58/2(  5)5/12(  ارید؟نده دچار سردرد شوید هراس دکه مبادا در آیآیا وقتی سردرد ندارید، از این  15

  001/0  1)58/2(  21)5/52(  کنید؟هاي خود احساس مییا زنگ در گوش "وزوز"آیا همراه با سردرد، صداي   16

  432/0  3)57/8(  4)10(  آیا سردردهاي شما ادواري هستند؟  17

  001/0  1)58/2(  19)5/47(  آیا همراه با سردرد، حالت سرگیجه نیز دارید؟  18

  046/0  3)57/8(  11)5/27(  آیا سردردهایتان مانعی در سر راه موفقیت شغلی شما هستند؟  19

  632/0  2)71/5(  3)5/7(  آیا نسبت به خود عیب جو و انتقاد گر هستید؟  20

  091/0  2)71/5(  6)15(  کنید؟آیا هنگام سردرد، لرزش یا کرختی در اندام خود احساس می  21

  001/0  1)58/2(  8)20(  ا سردردهایتان باعث می شود که حداقل براي دو هفته دچار افسردگی شوید؟آی  22

  001/0  1)58/2(  9)5/22(  که ممکن است علت سردردهایتان، یک بیماري جدي باشد هراس دارید؟آیا از این  23

  043/0  2)71/5(  6)15(  شوید؟طور ناگهانی دچار اختلال خلق میاز سردرد به پیشآیا   24

  545/0  3)57/8(  4)10(  آیا حالات وسواسی دارید؟  25

  
  در گروه جوشکاران ي منطقه تنفسیبا میزان منگنز هوا (AMQ) سردرد میگرنهمبستگى بین تعداد علایم  :3جدول 

  

  متغیر

  

  رانحراف معیا±میانگین

  (AMQ) تعداد علایم سرد میگرن

11/6±3/4 

  r(  P( اسپیرمنضریب همبستگی 

3mg/m(  42/7(منگنز هواي منطقه تنفسی  ± 91/2  756/0  003/0  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                               4 / 7

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-8774-fa.html


  

 139        در جوشکاران گرنیسردرد م منگنز و بروز ومیمواجهه با ف نیب رابطه                    

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2018 May;76(2):135-41 

  
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که افراد جوشکار در معرض 

و  باشند. تراکم غلظت منگنز در منطقه تنفسیمواجهه با منگنز می

ر تشداري بیطور معناههمچنین علایم سردرد میگرن در گروه مواجهه ب

لایم د عاز گروه شاهد (کارکنان اداري) بود. همچنین ارتباط بین تعدا

ن با میزان منگنز هواي منطقه تنفسی جوشکارا (AMQ)سردرد میگرن 

ن که با و همکارا Hassaniمعنی دار بود. نتایج مطالعه حاضر با مطالعه 

رفتاري در بین افراد جوشکار در یک -هدف بررسی علایم عصبی

ها گزارش آن 21.شتهمخوانی دا ،صورت گرفته بود صنعت فولاد

ه رفتاري در بین جوشکاران مواجه-کردند که فراوانی علایم عصبی

در  نینیافته با منگنز بیشتر از کارکنان اداري غیرمواجهه است. همچ

نی میزان فراوا ،و همکاران انجام گرفت Asmandاي که توسط مطالعه

 یلیخجهه یافته در یک صنعت فولاد سردرد در بین افراد جوشکار موا

مطالعات وسیعی  22.بالاتر از فراوانی آن در بین افراد مواجهه نیافته بود

خصوص هها بدر مورد ارتباط غلظت فلزات سنگین و ایجاد بیماري

 هايبررسیولی با این حال  ،هاي عصبی صورت گرفته استبدخیمی

رابطه میگران با فلزات سنگین صورت پذیرفته کمی در زمینه 

 در فلز منگنز که میزان و همکاران دریافتند Gonullu 24و23است.

 شمگیريچ میزان به کنترل گروه با مقایسه در میگرن به مبتلا بیماران

نگنز ممیانگین تراکم غلظت مواجهه جوشکاران با فیوم  12.است بالاتر

ه کاي دیگر تاندارد بود. در مطالعهدر این مطالعه بالاتر از حد اس

و همکاران در جوشکاران خطوط انتقال گاز انجام  Hassaniتوسط 

 از شد، میزان غلظت منگنز در منطقه تنفسی جوشکاران خیلی بالاتر

 نبیشتری 25.شتحد مجاز بود که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دا

 (ACGIH, TLV-TWA)حد مجاز توصیه شده مواجهه شغلی 

 حاضر میانگین باشد. در مطالعهمی 3mg/m 2/0جوشکاران با منگنز 

  بود 3mg/m 42/7 اريـهاي جوشکغلظت مواجهه با منگنز در ایستگاه

توان نتیجه گرفت که برابر بالاتر از حد استاندارد است و می 35که 

هاي این مقدار فیوم منگنز ممکن است باعث بروز بیماري و آسیب

و  Baker ران صنعت مورد نظر شود. مطالعهعصبی در جوشکا

 حتی کار تازه جوشکاران در منگنز با مواجهه که داد نشان همکاران

 افزایش باعث چشمگیري طوربه ،ACGIH هايتوصیه حد زیر

 و خلفی و قدامی پوسته در (T1) شبکه - اسپین آسایش زمان شاخص

معیت مورد بررسی علایم عصبی در ج 26.شودمی پایه مغزي گانگلیا

مطالعه نشان داد که گزارش این علایم توسط جوشکاران در مقایسه با 

باشد. این نتایج با مطالعات داري بیشتر میاطور معنهکارکنان اداري ب

 علایم که شد مشخص دیگر ايمطالعه در 27- 29.دارد همخوانیاخیر 

 در تزریقی صورتهب منگنز کننده دریافت افراد در میگرن سردرد

 این منگنز، تجویز توقف از پس که است شده گزارش مدتولانیط

کارگیري این هاهمیت در ببا موضوع  13.است شده ناپدید میعلا

باشد که تا تاثیر عوامل مخدوش کننده بر روي نتایج آن می ،پرسشنامه

حد امکان سعی شد که تاثیر این عوامل مورد توجه قرار گیرد و 

هاي عصبی، مصرف مشروبات الکلی و مواد کسانی که سابقه بیماري

مخدر و مصرف داروهاي خاص داشتند از شرکت در مطالعه منع 

عصبی در بین - شدند. به منظور پیشگیري از بروز اختلالات عملکردي

گردد که پایش بیولوژیک، کاهش مدت زمان جوشکاران پیشنهاد می

ي محیط هاي جوشکاري در هوااي میزان فیوممواجهه، سنجش دوره

کار دي مناسب در دستورکار و در نهایت استفاده از لوازم حفاظت فر

  شرکت مورد بررسی قرار گیرد. 

هاي پژوهش حاضر، تراکم غلظت مواجهه با فیوم ا توجه به یافتهب

 ،ACGIHمقادیر توصیه شده سازمان  بر اساسمنگنز در جوشکاران 

سردرد میگرن در بین  برابر بیشتر از حد مجاز بود. فراوانی علایم 35

جوشکاران مواجهه یافته با منگنز در مقایسه با گروه شاهد بیشتر و از 

طرفی همبستگی و ارتباط بین میزان منگنز هواي منطقه تنفسی افراد 

  دار بود. ر و تعداد علایم سردرد میگرن معناجوشکا
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Background: Welding generates complex metal aerosols, inhalation of which is linked 

to adverse health effects among welders. Exposure to manganese (Mn) fume in welding 

processes can have a harmful effect on welders’ health. Long-term, high-level exposure 

to Mn is associated with impaired central nervous system (CNS) function. The present 

study aims to investigate relationship between exposure to manganese in welding fumes 

and incidence of migraine headache symptoms. 

Methods: This Cross-sectional analytic study was conducted in March 2017 in an Iron 

Smelting Industry. Forty welders were selected as the exposure group and thirty five 

employees were selected from the administrative unit as the control group. Data related 

to symptoms of migraine headache were collected using with Ahvaz migraine 

questionnaire (AMQ). Air samples were collected on mixed cellulose ester membrane 

filters in personal air samplers and then analyzed using inductively coupled plasma 

atomic emission spectroscopy (ICP-AES) (NIOSH Method 7300). 

Results: The average concentration of welder’s exposure to manganese was 7.24±2.91 

mg/m3, which is very higher (37 times) than the occupational exposure limit (Threshold 

limit value-time-weighted average). There was no significant difference between the 

mean age and work experience of the two groups (P<0.05). Comparison of the mean of 

migraine headache symptoms in the two groups of welders and office workers also 

showed that the frequency of these symptoms among welders was significantly higher 

than those reported by administrative staff (P<0.05). The correlation between the 

frequency of symptoms of migraine headache and the concentration of manganese in 

the air of the welders’ respiratory area was statistically significant (P<0.05). 

Conclusion: Frequency of migraine headache symptoms was higher among welders 

compared to control group. Statistically the significant relationship was found between 

airborne Manganese concentration and occurrence of migraine headache; however a 

conclusive conclusion is based on more comprehensive studies with larger sample size. 
 

Keywords: occupational exposure, manganese, migraine disorders, welding. 
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