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دوران بارداري ناشي از باورها  ي تغييرات فعاليت جنسي در با توجه به اين كه الگو:زمينه و هدف

قيق به منظور تعيين رواني اين دوران مي باشد اين تح وتصورات غلط از تغييرات فيزيكي و
  .آگاهي و نگرش زوجين از روابط جنسي دردوران بارداري انجام گرفت

هاي باردار و  انجام شد و به مدت سه ماه كليه خانم 1384 اين مطالعه در سال :رسيرروش ب
هاي تحت پوشش يكي  هاي دوران بارداري بيمارستان همسرانشان، مراجعه كننده به مراكز مراقبت

هاي شهر تهران مورد بررسي قرار گرفتند، تعداد كل مراجعين واجد شرايط به مراكز  هاز دانشگا
نفر از همسرانشان به 122 نفر خانم باردار بودكه از اين تعداد تنها 266مورد نظر در مدت فوق 

در اين تحقيق آگاهي ونگرش جنسي زنان باردار وهمسرانشان در دوران  .پرسشنامه پاسخ دادند
 تحصيلات مورد بررسي  ومدت ازدواج، تعداد حاملگي ، سنعيين وارتباط آن بابارداري ت
 .قرارگرفت

زنان باردار نسبت به روابط جنسي داراي نگرش منفي  %5/57مردان و %5/54 حدود :ها يافته
زنان  . نسبت به روابط جنسي در دوران بارداري آگاهي نداشتندزنان %75مردان و %60وحدود 

 ترس از ،دردناك بودن، ترس از سقط ، ترس از صدمه به جنينش ميل جنسي راعلت كاهباردار 
  .اند ان زودرس و ترس از عفونت ذكركرده ترس از زايمپارگي زودرس كيسه آب،

 با توجه به اينكه نگرش وآگاهي جنسي زوجين در مورد فعاليت جنسي در بارداري :گيري نتيجه
هاي لازم در  ارائه آموزشدهد،  ن دوران تحت تاثير قرار ميايتقريبا تمام عملكرد جنسي آنها را در 

 .گردد اين زمينه توصيه مي
 

  . حاملگيفعاليت جنسي، ، نگرش،گاهيآ:كليدي كلمات
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وژيك و عوارضي كه به همراه حاملگي با تغييرات فيزيول
يدايش پو  همچنين تغييرات رواني خاص اين دوران دارد،

د شو ه به واسطه وجود جنين حاصل ميهاي جديد ك  نگراني
تواند رابطه جنسي را نامطلوب جلوه داده و ميل جنسي را  مي

 ثيرأ بارداري تحت تفعاليت جنسي طي .اهش دهدك ًشديدا
اورها در اين چنين عقايد و ب هيجاني و هم تغييرات فيزيكي و

ت جنسي اين دوران  اما بيشتر مشكلاگيرد، رابطه قرار مي
ناشي از باورها وتصورات غلط و عدم درك صحيح از 

  .يزيكي و هيجاني طي حاملگي استتغييرات ف
باشد،   بارداري مرحله مهمي در زندگي ميبا توجه به اينكه

و در اين دوران زن احتياج به حمايت عاطفي بيشتري دارد، با 
جنسي در اين حال اطلاعات ناكافي زوجين در زمينه رابطه 

دوران بارداري و وجود نگرش منفي نسبت به مسائل جنسي 
كه كم  طوري هشود، ب اين دوران، باعث بروز مشكلاتي ميدر 

باعث كم تواند  ط جنسي و يا قطع بدون دليل آن ميشدن ارتبا
آميز از سوي همسر شده و باعث  شدن ارتباط عاطفي و محبت

  1.ددگر مادر اضطراب و عدم اعتماد به نفس در
گاهي و طالب فوق اين سئوال مطرح است كه آبا توجه به م

 بارداري چگونه جنسي درنگرش زوجين نسبت به روابط 
 زوجين در دوران نگرش جنسي گاهي و در اين تحقيق آ.است
ن مورد بررسي  بر روي آاي ثير عوامل زمينهي تعيين و تأباردار

  .قرار گرفته است
  

  
كه به تحليلي است  –اين پژوهش يك مطالعه توصيفي

هاي  ، خانمجامعه پژوهش. است صورت مقطعي انجام شده
سقط، زايمان زودرس، ( مشكلي مانند كه هيچ  بارداري بودند

كه از نظر انجام مقاربت ممنوعيت ايجاد كند ) غيره ولكه بيني 
ري هاي دوران باردا مراكز مراقبت ،محيط پژوهش .نداشتند

هاي شهر تهران  هاي تحت پوشش يكي از دانشگاه بيمارستان
هاي واجد شرايط مراجعه   ماه كليه خانمسهبود كه در طي 

 مورد 1384ده به مراكز فوق همراه همسرانشان در سال كنن
با توجه به مشكل گرفتن اطلاعات در  .بررسي قرار گرفتند

بطين زمينه مسائل جنسي از زنان باردار، از همكاري را
بهداشت اين مركز به منظور جلب همكاري زنان باردار در 

  .پاسخگويي درست به سئوالات استفاده شد
شامل مشخصات ) hainsپرسشنامه( پرسشنامه مورد استفاده

در دوران نگرش جنسي  گاهي والات مربوط به آفردي و سئو
ش اعتبار براي تعيين اعتبار علمي پرسشنامه از رو. بود بارداري

آزمون  باز –علمي از روش آزمون وا و جهت كسب اعتمادمحت
)Test- Retest (نفر از ابتدا پرسشنامه توسط ده. استفاده شد 

شرايط بودند تكميل گرديد، سپس ده زنان باردار كه واجد 
مه پر شد، كه پس  توسط همان زنان پرسشنا˝روز بعد مجددا

% 95گي يرمن ضريب همبستها با آزمون اسپ از گردآوري داده
ئيد قرار تا لذا اعتماد علمي پرسشنامه مورددست آمد،  هب

يكرت استفاده از طيف ل زوجين باجنسي نگرش  .گرفت
ها  توجه به پاسخ نمونه  بابراي سنجش آگاهي سنجيده شد و

  در گروه1-3افت نمره به سوالات پرسشنامه در صورت دري
گروه  در 8-10گروه آگاهي متوسط و   در4-7 بدون آگاهي،

سئوالات پرسشنامه به طريقه  .گرفتند آگاهي زياد قرار مي
بارداري توسط پرسشگر پر شد مصاحبه حضوري در دوران 

تحليل  و ذخيره spssبانك اطلاعاتي نرم افزار  ها در وداده
لازم به ذكر  .انجام گرفت دو ها توسط آزمون كاي آماري داده
ن آنها حاضر  همسرانفر از 144زن باردار تنها  266است كه از 

  .سشنامه شدندبه پاسخگويي به پر

  

  
ميانگين سني زنان  :هاي باردار نتايج مربوط به خانم -الف

 درصد فراواني مربوط  و بيشترين سال09/26 ± 51/4باردار 

 هايافته

مقدمه

  بررسيروش
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 ميانگين همچنين%). 9/71(ساله بود  30 تا 21هاي  به خانم
 سال و بيشترين درصد فراواني 61/4±3 مدت ازدواج آنها

زير % 17، از نظر سواد%) .3/62(  بودمربوط به حاملگي اول
% 8/67حدود .  ديپلم بودندبالاي% 4/25و ديپلم % 5/58، ديپلم

  .ناخواسته بود% 2/32 و ريزي شده ها برنامه حاملگي
نسبت به روابط جنسي در دوران  زنان %5/42 حدود

نان نگرش منفي آ از% 5/57 وثبت  مارداري داراي نگرشب
زنان در مورد روابط جنسي در دوران  %4/24حدود  در .تندشدا

% 4/46و داراي آگاهي كم  %2/29 ، زيادبارداري داراي آگاهي
  .بدون آگاهي بودند

در دوران ن آگاهي و نگرش جنسي زنان باردار يارتباط ب
 كه هدد ه است و نشان ميارائه شد 1بارداري در جدول شماره

كه فاقد  يو آنهاي %12 ، آگاهي زياد بودندكه داراي ييآنها
نگرش منفي % 5/45 ،آگاهي كمي داشتند يابوده و آگاهي 

 كاي دو نشان داد كه اين اختلاف به لحاظ زمونداشتند و آ
  >p) 007/0( آماري معني دار است

 باردار در مورد روابط جنسي در بارداري ون نگرش زنان يب
كار ارتباط معني ساعات وزان درآمد يملات، يتحص سن، شغل،

 نوعتعداد حاملگي،  گرش ونن ين بيچنهمدار وجود نداشت، 
زان يم، تعداد مقاربت، )ناخواسته بودن خواسته و(حاملگي 

ارتباط . نداشت دار وجود مندي جنسي ارتباط معني تيرضا
لات جنسي آنها در يو تما ن نگرش جنسي زنان بارداريب

 شده است و نشان ارائه 2بارداري در جدول شمارهدوران 
شان در بارداري كم شده بود  كه تمايل جنسي يدهد كه آنهاي مي
كه تمايل جنسي آنها زياد  افرادي نگرش منفي داشتند و% 2/36

دو نشان داد   كايزمونآ و نگرش منفي داشتند% 7/1 شده بود
. )>01/0p(دار است ه اين اختلاف به لحاظ آماري معنيك
د تمايلات جنسي كه نگرش مثبت داشتن كه در افرادي طوري هب

كه نگرش منفي  در مواردي و ودبشتر شده ي بدر دوران بارداري
جدول ( لات جنسي در بارداري كمتر شده بوديبود تما
 روابط جنسي دوران گاهي زنان در موردن آيب .)2شماره

اط معني بتمد ارزان درآيم لات ويتحصبارداري و سن، شغل، 
دار از روابط رگاهي زنان با آنين بينچ هم. اشتداري وجود ند
 حاملگي نوع ران بارداري و تعداد حاملگي وجنسي در دو

لات يزان تمايمزان مقاربت، يم، )ناخواسته بودن خواسته و(
دار   معنيط ارتبامندي از روابط جنسي تيزان رضايم جنسي و

زنان با كاهش ميل % 60  حدودنتايج نشان داد .وجود نداشت
% 83 ن راآكه علت   در دوران بارداري مواجه بودندجنسي

ترس از % 24دردناك بودن، % 28، ترس از صدمه به جنين
ترس از % 16، ترس از پارگي زودرس كيسه آب% 24 سقط و

جدول (اند ترس از عفونت را ذكركرده% 6 زايمان زودرس و
  .)3شماره
  :ن باردارنتايج مربوط به همسران زنا -ب

ل و  سا3/28 ± 2/3 نگين سني همسران زنان باردارچنين مياهم
ساله  26-36مربوط به همسران %) 70( صد فراوانيبيشترين در

 %8/51 كارگر و% 17 ،شغل آزاد% 3/31  از نظر شغلي،.بود
ديپلم % 6/53 ،زير ديپلم% 17 از نظر تحصيلات، .كارمند بودند

همسران زنان  %5/45 حدود .دبالاتر از ديپلم بودن% 5/29و 
نسبت به روابط جنسي در دوران بارداري داراي نگرش  باردار

از نظر ميزان   داشتندنان نگرش منفياز آ% 5/54مثبت و 
بدون % 6/27آگاهي در مورد روابط جنسي در دوران بارداري 

آگاهي زياد % 1/40 وگاهي كم داراي آ% 1/32 آگاهي و
  ).4 شمارهجدول(داشتند
ن آگاهي و نگرش جنسي همسران يارتباط بخصوص در 

كه داراي آگاهي  يآنهاي از %2/14ار در دوران بارداري زنان بارد
بوده يا آگاهي كه فاقد آگاهي  يآنهاي از %1/40و  زياد بودند

 نشان داد كه chi square  نگرش منفي داشتند وكمي داشتند
بين  ).>0001/0p( دار است  معنياين اختلاف به لحاظ آماري

 و ساعات كار همسران ارتباط ، شغلسن نگرش جنسي و
دار  ، ارتباط معنيولي بين نگرش و تحصيلات دار نبود، معني

د ديپلم و كه نگرش مثبت در بين افرا  بطوريوجود داشت
تحصيلات   و سن وگاهي جنسيآبين  .بالاتر بيشتر بود
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لي بين ر وجود نداشت ودا ارتباط معنيدار همسران زنان بار
اردار ارتباط ساعات كار همسران زنان ب گاهي و شغل وآ

گاهي كه در افراد كارمند آ  به طوريدار وجود داشت معني
 زنان همسران %43 .كارگران زاد ونسبت به مشاغل آ يبيشتر

باردار كاهش ميل جنسي را در دوران بارداري زنانشان بيان 
همسر در عايت موارد ر %5/75 در  راكاهش اين عللو  كردند

 %2/65هم خوردن اندام همسر و  هب %3/23 دوران بارداري،
  .)5جدول شماره(  كردندن بيانيترس از صدمه به جن

 از زنان درمورد روابط جنسي% 60نشان داد كه چنين نتايج هم
در اين  %40 وره كرده و پزشك خود مشادوران بارداري با در

ستار مشاوره از زنان خوا% 35 .اند خصوص صحبت نكرده
  .جنسي در دوران بارداري بودند

 

   بارداريدوراندر مورد روابط جنسي » زنان باردار«متغيرهاي نگرش و آگاهي  فراواني -1جدول
  جمع   زيادآگاهي   كمآگاهي   آگاهيبدون  نگرش

  نگرش مثبت 5/42% 96 3/12% 28 5/15% 35 6/14% 33
 %5/57 130 %12 27 %7/13 31 %8/31 72  نگرش منفي

 %100 226 %4/24 55 %2/29 66 %4/46 105  جمع

  
  

   بارداريدوراندر مورد روابط جنسي » زنان باردار «تمايلات جنسيمتغيرهاي نگرش و فراواني -2جدول
  جمع      تمايلات جنسي      نگرش

      بيشتر شده  كمتر شده  فرقي نكرده  
  نگرش مثبت       5/42%        96  9/3%  9  19%  43  5/19%  44

  %5/57  130  %7/1  4  %2/36  82  %5/19  44  نگرش منفي
  %100  226  %7/5  13 %3/55  125  %40  88  جمع

  
  

   در دوران بارداريلل كاهش فعاليت جنسي زنان باردار توزيع فراواني ع-3جدول

 علل كاهش ميل جنسي
ترس از صدمه 

 به جنين

دردناك بودن 
 نزديكي

  ترس از سقط
ترس از پارگي 
 زودرس كيسه آب

ترس از زايمان 
 زودرس

 ترس از عفونت

  18  53  78  78  92  215  )تعداد(فراواني 
  6  16  24  24  28  83  )درصد(فراواني 

  
  

   جنسي دوران بارداريروابطدر مورد » همسران زنان باردار«تغيرهاي نگرش و آگاهي  مفراواني -4جدول
  جمع  اد زيآگاهي   كمآگاهي   آگاهيبدون  نگرش

  نگرش مثبت       5/45% 51      9/25%       29 4/13%       15 6%        7
       %5/54 61      %2/14       16 %7/18       21 %4/21       24  نگرش منفي

 %100 113 %1/40 45 %1/32 36 %6/27 31  جمع
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همسرانشان % 43 زنان و %46ق مشخص شد كه در اين تحقي

نسبت به روابط جنسي در دوران بارداري نگرش مثبت 
دهد كه بارداري همراه با  مشاهدات كلينيكي نشان مي .داشتند

 .باشد گرش زوجين از روابط جنسي ميتغييرات وسيعي در ن
روي زنان باردار انجام داد حدود  بر Tolorدر تحقيقي كه 

 2.ت به روابط جنسي در بارداري داشتندنگرش مثب 80%
% 60زنان باردار و % 75ود پژوهش حاضر نشان داد حد

نها نسبت به روابط جنسي در بارداري آگاهي همسران آ
  .نداشتند و خواستار مشاوره جنسي در دوران بارداري بودند

Bartellas زن باردار نشان داد كه  140 در تحقيق خود بر روي
رداري اطلاع كافي دوران با ا فعاليت جنسي درزنان در رابطه ب

در اين كردند كه كاش مشاوره  رزو مياكثر آنها آ نداشتند و
  3.نها كمك كندتوانست به آ زمينه مي

Eryilmazg دادند  زن نشان238در تحقيق روي  و همكاران 
از زنان هيچ آگاهي در رابطه با چگونگي فعاليت % 9/31كه 

  4.ند نداشتجنسي در دوران بارداري
زنان با كاهش ميل % 60حدود  دپژوهش حاضر نشان دا

% 83 ن را كه علت آ در دوران بارداري مواجه بودندجنسي
ترس از % 24دردناك بودن، % 28، ترس از صدمه به جنين

ترس از % 16، ترس از پارگي زودرس كيسه آب% 24 سقط،
 چنين هم. اند  كردهترس از عفونت را ذكر% 6 زايمان زودرس و

 زنان باردار كاهش ميل جنسي را در دوران همسران 43%
 %9/75 در  راكاهش اين عللو  بارداري زنانشان بيان كردند

هم خوردن  هب %2/23 ،همسر در دوران بارداري موارد رعايت
در  .ن عنوان كردنديترس از صدمه به جن %2/65اندام همسر و 

ا مورد مطالعه قرار  زن باردار ر43اي مسترز و جانسون  مطالعه
دادند و مشاهده كردند كه شوهران برخي از اين زنان شخصاً 

 اين زنان بيان كردند .علاقه جنسي خود را از دست داده بودند
كه خودداري شوهرانشان از آميزش جنسي در اواخر سه ماهه 

دوم يا اوايل سه ماهه سوم بارداري آنها شروع شد در اين 
آنها از اين عدم . ح بيشتري يافته بودداري آنها وضوزمان بار

شان اظهار نگراني  لاقه شوهران نسبت به حالت فيزيكيع
طور دائمي در  رسيدند كه اين حالت اجتناب بهت كردند و مي

ها چنين  شوهرانشان باقي بماند به غير از سه نفر تمامي زن
مي كردند كه شوهرانشان به علل زير از آنها دوري  فكر مي
و راحتي شخصي آنها  ،ه خاطر ظاهر فيزيكي آنهاب: جويند

  5به خاطر ترس از آسيب ديدن جنينبالاخره 
زنان از اينكه % 49 نيز نشان داد كه Bartellas3نتايج تحقيق 

نزديكي براي حاملگي ضرر داشته باشد و منجر به زايمان 
در  .زودرس و پارگي زودرس كيسه آب شود ترس داشتند

زنان باردار % 3/37نشان داد كه ن  و همكاراNaimتحقيق 
% 5/45 ،ديكي در بارداري دردناك استاعتقاد داشتند كه نز

 Walbroehle 6.باور داشتند كه نزديكي به جنين صدمه مي زند
ها به علت ترس از صدمه به جنين  نشان داد كه اكثر خانم

اي كه  در مطالعه 7.شود اليت جنسي و ميل جنسي آنها كم ميفع
از زايمان % 2/64 از زنان از سقط،% 3/68 انجام شد در تبريز

از % 60از صدمه به جنين و % 5/92ونت، ز عفا% 75زودرس، 
  8.صدمه به خود در نتيجه مقاربت ترس داشتند

Adinma اي نشان   زن حامله نيجريه440 بر روي تحقيقي در
اين زنان اعتقاد داشتند كه نزديكي در  % 30 كه )1995( داد

معتقد % 8/2شود و  ر ابتداي حاملگي مي دسقطسبب بارداري 
هيچ % 1/21 و شود د كه نزديكي سبب زايمان زودرس ميبودن

در . كي بر حاملگي نداشتند در رابطه با اثرات نزدياطلاعاتي
 بايد در حاملگي معتقد بودند كه فعاليت جنسي% 3/19حدود 

 9.مخالف اين عقيده بودند% 9/73افزايش يابد و 

ها احتياج به  خانم% 5/32 تحقيق نشان داده شد كه ينادر 
داري داشتند و آرزو داشتند در مشاوره جنسي در دوران بار
متعددي نشان در مطالعات  .شد اين زمينه با آنها صحبت مي

رغم احساس نياز به مشاوره جنسي در  داده شد كه زنان علي

بحث
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     و همكارانيرمعصومه حيد   
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ود زشك خخاطر شرم و حيا از صحبت با په دوران بارداري ب
  10.كنند در اين زمينه خودداري مي

Hamelaهاي باردار را مورد   رفتار جنسي خانم و همكاران
از زنان % 50 نتايج اين تحقيق نشان داد كه .بررسي قرار دادند

كاهش ميل جنسي در دوران بارداري را گزارش كرده و بيشتر 
 با پزشك اين زنان در رابطه با مشكلات خود در طي بارداري

  11.ت نكرده بودندصحب
Dejudicibus  يا مورد را در استرال  زن باردار38رفتار جنسي
ران نشان داد كه فعاليت جنسي در دونتايج . بررسي قرار داد

موزش از هاي باردار خواستار آ بارداري كاهش يافته و خانم
با توجه به نتايج تحقيق  12.طرف كاركنان بهداشتي بودند

با ها در رابطه  تاسفانه زوجشود كه م ، مشخص ميحاضر

فعاليت جنسي در بارداري اطلاعات علمي و صحيحي ندارند 
 پرسنل بهداشتي در دوران و اين اطلاعات نيز از طرف

هاي  و از طرفي وجود نگرششود   نميئهنها ارا به آبارداري
ات غلط از منابع اطلاعدر اين زمينه كه ناشي از دريافت منفي 
 ،يد بر علت شده و دوران بارداريمز باشد علمي مي غير
بهداشت  شود و روميت از ارتباط جنسي و عاطفي ميمح
حفظ كيان بنابراين براي . كند ني خانواده را دچار تزلزل ميروا

كنيم   لذا پيشنهاد مي.خانواده بايد به اين امر توجه خاص شود
 اطلاعات صحيح و علمي در رابطه با تغييرات فيزيكي و

ئه گردد و بارداري از طريق پرسنل بهداشتي اران رواني دورا
دوران بارداري مد هاي  مشاوره جنسي در آموزشچنين  هم

 .نظر قرار گيرد
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Background: Alteration in pattern of sexuality is known to be impressed by 
couples’ believes about women’s physical and psychological changes during 
pregnancy. The objective of this study is to evaluate the knowledge and 
attitudes of couples about sexual relations during pregnancy. 
Methods: In a descriptive study from February to April 2005, two hundred 
sixty six consecutive pregnant women referring to a university hospital were 
asked to answer a questionnaire containing questions their sexual status and 
some demographic data. In 122 cases the answers of the spouses was collected 
also. The answers were compared in divided groups according to age range, 
duration of marriage, parity and educational status. 
Results: Fifty five percent of men and fifty eight percent of women had a 
negative attitude about sexual relations during pregnancy, and 60% of men and 
75% of women presented incorrect knowledge about sexuality during 
pregnancy. Main reasons for decreased sexual relations in pregnancy were 
mentioned to be dysparaunia, and the fear of trauma to the baby, abortion, 
membrane rapture, preterm labor and infection. 
Conclusion: As couples’ knowledge and attitudes about sexuality affect their 
general sexual behavior during pregnancy it is crucial to provide proper 
consultation regarding sexual relations in prenatal care services. 
 
Keywords: attitude, knowledge, sexuality, pregnancy. 
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