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   2یفرج یحاج دی، مج*1یمحب

- ینی، حسن ع2اررادیهوش تایآناه

  3سی، مژگان آگاه هر1نابیز
  

 قاتیتحق یموسسه ملجامعه،  هیتغذ گروه - 1

و  هیعلوم تغذدانشکده  ،ییو مواد غذا هیتغذ

 دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییغذا عیصنا

  ، تهران، ایران.یبهشت

غذا  يزیربرنامه ياستگذاریس قاتیتحق گروه - 2

 عیو صنا ياهیتغذ قاتیتحق تویانست ه،یو تغذ

 عیو صنا هیکشور، دانشکده علوم تغذ ییغذا

، یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییغذا

  تهران، ایران.

، نور امیسلامت، دانشگاه پ یوانشناسگروه ر - 3

  گرمسار، ایران.

  

  

 دیتهران، شهرك قدس، بلوار شه مسئول:نویسنده *

م ، دانشگاه علو7پلاك  ،یحافظ دیشه ابانیخ ،يفرحزاد

 عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ ،یبهشت دیشه یپزشک

    .ییغذا

  021-  22357483: تلفن

E-mail: maahshid.mohebi@gmail.com 

  

است.  تبطمرالم ناس يانتخاب غذاهاو با  رگذاریتاث ییاسترس بر رفتار غذا ن،یشیبراساس مطالعات پ :نه و هدفزمی

 یسبررضر، هدف مطالعه حاوزن شود.  شیو افزا يخوارشیمنجر به ب تواندیم یاسترس، اضطراب و افسردگ نیهمچن

  .دبیرستانی استدختر  زانآمودر دانش ییاضطراب و استرس با رفتار غذا ،یافسردگ نیارتباط ب

و  دییا تاشهر تهران ب یرستانیآموزان دختر دبدانش يرو 1395 يتا د نیاز فرورد یمطالعه مقطعروش بررسی: 

به روش  نمونه 400 .انجام شد یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ تیحما

 يهاداده ،یاجتماع-ياقتصاد هايداده بتو ث تیرضا گرفتنخاب شدند. پس از انت ياچندمرحله ياخوشه يریگنمونه

فتار رشد. جهت بررسی  يآورگرد (DASS-21)توسط پرسشنامه کوتاه شده  یمرتبط با استرس، اضطراب و افسردگ

یی با استرس، ذارفتار غ . براي ارزیابی ارتباط بینشد استفاده (FFQ)ی سوال 168پرسشنامه بسامد خوراك  از ییغذا

  و مدل برازش لجستیک به کار برده شد. Chi-square testاضطراب و افسردگی، 

ها از آن %3/56، داشتند از استرس یسطوح مورد مطالعه، آموزاندانش %8/49، مقاله حاضر جیبراساس نتا ها:یافته

ترس، اس داراي آموزاندانش. مصرف نمک در بودند یاز افسردگ یسطوح داراي %3/55و  بردندرنج می اضطراب

ي در افراد رفو ي). مصرف غذا=01/0P، 02/0، 006/0بالاتر بود ( يآموزان عاددانشبه نسبت ، و اضطراب یافسردگ

آموزان شو دان )=03/0P( خوردندمی یعیطب وهیآبم ندرتبه ،افسرده اشخاص). =07/0Pبالا بود ( داراي اضطراب

   .کردندیاستفاده م )=02/0P( وهی) و مP=006/0( یعیطب يهاوهیاز آبمخیلی کم  پراسترس،

 عــادات يرادا یمعمــول آمــوزاندانش به نسبت داشتند، اضطراب و یافسردگ ،استرس از یسطوح که یآموزاندانشگیري: نتیجه

  .دهد شگرایتواند رفتار غذایی را به سمت مصرف بیشتر غذاهاي ناسالم میو این اختلالات  بودند ینامطلوب ییغذا

   .ی، استرساختلال روان ،ايرفتار تغذیه، رژیم غذایی، فسردگیا ،اضطراب :لیديک لماتک

 

  
در افراد  هايماریاز بار ب یعنوان بخش بزرگبه یرواناختلالات 

سازمان  يهایابیبر اساس ارز 1.دیآیحساب مجوان در تمام جوامع به

نفر در طول عمر خود  کیاز هر چهار نفر در جهان  ،بهداشت یجهان

 ینوجوان نیسن 2.مبتلا خواهد شد یروانپزشک يهايماریاز ب یکیبه 

  و  یلالات روانـروع اختـا شـب بـاغل زـیال) نـس 12- 24( یـو جوان

  

نوجوانان کمتر از  %14حداقل  کهيطورهب 3و1،همراه است یافسردگ

داده  صیمصرف مواد مخدر تشخ ای یاختلال روان کیسال با  18

 شیافزا %27ساله به  24تا  18 یدر گروه سن زانیم نیاند که اشده

نوجوانان در مناطق  يبرا يجد اریبس شکلسلامت روان م 1.ابدییم

 3.باشدیم یطور کلبه یرانیدر نوجوانان ا کمابیشو  رانیا يشهر

 تیدر جمع یوانانجام شده اختلالات ر رانیکه در ا یبراساس مطالعات

 نیمواجه بوده است و ا يشتریب وعیها با شخانم نیسال در ب 15 يبالا

  مقدمه

 
  

 

  677تا  672هاي ، صفحه10شماره  ،76دوره ، 1397دي ی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  مقاله اصیل

 

  20/10/1397آنلاین:      12/10/1397پذیرش:      07/04/1397: ویرایش     31/04/1397دریافت:          چکیده

 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

04
 ]

 

                               1 / 6

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-9279-fa.html


  

 673        آموزان دختردر دانش ییو رفتار غذا اضطراب ،یافسردگ نیارتباط ب        

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2019 January;76(10):672-7 

کل کشور  نیانگیکه به م باشدیم %5/21اختلالات در شهر تهران 

همچون احساس  یمیعلا يدارا استرس 2.است کی) نزد21%(

که باعث احساس  باشدیم یشانیو پر یو فشار روان تنگیدل

در فرد شده و به سلامت  يریپذکیتحر عدم تمرکز و ،یخستگ

که استرس بر رفتار غذا خوردن  شودیتصور م 5و4.رساندمی بیآس

 رییرا تغ ییغذامواد  افتیگذار بوده و مقدار کل درریانسان تاث

 ،ياست که در آن فرد احساس دلسرد یطیشرا یافسردگ 6.دهدیم

اضطراب  7.کندیم یدر زندگ یتفاوتیب ایو  یزگیانگیب ،يدیغم، ناام

 راتییاست که با احساس تنش، افکار نگران و تغ یاحساس زین

که اختلال  ي. افرادشودیفشارخون مشخص م شیمانند: افزا یکیزیف

و  نیمع یدچار افکار مزاحم در محدوده زمان کمابیشدارند  طراباض

ها را دچار که آن یطیافراد ممکن است از شرا نی. اباشدیم ینگران ای

است که مطالعات نشان  یدر حال نیا 8اجتناب کنند. ،کندیم یاننگر

 9.باشدیدر بزرگسالان م یبر افسردگ ییغذا میرژ تیفیک ریدهنده تاث

 یکیولوژیزیف يندهایفرآ يبر رو میمستق ریتاث قینه تنها از طر رساست

بر  ییغذا میرژ ریمرتبط با سلامت نظ يبر رفتارها ریبلکه با تاث

مقدار  تواندیاست. مشاهده شده است که استرس م موثر یسلامت

   8.دهد شیرا افزا ییمصرف مواد غذا

اضطراب،  ،یافسردگ ازیامت نیارتباط ب یبررسمطالعه با هدف  نیا

در  ییغذا يبا رفتارها DASSشده توسط پرسشنامه  یابیاسترس ارز

  انجام شد. یرستانینمونه دانش آموزان دختر دب 400

  

  
و  تیبا حما یلیتحل -یفیتوص ،یمطالعه به روش مقطع نیا

 یدانشگاه علوم پزشک ییغذا عیو صنا هینظارت دانشکده علوم تغذ

نمونه  400با تعداد  1395ماه يتا د نیاز فرورد یبهشت دیشه

) یدانشگاه شیبه جز پ رستانی(مقطع دب یرستانیآموز دختر دبدانش

و  %95 نانیاطم بیبراساس ضر وهشپژ نیشد. ا شهر تهران انجام

و با کمک  )=39/0r( یهمبستگ بیو حداقل ضر %80قدرت مطالعه 

OpenEpi software, version 3.01 (http://www.openepi.com)  محاسبه شده

 لیدر صورت تما ياچندمرحله ياخوشه يریگنمونه است و با روش

طالعه شامل: عدم مصرف ورود به م يارهایبراساس مع يبه همکار

مزمن  يهايماریعدم ابتلا به ب ،یبخش و ضدافسردگآرام يداروها

-یقلب يماریداده شده، ب صیتشخ یشامل: هرگونه اختلات روان

 ،یگوارش يهايماریآسم، ب ،يویمزمن کل يماریب ابت،ید ،یعروق

به  لیتما ات،یدخان استفاده ازعدم  ز،یرغدد درون يهايماریب

خاص در  یمیرژ يگوال کیاز  يرویمطالعه، عدم پ نیدر ا يهمکار

که به  یآموزانقرار داد. دانش یسال گذشته انتخاب و مورد بررس یط

 ریپرسشنامه بسامد خوراك و سا هايسوال %50از  شیب

از  ،مطالعه پاسخ نداده بودند نیمورد استفاده در ا يهاپرسشنامه

 ،یاجتماع-ياقتصاد هايهدادمطالعه کنار گذاشته شدند. در بخش 

 تیوضع ت،یسن، مدت زمان اقامت در تهران، قوم له،از جم يموارد

مصرف مواد مخدر مورد  و نیوالد لاتیتحص زانیم ن،یتاهل والد

  .سوال قرار گرفت

 ,g 100 (SECA با دقت ياعقربه يافراد از ترازو نیتوز يبرا

Hamburg, Germany) و با حداقل  استفاده شد. وزن افرد بدون کفش

بدن قرار  يها در دو طرف و موازکه دست یپوشش و در صورت

 يریگاندازه يشده است. برا يریگداشتند و سر بالا قرار داشت اندازه

که  یبدون ارتجاع، بدون کفش و در حالت يراز متر نوا زیقد افراد ن

قرار داشتند  يها در حالت عادو شانه دهیچسب واریپشت پا کاملا به د

 هیو نما يریگاندازه cm 5/0 سر با دقت يبر رو ایو با قرار دادن گون

بر مجذور قد)  لوگرمیک وزن (برحسب میبا تقس زین یتوده بدن

  11.دمحاسبه ش 2mبرحسب 

توسط پرسشنامه کوتاه  یاسترس، اضطراب و افسردگ تیوضع

شد  یبررس Depression, anxiety and stress scale (DASS-21)شده 

 يبرا %82اضطراب  يبرا %88 یافسردگ يبرا اسیمق نیعتبار اکه ا

 ،یاسترس، اضطراب و افسردگ یدر بررس 12.باشدیم %90استرس 

 نیاز ا کیهر  دیشد اریبس د،یمتوسط، شد ف،یافراد با سطوح خف

قرار  هااسیخرده مق نیاز ا کیهر يطبقه برا کیدر  هااسیخرده مق

  .داده شدند

از پرسشنامه بسامد  ییرفتار غذا نییتع يمطالعه برا نیا در

 item semi-quantitative food frequency -168 یسوال 168خوراك 

questionnaire (FFQ) با توجه به  13.استفاده شد نانیمعتبر و قابل اطم

 ،گذشته سالکی یتکرر مصرف در ط دنیاهداف مطالعه پس از پرس

صرف در هفته محاسبه تکرر م زانیبه م یتمام مواد مصرف ریمقاد

، نان، هآماد يغذا يهان مطالعه به گروهیدر ا یی. مواد غذادیگرد

 ن،ییبا کاف ن،ییبدون کاف هايیدنینوش ن،یریشور، اسنک ش يهااسنک

  بررسیروش 
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 میتقس اتیها، نمک، نوشابه، گوشت، لبنلیها، آجوهیم جات،یسبز

 نییبرگرفته از چند مطالعه که با هدف تع يبندمیتقس نیشدند. ا

  15و14و10.باشدیم ،مشابه انجام شده بود یارتباط

 يزهرا در سه با یورزش تیفعال زانیم ،یبدن تیفعال یبررس يبرا

فته ساعت در ه 3تا  2 سبک، تیفعال يساعت در هفته برا دوکمتر از 

 دایز تیفعال يساعت در هفته برا سهاز  شیمتوسط، ب تیفعال يبرا

ها ادهد عیتوز يآمار يزهایاز انجام آنال شیپ 16.مورد سوال قرار گرفت

 Spearman's correlation testو  Kolmogorov-Smirnov testتوسط 

 SPSS software, version 21 (IBM SPSS, Armonk, NY, USA)در 

ها از داده يبندارتباط با توجه به دسته یبررس يو سپس برا یبررس

Logistic regression model يآمار يزهایر اساس آنالاستفاده شد. ب، 

مصرف  یبررس يبرا %95 نانیو فاصله اطم (OR) سنسبت شان زانیم

شده در افراد با استرس و اضطراب و  نییتع ییغذا يهاگروه

ارتباط  ينحوهاساس  نیا مورد استفاده قرار گرفت. بر یافسردگ

 Chi-square testو  Logistic regression modelدر  یفیک يهاداده

 يهاهاز گرو کیهر نیارتباط ب یبررس يقرار گرفت. برا یابیرد ارزمو

 یاثر تمام یاسترس و اضطراب و افسردگ يهااسیبا خرده مق ییغذا

 يهاداده تینهادر در نظر گرفته شد و  یاحتمال يگرهامخدوش

در نظر  داراعنوان سطح معنبه >05/0P .دیشده گزارش گرد لیتعد

  .گرفته شد

  

  
آموز دبیرستانی مورد بررسی میانگین سنی دانش 400

براساس نتایج حاصل از این پژوهش، سال داشته و  83/0±17/16

 ،58/40ترتیب بیشترین و کمترین نمایه توده بدنی محاسبه شده به

 آموزاندانش %5/54بود.  37/18فراوانی،  و بیشترین 07/13

، 12B ،9B ،6B ،complexBهاي ویتامین اي شاملتغذیههاي مکمل

   کردند.یمصرف م 3-امگا و ویتامینمولتی

، از استرس آموزان سطوحیدانش %8/49براساس نتایج پژوهش، 

طور کلی بهسطوحی از افسردگی داشتند.  %3/55و  اضطراب 3/56%

 %8/53و  هها عادي بودآموزان از نظر این خرده مقیاسدانش 7/47%

معیار را داشتند. میانگین و انحراف مواردسطوحی از هریک از این سه 

ترتیب هاي استرس، اضطراب و افسردگی بهامتیاز خرده مقیاس

با بررسی  .دست آمدهب 69/12±85/9و  86/9±70/12، 41/9±94/15

هاي استخراج شده توسط اساس داده برمیزان دریافت غذایی افراد و 

 ،افراد با سطوحی از استرس، بیش از دو پنجم Chi-square testروش 

هاي طبیعی) را (آبمیوه ینیهاي بدون کافدریافت بالایی از نوشیدنی

افراد بدون استرس در  حدود سه پنجمداشتند. این در حالی است که 

ها قرار داشتند که از کننده با دریافت بالا از این نوشیدنیگروه مصرف

ها نیز صادق در مورد مصرف میوه امر. این دوبر داانظر آماري نیز معن

کننده مقادیر بالاي میوه در اي که درصد افراد مصرفگونهبه است،

. در افراد دوباسترس  دارايداري بیشتر از افراد اطور معنهافراد عادي ب

و در  بودافراد عادي بیشتر به مصرف بالاي نمک نسبت  ،با استرس

اسنک شور بالاتر از افراد بدون اضطراب  مصرف ،باضطراافراد با 

. مصرف میوه در بودصادق  همین امر مصرف نمک نیز در مورد. دوب

کمتر و میزان مصرف نمک و  افراد عادي نسبت به افراد افسرده

ین در این افراد یهاي بدون کاف. مصرف نوشیدنیبودفودها بیشتر تفس

هاي غذایی ط بین گروهکمتر مشاهده شد. نتایج حاصل از بررسی ارتبا

  ه شده است.یارا 1و هر سه خرده مقیاس بیان شده در جدول 

  

  
و همکاران انجام شد بین  Mikolajczykاي که توسط در مطالعه

 ،م استرس و افسردگی درك شدهیمصرف غذاهاي ناسالم و علا

 ر مورد میزانافکار و یا احساسات یک فرد دبه  استرس درك شده

در  17.شودمی گفتهاسترس در یک زمان و یا در یک دوره زمانی 

 در 18داري مشاهده گردید.اآموزان سه کشور اروپایی ارتباط معندانش

ر ارتباط با تکرر مصرف بیشت حاضر نیز این سه مقیاس در مطالعه

ر ها و سبزیجات دو تکرر مصرف کمتر میوهغذاي فوري ها و شیرینی

با  رتباطافسردگی در ا میعلا ،براینافزونآموزان دختر بود. دانش میان

  باشد. ها و سبزیجات و گوشت میمصرف کمتر میوه

آموزان آلمانی انجام شد، دیده شده بر روي دانش هک در بررسی

کردند و سطوح آموزانی که خود را براي امتحان آماده میکه دانش

 رف کردن ذهن خود (کاهشبالایی از استرس داشتند براي منح

داشتند.  استرس) در مقایسه با گروه کنترل تمایل بیشتري به خوردن

آموزان دختر بدون استرس سبزیجات و غذاهاي با در آمریکا دانش

  18.کردندکلسترول پایین را بیشتر استفاده می

  بحث

 
  

  هایافته
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  یراد بدون افسردگو اف یاز افسردگ یدر افراد با سطوح ییغذا يهانسبت شانس مصرف گروه :1جدول 

  افسردگی  اضطراب  استرس

هاي گروه

  غذایی 

نسبت شانس 

 تعدیل شده
%95 CI P  

نسبت شانس 

 تعدیل شده
%95 CI *P  

نسبت شانس 

  تعدیل شده
%95 CI P  

  07/0  96/0- 50/2  55/1  82/1  85/0- 23/2  38/1  12/0  90/0- 29/2  43/1  غذاي فوري

  26/0  81/0- 10/2  31/1  56/0  71/0- 84/1  14/1  33/0  78/0- 2  25/1  هانان

  12/0  90/0- 34/2  45/1  13/0  89/0- 32/2  44/1  89/0  60/0- 5/1  96/0  اسنک شور

  92/0  60/0- 58/1  97/0  61/0  70/0- 82/1  13/1  14/0  43/0- 12/1  70/0  اسنک شیرین

نوشیدنی بدون 

  ینیکاف

51/0  82/0 -325/0  *006/0  90/0  77/1 -56/0  67/0  60/0  97/0 -37/0  *03/0  

نی با نوشید

  ینیکاف

09/1  73/1 -69/0  68/0  27/1  02/2 -80/0  30/0  83/0  33/1 -52/0  45/0  

  62/0  54/0- 43/1  88/0  24/0  82/0- 16/2  33/1  87/0  60/0- 54/1  96/0  سبزیجات

  09/0  41/0- 06/1  66/0  39/0  50/0- 30/1  81/0  02/0*  36/0- /92  57/0  هامیوه

  37/0  49/0- 29/1  80/0  50/0  52/0- 36/1  84/0  64/0  55/0- 43/1  89/0  آجیل

  82/0  58/0- 53/1  94/0  23/0  83/0- 15/2  33/1  85/0  65/0- 66/1  04/1  گوشت

  90/0  63/0- 66/1  02/1  10/0  91/0- 39/2  48/1  87/0  60/0- 53/1  96/0  لبنیات

  02/0*  07/1- 58/3  96/1  006/0*  28/1- 33/4  35/2  01/0*  18/1- 80/3  12/2  نمک

  11/0  90/0- 33/2  45/1  54/0  72/0- 84/1  15/1  80/0  59/0- 49/1  94/0  نوشابه

  د.  وبدار ا) معنP>05/0( ،ساده ogistic regression modelLگزارش شده از  *

  
 براساس نتایج حاصل از این مطالعه همچون مطالعه انجام شده

داري بین مصرف غذاهاي اارتباط معن ،همکاران و Papierتوسط 

آموزانی دانشن ده شد. همچنیناسالم در افراد تحت تاثیر استرس دی

 ،کردندکه سطوحی از استرس و اضطراب و افسرگی را تجربه می

مصرف نمک بالاتري به نسبت افراد عادي داشتند که این مصرف 

دار ابالاي نمک در هفته براي هر سه خرده مقیاس از نظر آماري معن

ي غذاهاي شیرین و هاي اخیر مصرف نوشیدنیدر چین در دهه 10.بود

با موضوع هاي شهرنشین افزایش یافته که این در میان نوجوان فوري

اي همچنین در مطالعه 19.شیوع افسردگی و اضطراب در ارتباط است

بی و همکاران انجام شده پیروي از الگوي غذایی غر Oddyکه توسط 

اي که براساس مطالعه 20.تر استدر ارتباط با سلامت روان ضعیف

ران انجام شده مصرف رژیم غذایی ناسالم و همکا Wengتوسط 

)، غذاهاي غنی از نظر انرژي و ي شیرینهااهاي حیوانی، اسنکذ(غ

فقیر از نظر مواد مغذي در ارتباط با خطر بالاتر افسردگی و اضطراب 

داري ااین در حالی است که در مطالعه حاضر هیچ ارتباط معن 21.است

  شیرین یافت نشد.  بین سطوحی از افسردگی و مصرف ترکیبات

در نمک اضافه شده به غذا  در پژوهش حاضر مشاهده شد که

باشد. در ارتباط با سطوحی از استرس، اضطراب و افسردگی میسفره 

افرادي که مصرف بالایی از نمک در  %5/64این بدان معناست که 

از  %7/67کردند و سطوحی از استرس را نیز تجربه می ،هفته داشتند

با افسردگی مصرف نمک بالاتري به نسبت  %6/63اضطراب و افراد با 

آموز هاي دانشدر مطالعات انجام شده در نمونه. افراد عادي داشتند

هاي با کالري بالا دختر بدون اختلالات خوردن مصرف بالاي شیرینی

هاي تحت استرس بوده خوردن ازگویی کننده خوبی مانند بستنی پیش

داري بین استرس و احاضر هیچ ارتباط معن لیکن در مطالعه 22.است

). در برخی از مطالعات دیده =14/0P( ها یافت نشدمصرف شیرینی
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شده است که احساسات منفی ایجاد شده ناشی از استرس باعث غذا 

هاي غیرقابل مهار و خوردن غذاهاي لذیذ و مصرف کم خوردن

   23.شودسبزیجات و غلات کامل می

اساس نتایج حاصل از این پژوهش  که براین در صورتی است 

داري در مورد ارتباط بین استرس و مصرف سبزیجات اهیچ ارتباط معن

 یافت نشد. غذاي فوريهمچنین افزایش غذاهاي لذیذ همچون و 

آموزانی که دهد دانشهاي حاصل از این مطالعه نشان مییافته

سطوحی از استرس، افسردگی و اضطراب داشتند، نسبت به 

  .آموزان معمولی داراي عادات غذایی نامطلوبی بودنددانش

 ارتباط" اي تحت عنواننامهاین مقاله حاصل پایان: سپاسگزاري

 آموزاندانش در غذایی رفتار و استرس اضطراب، افسردگی، امتیاز بین

در مقطع کارشناسی ارشد  "1396- 1395 ،شهر تهران دبیرستانی دختر

با حمایت دانشکده علوم تغذیه و صنایع باشد که می 1395در سال 

  غذایی شهید بهشتی تهران اجرا شده است. 
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Background: According to the previous studies, stress influences on eating behavior 

and is associated with unhealthy food selection. Furthermore, the research literature 

indicates that stress, anxiety, and depression can cause polyphagia and overweight. The 

purpose of present study is to investigate the relationship between depression, anxiety, 

and stress scales and dietary behavior in female high school students. 

Methods: The cross-section study was carried out from April to December 2016 on 

high school female students of Tehran City by confirmation and protection of Nutrition 

Sciences and Food Technology Faculty at Shahid Beheshti Medical Sciences 

University, Tehran, Iran. 400 samples were selected by using multistage cluster 

sampling method. After receiving consent and recording socio-economic information, 

the data associated with stress, anxiety, and depression score were collected by a short 

questionnaire of Depression Anxiety Stress Scales 21 (DASS-21). In order to survey 

the dietary behavior of students, the 168-item semi-quantitative food frequency 

questionnaire (FFQ) was applied. In addition, to assess the association between dietary 

behavior and stress, anxiety and depression, chi-squared test and logistic regression 

model were employed. 

Results: Based on the results of the present paper, 49.8 percent of students, studied in 

this research, had stress levels, 56.3 percent of them suffered from anxiety and 55.3 

percent of them had depression levels. The salt intake amounts of students who had 

high stress, depression, and anxiety, were more than of normal ones (respectively 

P=0.01, 0.02, 0.006). Additionally, fast food consumptions of students, suffering from 

anxiety, were also higher than normal (P=0.07). Subjects, which were categorized in 

depressed group, rarely eat natural fruit juice (P=0.03), and, stressful students use few 

natural fruit juices (P=0.006) and few fresh fruits too (P=0.02). 

Conclusion: Students with levels of stress, depression and anxiety in comparison to normal 

students, have more undesirable food habits, such problems may lead dietary behavior to 

unhealthy foods. More studies are required to clarify the relationships between dietary 

behavior and stress, depression and anxiety. 

 
Keywords: anxiety, depression, diet, feeding behavior, mental disorders, stress. 
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