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 یســلاویــروس واردوباره عصبی است که ناشی از فعال شدن -یهرپس زوستر (زونا) یک بیماري عفونی حاد پوست

هاي گــانگلیون ریشــه از عفونت اولیه (آبله مرغان) یا واکسیناسیون، ایــن ویــروس در درون ســلول پسباشد. زوستر می

هاي فعــال شــده ســپس درون ســلول دوبــاره ویــروس نهفتــه ســلولی، با کاهش ایمنی .ماندحسی نهفته باقی می-خلفی

شــود. زوســتر اعصاب حسی پوست مهاجرت کرده و منجر بــه زونــا می به دوبارهحسی تکثیر و -یون ریشه خلفیگانگل

کشــد. یمهفتــه طــول  پــنجتــا  ســهکنــد کــه بــین طرفۀ دردناك بــروز میصورت بثورات وزیکولار یکهمعمول بطور به

 50افــراد بــالاي  از %20در  یتقریبطور بهترین عارضه زوستر، درد مزمن ناشی از نورآلژي پس از هرپس است که شایع

تلال باعــث اخــ ،ندرت کشنده است، ولــی درد ناشــی از فــاز حــاد و مــزمن بیمــاريشود. اگرچه زوستر بهسال دیده می

شود که منجــر بــه تــاثیرات منفــی بــر کیفیــت زنــدگی هاي جسمی و اختلال خواب میروانی، ناتوانی-بلندمدت روحی

ن بــروز زوســتر در دهد. با توجه به روند افزایش میزاکاهش می چشمگیريطور را بهها آنندگی بیماران شده و کیفیت ز

ا ادي زیــادي ربر کاهش کیفیت زندگی بیماران، بــار اقتصــ افزونرود که طول زمان و افزایش جمعیت سالمند، انتظار می

اگرچــه،  تخمــین زدنــد. %30ول عمر حدود در ط را ها ایجاد کند. ریسک زوستربراي سیستم بهداشت، دولت و خانواده

ث یابــد، امــا هــر عــاملی کــه باعــطور چشمگیري با سن و کاهش عملکرد سیســتم ایمنــی افــزایش میریسک زوستر به

 نجــام شــده دراتاثیر بگذارد. هدف این مطالعه، بررسی مطالعات  بروز آنتواند بر ریسک تضعیف سیستم ایمنی شود، می

ایمنــی و  ها در تضــعیف عملکــرد سیســتمها و کمبود آنرهاي زوستر با تاکید بر نقش ریزمغذيفاکتومورد بروز، ریسک

  ها در اثربخشی بیشتر واکسیناسیون انجام شده است.سن زوستر و نقش ریزمغذيپیشگیري توسط واک

  .ها، واکسنهافاکتورریسک ،هاریزمغذي هرپس زوستر، بروز، ،هااکسیدانآنتی :لیديک لماتک

 
 عصبی-عفونی حاد پوستی بیماري یک زوستر (زونا) هرپس

 .باشدمی واریسلا زوستر ویروس دوبارهفعال شدن  ناشی از که است

از عفونت اولیه (آبله مرغان) یا واکسیناسیون، این ویروس در  پس

 ماند و باحسی نهفته باقی می- هاي گانگلیون ریشه خلفیدرون سلول

فعال شده سپس درون  بارهدوویروس  سلولی، ایمنی کاهش

 به اعصاب دوباره حسی تکثیر و- خلفی ریشه گانگلیون هايسلول

طور بهشود. زوستر می مهاجرت کرده و منجر به زونا پوست حسی

  کند و طرفه دردناك بروز میصورت بثورات وزیکولار یکمعمول به

  

هفته تا یک ماه طول  مدت دوشود این بیماري حاد بهباعث می

پس از  ترین عارضه زوستر، درد مزمن ناشی از نورآلژيشایع 1د.بکش

در  یتقریبطور بهاست که  Postherpetic neuralgia (PHN) هرپس

عنوان درد به بیشتر PHN شود.سال دیده می 50از افراد بالاي  20%

 ،شودروز پس از شروع بثورات تعریف می 90 مدت بیش ازپایدار به

اگرچه زوستر  2ها باقی بماند.شدید باشد و سال تواند بسیاردرد می

پس  PHN ندرت کشنده است، ولی درد ناشی از فاز حاد بیماري وبه

 هايناتوانی و روانی-روحی درازمدت اختلال باعث بیشتراز آن، 
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              و همکاران سهیلا نصیري                    2

 
  7تا  1 ،1، شماره 77، دوره 1398 فروردینی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش

 

شده  بیماران زندگی کیفیت بر منفی تاثیرات به منجر که شده جسمی

 3دهد.کاهش می یريچشمگطور را بهها آنو کیفیت زندگی 

که عوامل بسیاري از جمله سن،  مطالعات پیشین نشان دادند

جنس، سیستم ایمنی، فاکتورهاي جغرافیایی، ژنتیک، سابقه خانوادگی، 

تروما و تغذیه در بروز زوستر نقش دارند، هرچندکه در بعضی 

ولی مهمترین عامل  4- 6ها نتایج متفاوت گزارش شده است.جمعیت

طور چشمگیري با سن و اختلال عملکرد بروز زوستر به که، است این

یابد، البته هر دلیل بیماري یا درمان) افزایش میسیستم ایمنی (به

تواند بر خطر ابتلا به عاملی که باعث تضعیف سیستم ایمنی شود، می

هرچند بروز زوستر در افراد با سیستم ایمنی  7- 9زوستر تاثیر بگذارد.

 10است. نرمال هم گزارش شده

 بروز میزان ،و همکارانش Kawaiمروري متاآنالیز  هدر مطالع

ی و یی، آسیایشمالی و جنوبی، اروپا آمریکاي زوستر را در کشورهاي

 1000در  3-5 بین زوستر بروز میزان. خاورمیانه بررسی کردند

رابطه . بود آرام اقیانوس و آسیا و اروپا شمالی، آمریکاي در نفر/سال

 پس کشورها مشابه بود و سراسر سن در افزایش با زوستر بروز میزان

  بین حدوددر  آن بروز میزان. شدت افزایش داشتبه سالگی 50 از

 در نفر/سال 1000 در 8-12 و سالگی 60 در نفر/سال 1000در  8-6

 مشاهده زمان طول در بروز میزان سالگی بود. همچنین افزایش 80

ساله در ایران (تهران) که  ششک در بررسی اپیدمیولوژی 11شده است.

سال) بستري  65روي سالمندان (بالاي ر و همکارانش ب Nasiriتوسط 

 در بخش پوست بیمارستان لقمان انجام شد، شیوع زونا با در نظر

  12بود. %2/11هاي پوستی شایع حدود گرفتن بیماري

روند بروز زوستر را در  انو همکارانش Leung، Halesمطالعات 

ه طولانی مورد بررسی قرار دادند و دریافتند که میزان ابتلا به یک دور

از معرفی برنامه واکسیناسیون  پیشهاي سنی این بیماري در همه گروه

این . طور مداوم افزایش داشته استواریسلا و پس از واکسیناسیون به

دلیل برنامه واکسیناسیون گیري کردند که افزایش بهمطالعات نتیجه

در  مطالعات دیگر نیز افزایش بروز زوستر را 14و13نبوده است.اریسلا و

مطالعات استرالیا نیز روند افزایش  16و15دهه گذشته گزارش کردند.

  17از واکسیناسیون واریسلا نشان دادند. پسو  پیشزوستر را 

را مورد بررسی قرار  زوستر تعداد محدودي از مطالعات عود

پیگیري، ریسک عود زوستر را کمتر سال  دواز  پسدادند. یک مطالعه 

سال پیگیري، حدود  دواز  پسدر مطالعه دیگري  18نشان داد. %5/1از 

ولی، مطالعاتی که همراه با یک  19.از بیماران عود زوستر داشتند 9/2%

مدت بود، ریسک عود بیشتري را نشان دادند. دوره پیگیري طولانی

 %2/6سال پیگیري  شتهزوستر را پس از  یک مطالعه عودتازگی به

ممکن است به وضعیت سیستم ایمنی  دوبارهریسک بروز  20نشان داد.

  20بستگی داشته باشد.

با افزایش سن  PHNنتایج مطالعات نشان دادند که بروز زوستر و 

یابد. شدت افزایش میسالگی به 50از  پسمیزان بروز آن  ارتباط دارد.

مریکاي لاتین و آفریقا بسیار هرچند مطالعات بروز زوستر در آسیا، آ

 60کم و محدود بود، ولی افزایش بروز با گذشت زمان در افراد بالاي 

دلیل افزایش جمعیت این نتایج ممکن است به 11سال مشاهده شد.

هاي اخیر باشد. مطالعات دیگري افزایش بروز را در سالمند در سال

 زوستر ش بروزروند افزای 16و14هاي سنی مشاهده کردند.تمام گروه

 پیشترفاکتورهاي زوستر باشد که علت تغییر در ریسکممکن است به

افزایش استرس و توان به می نمونهعنوان شناسایی شده است، به

تغییر در جامعه،  21- 25ها،روانی و کاهش ریزمغذي-فشارهاي روحی

تکنولوژي، ژنوتیپ ویروس یا محیط زیست، مانند تغییر شرایط آب و 

رود این روند افزایش همراه با انتظار می 26- 28.اشاره کردهوایی 

افزایش جمعیت سالمند بار مالی زیادي بر سیستم بهداشت، دولت و 

  8ها ایجاد نماید.خانواده

افزایش ریسک زوستر در زنان نسبت به مردان، ممکن است 

 29هاي ایمونولوژیکی و هورمونی باشد.دلیل تفاوت در مکانیسمبه

پوستان نسبت به سفیدپوستان، سک زوستر در سیاهکاهش ری

ها و بالا بودن سطح ایمنی ژنتیکی آن هايدلیل تفاوتممکن است به

  21پوست باشد.سلولی نسبت به ویروس در افراد سالمند سیاه

شناخته  زوستر عنوان یک فاکتور مهم برايخانوادگی به هسابق

افزایش ریسک زوستر  شده است. سابقه زوستر در اقوام درجه یک با

شاهد، ممکن است -همراه است. البته با توجه به طراحی مطالعه مورد

نتایج مثبت کاذب بیشتر بوده باشد. براي بررسی رابطه واقعی بین 

از مطالعات ژنتیک استفاده شده  ،ریسک زوستر و سابقه خانوادگی

ر نتایج یک مطالعه همچنین نشان داد که تنوع ژنتیکی د 31و30است.

 (Human leukocyte antigen, HLA) هاي لکوسیت انسانیژنآنتی

 عدم اختلال ایمنی و 33و32ممکن است ریسک زوستر را افزایش دهد.

 در است ممکن التهابی و ضدالتهابی هايیتوکیناس بین تعادل

باشد. در مطالعات  داشته نقش واریسلا ویروس دوباره سازيفعال
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با ریسک زوستر ارتباط  10نترلوکین ای مورفیسم ژنژنتیکی، پلی

منجر  01 اینترلوکین التهابییتوکین ضداکاهش تولید در س 31و30داشت.

و فاکتور تومور  6هاي التهابی اینترلوکین یتوکینابه افزایش تولید س

  شود.می (TNF-α) نکروزیس آلفا

هاي اتوایمیون افزایش در بیماري 6براین، سطح اینترلوکین افزون

، که ممکن است توضیحی بر افزایش ریسک زوستر در این دارد

دلیل کاهش عملکرد سیستم بیماران باشد. افزایش ریسک زوستر به

هاي اتوایمیون (مانند آرتریت ایمنی در بیماران مبتلا به بیماري

روماتویید، لوپوس، پسوریازیس، مولتیپل اسکلروزیس)، تحت درمان 

ایمنی و آسم گزارش شده است. کننده سیستم با داروهاي سرکوب

دلیل فعال هاي فیزیکی بههمچنین در افراد افسرده و تحت آسیب

هاي التهابی و کاهش ایمنی سلولی افزایش ریسک شدن سیستم پاسخ

براي کاهش ریسک زوستر،  34- 36و21و19و6زوستر دیده شده است.

واکسن زنده رقیق شده براي افراد با نقص سیستم ایمنی توصیه 

 38و37توانند از واکسن نوترکیب استفاده نمایند.ها میشود. اینینم

عنوان فاکتوري براي افزایش ریسک ها به، مصرف استاتینتازگیبه

  39- 41زوستر در نظر گرفته شده است.

ها مشاهده برخلاف انتظار، افزایش ریسک زوستر در سیگاري

 سیگار بین یارتباط که داد نشان دیگري نشده است. همچنین مطالعه

  36و34و21ندارد. وجود زوستر ریسک و

 42-44اکسیدانیهاي آنتیامروزه مطالعات زیادي نقش مهم ریزمغذي

ها و را با عملکرد سیستم ایمنی در بیماري 54- 74اکسیداتیوو استرس

دلیل پس اختلال در پاسخ ایمنی ممکن است به 48سلامتی نشان دادند.

ین) و یها (انرژي و پروتمغذيبود درشتناشی از کم اکسیداتیواسترس

 فولیک و موادو اسید B6 ،B12 ،C ،Eهایی مانند ها (ویتامینریزمغذي

تواند باعث هاي غذایی میمعدنی مانند آهن و روي) باشد و مکمل

 ویژه در افرادي که کمبود موادبهبود عملکرد سیستم ایمنی شوند، به

العات زیادي ارتباط بین طرفی، مط از 43و42مغذي وجود دارد.

سلولی، افزایش ریسک زوستر،  اي را با کاهش ایمنیاختلالات تغذیه

PHN توجه آن بر پاسخ ایمنی به واکسن را و همچنین تاثیر قابل

هاي غذایی براین، نشان دادند که مکملافزون 50و49و22- 25دادند. نشان

 PHNباعث کاهش درد هرپتیک و درد بیماران  طور موثربه

در مطالعاتی افزایش  تازگیبههمچنین  52و51و49و24و22شود.می

ها و افزایش اکسیدانناشی از کاهش سطح آنتی اکسیداتیواسترس

هاي آزاد را در بیماران زوستر گزارش ها و رادیکالسطح اکسیدان

  53- 55کردند.

دلیل عدم تعادل بین افزایش تولید اکسیدان اکسیداتیو بهاسترس

باشد که منجر به اکسیدان میآزاد) و کاهش فعالیت آنتی هاي(رادیکال

ها ین و چربیی، پروتDNAهاي بیولوژیکی مانند اکسیداسیون آسیب

هاي ویروسی و کسیداتیو نقش مهمی در عفونتاشود. استرسمی

-عروق/مغزي-هاي قلبمانند التهاب، بیماري(هاي دژنراتیو بیماري

ایمنی، سرطان و هاي خودبیماري هاي پوستی،، بیماري)عروقی

آزاد در  هايها یا رادیکالاکسیدان 44- 46همچنین پیري زودرس دارد.

واکنش به عوامل خارجی (مانند عفونت، استرس، سیگار کشیدن، 

داروها و محصولات سمی) و یا عوامل داخلی (مانند زنجیره تنفسی 

یبی از هر دو هاي مختلف داخل سلولی) و یا ترکمیتوکندري و آنزیم

ها (شامل ترکیبات آنزیمی و غیرآنزیمی) اکسیدانشود. آنتیایجاد می

هاي ناشی آزاد و ترمیم آسیب هايسازي رادیکالطور بالقوه با خنثیبه

توانند با کنند، بنابراین میمقابله می اکسیداتیواسترسها با آن از

ها موثر افزایش عملکرد سیستم ایمنی در پیشگیري از بیماري

مغذي  عنوان منبع موادها بهرژیم غذایی و مکمل 46و44باشد.

اکسیدانی (روي، آهن، منیزیم و اکسیدانی و کوفاکتورهاي آنتیآنتی

اکسیداتیو و کاهش شود. پس افزایش استرسنظر گرفته می غیره) در

دلیل کمبود ایمنی در سالمندان ممکن است به عملکرد سیستم

، اسید فولیک و روي) A ،C ،D ،B6 ،B12د ویتامین ها (ماننریزمغذي

 50از افراد بالاي  %35 یتقریبطور بهتخمین زدند که  49- 56و22- 25باشد.

و  Thomasمطالعه  48و47سال حداقل در یک ریزمغذي کمبود دارند.

هاي دریافتی (مانند آهن، همکارانش، رابطه بین کاهش ریزمغذي

) و افزایش ریسک زوستر A ،B ،C ،Eهاي روي، اسیدفولیک، ویتامین

ها ها پیشنهاد کردند که دریافت این ریزمغذيآن ،را نشان دادند

در افراد ویژه تواند باعث بهبود عملکرد سیستم ایمنی شود (بهمی

و  C ویتامین وریدي اثر تزریق به مربوط مطالعه اولین 25.سالمند)

 گذشته سال 67 در که است جالب 57است. بوده 1950 سال در زوستر

در مطالعات  .است شده انجام مورد این در کمی بسیار هايپژوهش

 ویتامین وریدي داخل تزریق نشان داده شد که 2010- 2012هاي سال

C از التهابی ناشی و پوستی بثورات باعث بهبود سریع بالا دوز با 

شده  حاد هرپسی درد کاهش باعث موارد برخی در و شده زوستر

و همکارانش تزریق ویتامین  imKمقابل، در مطالعه  در 52و15و49است.
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C  اثري بر کاهش درد زوستر نشان نداد ولی در کاهش دردPHN 

و همکارانش، کاهش سطح سرمی  Chen اییدر مطالعه 58موثر بود.

را نسبت به  PHNکلسیم در بیماران  و B12، ویتامین Cروي، ویتامین 

، روي و کلسیم Cکه کمبود ویتامین ريطو، بهگروه کنترل نشان دادند

شیوع کمبود  نظر گرفته شدند. در PHN عنوان ریسک فاکتورهايبه

گزارش  %58حدود کمابیش  PHNو روي در بیماران  Cتوأم ویتامین 

 C جالب توجه است که میزان شیوع کمبود روي و ویتامین 24و22شد.

برابر  کمابیش سهم نسبت به افراد سال PHN در افراد سالمند مبتلا به

با  PHN که در بیماران این فرضیه مطرح شد 47بیشتر بوده است.

ویروس  ها عملکرد سیستم ایمنی براي مقابله باکمبود ریزمغذي

هاي ریشه باشد. بنابراین، با تکثیر ویروس در گانگلیونضعیف می

دردناك و  ها باعث گانگلیونیتنورونی و ایجاد التهاب نورون-خلفی

براي مدت طولانی  PHNتواند منجر به ن شده که این میمزم

 کاهش با هاریزمغذي کمبود ارتباط دلیلبه پس 56و52و51و49و22- 24شود.

 کمبود اخیر مطالعات در ایمنی، سلولی و عملکرد سیستم ایمنی

 نشان PHN و زوستر فاکتورهایی برايریسک عنوانرا به هاریزمغذي

در  ویژهبههاي ریزمغذي گرفتن مکمل نظر در 58و49- 56و22- 25دادند.

اکسیداتیو و افزایش عملکرد افراد مسن به منظور کاهش سطح استرس

از بروز زوستر  پسسیستم ایمنی براي کاهش ریسک زوستر، و یا 

طور موثري بر روند هاي روتین پزشکی ممکن است بههمراه با درمان

یید این رابطه موثر باشد. براي تا PHNبیماري و کاهش ریسک 

 باشد.مطالعات بیشتري ضروري می

درمان  ولی مشخص است، قطعطور به بیماري تشخیص اگرچه

پیشنهادي مطرح شده است  تازگیبهباشد. نمی مؤثر بیماران تمام براي

اقدامات  که بهترین روش براي مقابله با مشکلات زوستر

می را ایفا تواند نقش مهکننده است که واکسن زوستر میپیشگیري

ها نقش اکسیداننشان دادند که آنتی پیشینطرفی، مطالعات  از 59کند.

  61و60مهمی در پاسخ ایمنی به واکسن دارند.

کننده یکی از روش مقابله با مشکلات زوستر، اقدامات پیشگیرانه

یک  Zostavaxدلیل اینکه به 59باشد.هاي زوستر میتوسط واکسن

باشد منع مصرف زیادي شده مییفواکسن حاوي ویروس زنده ضع

سال به بالا که داراي سیستم ایمنی نرمال  60دارد و فقط در افراد 

 در این واکسن شود. نتایج مطالعات نشان دادند،باشند توصیه میمی

 است ولی در موثر سال 50-69 سنی گروه براي زوستر از جلوگیري

این  29و18ند.ک جلوگیري PHN تواند ازبالاتر می سنی هايگروه

 در پیشگیري از %60در جلوگیري از زوستر و  %50حدود در واکسن 

PHN  شدت کاهش سال به پنجاز  پسموثر است ولی اثر واکسن

هاي دلیل کاهش اثربخشی واکسن به مرور زمان، هزینهبه 35یابد.می

باعث شد که واکسن  Zostavax زیاد تولید و شرایط خاص نگهداري

زوستر و عوارض ناشی از  از جلوگیري منظوربه Shingrixنوترکیب 

سال و بالاتر با سیستم ایمنی نرمال توصیه  50 بالاي افراد آن براي

در بیماران مبتلا به لوسمی، لنفوم،  Shingrixشود، هرچند استفاده از 

میلوما و ایدز نیز باعث افزایش ایمنی سلولی و همورال شده 

 Zostavaxبیشتري نسبت به  ربخشیاث Shingrixواکسن  38و37است.

چراکه، اثربخشی این واکسن با سن کاهش نیافته است. در گروه  ،دارد

 %88 ریسک زوستر و %91سال و بالاتر باعث کاهش حدود  50سنی 

سال و بالاتر باعث کاهش  70شده و در گروه سنی  PHNریسک 

نگهداري آن نیز  63و62شده است. PHNریسک زوستر و  %89حدود 

 دوز دو به سازيولی براي ایمنی باشد،تر میمناسب تر وبسیار راحت

  62باشد.واکسن نیاز می

از استفاده از واکسن، نتایج بروز زوستر بسیار متفاوت و  پس

متناقض بود. اگرچه واکسن زوستر براي افراد سالمند توصیه شده، 

واکسن  دلیل کاهش ایمنی سلولی ناشی از افزایش سن،ولی به

تواند مصونیت کامل را براي سالمندان در مقابل زوستر ایجاد کند. مین

یک مطالعه نشان داد که کاهش پاسخ ایمنی سلولی به واکسن در 

در مقایسه با  زوستر کنندگان واکسن زوستر با سابقه ابتلا بهدریافت

همچنین افزایش بروز زوستر را  64زوستر دیده شد. عدم سابقه ابتلا به

کسیناسیون در بسیاري از مطالعات نشان داده شده از وا پس

غیر از سن، ممکن است عوامل دیگري مانند وضعیت به 17و11و8و7است.

ها در عملکرد سیستم ایمنی و پاسخ فاز اکسیدانها و آنتیریزمغذي

 مورد در مطالعات زیادي حاد به واکسن نقش داشته باشند. متأسفانه

هاي ریزمغذي اثر مکمل .ندارد وجود و اثربخشی واکسن هاریزمغذي

اکسیدانی بر عملکرد سیستم ایمنی و افزایش پاسخ ایمنی و آنتی

ها از طرف دیگر، کمبود ریزمغذي 60واکسن مشخص شده است.

هاي التهابی و ضدالتهابی شده، یتوکیناباعث اختلال در تعادل بین س

رند. در واقع، گذابر پاسخ ایمنی تاثیر می چشمگیريطور در نتیجه به

نقش مهمی دارد،  ایمنی پاسخ ترشح اینترفرون گاما که در تنظیم

نسبت به غلظت درون سلولی روي و آهن بسیار حساس 
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 42ها که در افراد سالمنددر مواجهه با کمبود ریزمغذي 65و61و60باشد.می

رسد مداخله نظر میشده، به مشاهده PHN24 -22 و بیماران زوستر و

با افزایش پاسخ ایمنی  عنوان یک ادجوانتهاي بتغذیه ایمونولوژیک

براي تعامل  61و60شود. زوستر باعث افزایش اثربخشی واکسن

بیولوژیکی بین واکسیناسیون زوستر و تغذیه مطالعات بیشتري نیاز 

 طول در بروز زوستر میزان هاي اخیر افزایش رونددر سال باشد.می

اکسیدانی و هاي آنتیغذيشده است. وضعیت ریزم مشاهده زمان

اکسیداتیو بر عملکرد سیستم ایمنی تاثیر دارد. استفاده از استرس

تواند باعث اکسیدانی همراه با واکسیناسیون زوستر میهاي آنتیریزمغذي

 از پس افزایش عملکرد سیستم ایمنی شود و ریسک زوستر و نورآلژي

اثرات  سیدانیاکآنتی هايهرپس را کاهش دهد. همچنین ریزمغذي

  در درمان درد زوستر حاد و نورآلژي پس از هرپس دارند. چشمگیري
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Herpes zoster (Shingles; Zona) is an acute infectious skin disease that is caused by 

the reactivation of varicella zoster virus (VZV). After the initial infection (chickenpox) 

or vaccination, the virus remains inactive or latent in the dorsal root ganglia (DRG); 

when decreasing cell mediated immunity (CMI) occurs, the virus is reactivated from a 

latent phase to a lytic phase and frequently replicated in the dorsal ganglion cells then 

move to the sensory nerves into the skin and causes herpes zoster, which is typically 

characterized by painful neuralgia and unilateral dermatomal vesicular rash that nor-

mally lasts 3 to 5 weeks. The most common complication of herpes zoster is chronic 

pain owing to postherpetic neuralgia (PHN), which is estimated to occur in approxi-

mately 20% of the people aged 50 and over. Although herpes zoster is rarely fatal, the 

pain related to the acute phase of herpes zoster and subsequent PHN can cause psycho-

logical distress, physical disability, impaired sleep and consequently negatively affect 

the quality of life that can be significantly reduced by all of these occurrences. Due to 

increasing trend in the incidence of herpes zoster and increasing older people popula-

tion, it will be expected that herpes zoster and subsequent PHN cause a significant eco-

nomic burden to the healthcare system, the government, and families along with reduc-

ing the quality of life. The average lifetime risk of herpes zoster is estimated to be ap-

proximately 30% in developing countries. Although the risk of herpes zoster signifi-

cantly increases with increasing age and diminished immune system function, any fac-

tor impacting on VZV-specific humoral and cellular immune responses may affect the 

risk of herpes zoster. This paper is provided an overview of the incidence and potential 

risk factors of herpes zoster with emphasis on the role of micronutrients and their defi-

ciencies in the impaired immune system function. Also, the common method for pre-

vention by zoster vaccine and the role of micronutrients in the efficacy of vaccination 

are shown. 
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