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زشــکی پ آمــوزش حیطــه در فنــی آمــوزش دانــش یندهآفز رشد به توجه آموزش با مقولهاي بهحرفه نگاه :زمینه و هدف

ش سمیولوژیک مباحــث کــف لگــن در آمــوز شیوه تئوریک وهدف این مطالعه بررسی اثر آموزش به باشد.ضروري می

  دستیاران رشته جراحی زنان و زایمان در دانشگاه علوم پزشکی تهران است.

ه علــوم دانشــگا سوم و چهــارمسال  دستیاران تخصصی رشته زنان و زایماننفر از  66در  نونیپژوهش ک :روش بررسی

ســوال  19ل شــام ،شامل یک پرسشنامه هادادهآوري گردابزار . انجام شد 1396تا فروردین 1395پزشکی تهران در اسفند 

در اختیــار آزمــون پیشآزمــون وان عنــها تحــت پرسشــنامه ابتــدااي در مورد مبحث آناتومی کف لگــن بــود. چهار گزینه

ن فــوق اســاتید و دسـتـیارا توســط نــاتومی کــف لگــنآ تئوري و عملــی موزشیآسپس کلاس  ،قرار گرفت دستیاران بالینی

گویی قــرار گرفــت و میــزان پاســخآزمــون پیشهاي پرسشـنـامهدوبــاره  هــادر پایــان کلاس برگــزار شــد و کف لگنگروه  تخصصی

  قرار گرفت.آنالیز ش مورد آموزاز  پسو  پیشسوالات 

دســتیاران ن نمــره میــانگیآزمون شرکت کرده بودنــد. نفر در پس 66آزمون و نفر در پیش 30نفر،  66از مجموع  ها:یافته

ــالینی  ــود 57/12±181/2 مداخلــه ازپــس  و 388/5±14/7 از مداخلــه پــیشآنــاتومی کــف لگــن  زنــان در مبحــثب  ب

)001/0P=.( مــرات ن. داشــتدار امعنــ تفــاوت آماري نظر از سطوح تمامی آموزش درپس از  وپیش  هامیانگین اختلاف

  .آزمون افزایش یافتنسبت به پیش) >05/0P( دار آمارياصورت معنآزمون، بهکلی آگاهی در پس

 کــفمبحث آنــاتومی  تئوري و سمیولوژیکشیوه به آموزشبیان کرد  توانمی پژوهش، هايیافته به توجه باگیري: نتیجه

  .شدها افزایش دانش و آگاهی آنسبب  آموزش دوره دستیاري تخصصی رشته زنان و زایمان لگن در

  .آموزش پزشکی، دپارتمان زنان و زایمان دستیاران تخصصی، :لیديک لماتک

 

  
اند که از زمان آموزش آناتومی به دانشجویان مطالعات نشان داده

فراموش  هادانستهبسیاري از  ي دستیاريدورهع پزشکی تا شرو

محدودي از آناتومی  را با دركدستیاران بالینی شود و بسیاري از می

آموزي باز دستیاري هاي آموزشبرنامه بیشتردر  1.کنندشروع می

ناتومی آآناتومی از طریق سخنرانی و آموزش در اتاق عمل است. 

  سال بالاتر در اتاق  تیار بالینیدسجراحی و ارتباطات آناتومیک توسط 

  

محدودیت زمانی و حفظ امنیت بیمار  شود.عمل آموزش داده می

کند. تفهیم کامل و جامع میزان آموزش در این شرایط را محدود می

آناتومی لگنی سالم و بیمار نیازمند زمان و تجربه فراوان است. 

سیجرهاي آموزش تکمیلی در این زمینه سبب افزایش آگاهی در پرو

 2.شودزنان و کاهش عوارض جراحی می دستیاران بالینیجراحی 

دلیل محدودیت ساعات کاري و ارتباط محدود به دستیاريآموزش در 

هاي آموزشی تئوري و عملی شود و کلاسبا بیماران محدود می

هاي بالینی) روشی مفید براي کسب سمیولوژي (در واحد مهارت

  مقدمه
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ها ارزشمند در موارد این محدودیت هاي تکنیکی و تجاربمهارت

 شیوه تئوریک وهدف این مطالعه بررسی اثر آموزش به 3.است

سمیولوژیک مباحث کف لگن در آموزش دستیاران رشته جراحی 

  .زنان و زایمان بود

  

  
 Quality experimental before studyصورت بهپژوهش کنونی 

هاي بیمارستان سوم و چهارم،هاي زنان سال ران بالینیدستیا بود و در

خمینی (ره)، شریعتی، محب دانشگاه علوم پزشکی تهران (بیمارستان امام

 کنندگانانجام شد. شرکت 1396تا فروردین  1395یاس و آرش) در اسفند 

در صورت عدم شرکت در هر دو کلاس تئوري و اسکی از مطالعه 

 سوم و چهارمر روي دستیاران بالینی سال مطالعه فقط ب حذف شدند.

در مطالعه شرکت نکردند.  اول و دوم انجام شد و دستیاران بالینی سال

آزمون یا فقط پرسشنامه را در افرادي که فقط پرسشنامه را در پس

ماري حذف شدند. تعداد آنالیز آآزمون پر کرده بودند از پیش

آزمون نفر در پیش 30فر، ن 66نفر بود. از مجموع  66کنندگان شرکت

شامل  هادادهآوري گردابزار  آزمون شرکت کردند.نفر در پس 66و 

تحلیلی و از نوع تستی -سوالات پرسشنامه علمی یک پرسشنامه بود.

خمینی (ره) بر امامکف لگن بیمارستان چهارجوابی بوده که در گروه 

 Berek and Novak, Williams, Te Lindeهاي رفرنس اساس کتاب

چهار سوال  19ل به تایید رسید و شام با نظر کارشناسی اساتید طرح و

تحت  هاپرسشنامه ابتدااي در مورد مبحث آناتومی کف لگن بود. گزینه

 سوم و چهارمدستیاران بالینی سال آزمون در اختیار پیشآزمون عنوان 

از برگزاري  پیشنان آآگاهی قرار گرفت تا میزان  و زایمان زنان

موزشی آکلاس موزشی مورد سنجش قرار گیرد، سپس آلاس ک

اساتید و  توسط هاي موجودبر اساس آخرین رفرنس ناتومی کف لگنآ

برگزار شد.  (ره) خمینیبیمارستان امام گروه پلویک فلور فلوهاي

 ساعت 4ساعت کلاس تئوري و  4روز، شامل  2هاي آموزشی در کلاس

 (ره) خمینیینی بیمارستان امامهاي بالکلاس عملی در مرکز مهارت

وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران برگزار شد. نحوه تدریس 

صورت نمایش فیلم، اسلاید، استفاده از مولاژ و تمرین عملی بر به

آزمون در هاي پیشپرسشنامه دوباره هادر پایان کلاس روي مولاژ بود.

قرار گرفت و  مونآزجهت انجام پس زناندستیاران بالینی اختیار 

نالیز قرار آآموزش مورد پیش و پس از گویی سوالات میزان پاسخ

بود. گروه  (Convenience sampling)گیري آسان روش نمونه گرفت.

 سوم و چهارمهدف در این مطالعه تمامی دستیاران بالینی زنان سال 

گاهانه آدستیاران با رضایت  تمامیدانشگاه علوم پزشکی تهران بود. 

هاي آزمون شرکت کردند، در فرمآزمون و پسهاي پیشزمونآدر 

آزمون اسم افراد در صورت تمایل ثبت پس آزمون وپرسشنامه پیش

زمون استفاده آشد و در صورت عدم تمایل از کد براي شرکت در می

  شد.

 SPSS software, version 22آوري و ورود درگردپس از  هاداده

(IBM SPSS, Armonk, NY, USA) هاي آماري با استفاده از آزمون و

که با  مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت (Student’s t-test)مناسب 

 Paired sample t-testها از تست آماري توجه به نرمال بودن توزیع داده

 در نظر گرفته شده است. 05/0 هادار آناسطح معن استفاده شد و

  

  
آزمون نفر در پس 66آزمون و نفر در پیش 30نفر،  66از مجموع 

اي مبحث سوال چهار گزینه 19ها شامل شرکت کرده بودند. پرسشنامه

 دستیارهاي زنان در مبحثمیانگین نمره  آناتومی کف لگن بود.

پس از مداخله  و 14/7±388/5 از مداخله پیشآناتومی کف لگن 

پیش و پس از  هامیانگین اختلاف). =001/0P( بود 181/2±57/12

نمرات . دار داشتامعن تفاوت آماري نظر از سطح تمامی درآموزش 

نسبت ) >P 05/0( دار آمارياصورت معنآزمون، بهکلی آگاهی در پس

  .آزمون افزایش یافتبه پیش

  

  
زنان سال  لینیدستیاران با نمرات که داد نشانپژوهش کنونی  نتایج

شرکت در کلاس تئوري و عملی  دانشگاه تهران پس از سوم و چهارم

پیش شده توسط گروه پلویک فلور نسبت به آناتومی کف لگن تدریس

کلاس درس  که دهدمی نشان امر آموزش افزایش معنادار داشت. ایناز 

 روشبه آموزش براي سمیولوژي موزشیآکمک وسایل از استفاده و

 داشته بسزایی نقش فراگیران در یادگیري تواندمی شنیداري و دیداري

 استها داده از وسیعی حجم که حاوي ویژه در مبحث آناتومیباشد، به

  بحث

 
  

  هایافته

 
  

  بررسیروش 
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 و همکاران در مطالعه با Dumont 4.شود سپرده ذهن به بایستمی که

عنوان ارزیابی اثر آموزش مبحث سمیولوژي پلویک عنوان کردند که 

 آگاهی و ،اتومی کف لگن سبب افزایش دانشآموزش سمیولوژي آن

ه خدمات یزنان در برخورد با بیماران و بهبود ارادستیاران بالینی مهارت 

زنان سایر مراکز نیز دستیاران بالینی شود و باید در آموزش به بیماران می

هاي موفق استفاده از سمیولوژي در آموزش رشته زنان مدل 5کار رود.به

هاي مامایی، نه، زایمان واژینال بریچ، اورژانسشامل دیستوشی شا

و همکاران نیز در  Loveless 6.و لاپاراسکوپی بوده است سکوپیهیسترو

مطالعه اثر سمیولوژي در آموزش آناتومی و معاینه اطفال نتیجه گرفتند 

هاي سمیولوژي، دانش و که برنامه آموزشی با استفاده از مدل

زنان افزایش دستیاران بالینی را در هاي تکنیکال و معاینه مهارت

 نتایج بود.کنونی که نتایج هر دو مطالعه همسو با مطالعه  3،دهدمی

 با همراه جمعی مباحثه روش ،داد نشان همکاران و Trenzini پژوهش

 کارآمدي آموزش سنتی هايروش با در مقایسه آموزشیکمک وسایل

 با وسایل سازدست يمولاژها از استفاده روش این در. بیشتري دارد

 و اسلاید از استفاده آموزش با از مؤثرتر تئوري تدریس با همراه ابتدایی

 تدریس زمانی که ،نمود مشخص پژوهش این همچنین. بود عکس

 دانشجویان نگرش در گروهی باشد بحث سخنرانی همراه با روشبه

 Jordan Aپژوهش کنونی مشابه  7.آیدمی وجودهب ترسریع و تغییرات بیشتر

شیوه سخنرانی و و همکاران در مطالعه با عنوان بررسی آموزش به

برنامه آموزشی شامل آموزش تئوري و عملی  ،عملی نشان دادند

هاي بالینی سبب پیشرفت و بهبود آموزشی و همزمان در مرکز مهارت

و  Marlen همچنین 8.زنان شده استدستیاران بالینی هاي مهارت

پلویک سبب بهبود قابل دایسکشن ند که آموزش همکاران نشان داد

  1.شودتوجه آناتومی دستیاران بالینی زنان می

 مدت آموزش مورد بررسی قرار گرفت.اثر کوتاهکنونی در مطالعه 

آموزش تئوري و بیان کرد که  توانمی پژوهش، هايیافته به توجه با

 4و  3 زنان سالدستیاران بالینی ناتومی کف لگن به آسمیولوژیک 

  شد. هاسبب افزایش دانش و آگاهی آنعلوم پزشکی تهران دانشگاه 

دستیاران تخصصی رشته زنــان و  تمامیوسیله از بدین :سپاسگزاري

 گــردآوري اطلاعــاتکه نهایت همکاري را در  ولیعصربیمارستان  زایمان

  .شود، تشکر و قدردانی میداشتند
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Background: A professional vision at education is necessary, because of the increasing 

development of technical education in the field of medical education. In the conventional 

methods, although mastering in the field and being up-to-date is necessary, today, the 

faculty member must be able to design and implement a group of learning experiences for 

the students in order to learn and to conduct valid exams. 

Methods: Our study was an interventional study, conducted on obstetrics and gynecology 

residents of the 3rd and 4th year at Tehran University of Medical Sciences in March, 2016. 

The number of participants was 66. The data collection was performed by a questionnaire. 

The included 19 questions about the anatomy of pelvic floor. At first, the questionnaires 

were administered to pre-test students to assess the amount of information before and then 

the theoretical and practical class about the anatomy of pelvic floor were held. At the end 

of classes, pre-test questionnaires were returned to residents. The responses to questions 

before and after the training were analyzed. 

Results: Our study was conducted on 66 obstetrics and gynecology residents. Of the 66 

subjects, 30 were in the pre-test and 66 were in the post-test. The mean score of 

residences in the anatomy of the pelvic floor before intervention was 5.388±7.14 and after 

intervention was 12.57±2.181 (P=0.001). The difference in mean before and after 

education was significant at all levels of study. The general knowledge scores in the post-

test, was significantly (P<0.05) higher than pre-test. 

Conclusion: According to our findings, it can be stated that the implementation of 

scholarship project regarding the knowledge of obstetrics and gynecology residences by 

the method of theoretical and anatomical teaching of anatomy of pelvic floor increases 

their knowledge, consequently, increase ability of surgical procedures of the residents and 

reduce complications. It is recommended that other education centers use a similar 

method to educate obstetrics and gynecology residents. 
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