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��	# ��$%��& '� ��(�� .*+���� ���( 	�+ ,-��.� ��/0� ���� �����
��� �	�1 ��!Th1)3�	4	
0��5	
0�� � ���1 ������56(�Th2 

)	
0�������58	
0�� ������59:(����� ��	�4� ��� 3; ,����<� � =�>?� @AB 	���� �� ���� �� C� D
>� 3������ E	� ��PPD =�>?� 

���	1 'F�	G.

���� ���:=�-�& 3������ ���( C-��.� ����HIV H�	-� I���	� C� 'J0� WHO �� � *���� =�>?� @�AB ���� �� C� D
>� 

KL� '
(���� $��	� C� �� ���( �	
�� 3�	�� '0��B E��� 3�
������ '��JM ��!5���� N������� C�-&�	� 3�	�� O�0& '����� .*�	�1

� ���� ��	4� ���( �!�(PPD �$� I��� �� C� ��� =>?� �0
(�� ��	P =>?� @AB ���� �� C� D
>� 3������ �� �� .Q�<R� ��� ��S8

���� �� T�-4 =��JM C� D
>� �����)���(9U� �	� 9U3+(�6S'
��  =�� �� ���� �	4 PPD ��� 	��	� 9:'�A�� 	
�V�� ��� 	�
�

)���(96� �	� 993+(����� ��	4� '0� ��%���� �0
4	1 ��	P C-��.� ����US/89���� ��	4� � T�� U8/6U��� .

����� ��:3�	4	
0�� X.� ��%���� 5'0-� ��.� ���� �� C� D
>� ��	4� E	� �� ���1 �� 3; X.�� ��%���� +� 	�"�� ����; 	/� +� ���

���� ��	4�PPD �����	
0�� ���� �� C����F �� ��� =>?� 56�����	
0�� N58�����	
0�� �59:�� 3�$�� ��� '�0-� ��.� ���� ��	4� +� ���

��; =��� ����� ��	4� +� 	�"�� ����; 	/� .�����
��� ��� X.� ��%���� ,���<� 3����� ��F � 3���� +� �>P �!)����F6+� ��-� *��� 

3���� Y�	( (3�	�4	
0�� ����� �� C�Z	1� C� ��� 3�V�5������	
0�� � ����158���	
0�� ����� �� N=�4�� K��$�4� 3�$��� ���� ���56�

�����	
0��59:�( *�!�V� 	���<� ��� �� K!�� .�����	
0�� ���� �� @<4 [�	��\� ���59:'�0-� �����; 	/� +� '�� ��� ��(�� .� ���

�����
��� [�	��\� 	� ]0& =�� C
(��� �	�^_� 3���� ��F � 3���� +� �>P �!.

����� ����:*+���� +� CA`�F a��
� �����
��� �	�1 ��!Th1 �Th2 [��-��.� +� CA`�F a��
� �� C�� �� C� D
>� 3������ E	� �� 
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4	1 E�b�� �� ��! C
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� ]�+��A�	��� E��	
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�5>?2 #�5@&�� ��A� /#�!�B8#��(> �9�C@�	$��� 7DEF 

���� ���	 
�:�������� ������	������� �
�
� ����	������� �����	������� ����

G�) ! �H��� 
������ +� '�� �� '�� ��� '��JM ��! f�M�� C�� ��(��

 C�"�� g	�6'� 	J� 3��A�� ��( .N	#�F T�F ��S:3���A�� 

����&� ������ 	����	� �� ���� C��� D
��>� ������� 	��1� � ������� 

K(�� ������� ���� N�0���� h	
�1 3; ���� =�& a��� ��!

 'G ��9i+� K�� *�0�; T�� 8:=�V� �!��B �� 	J� 3��A�� 

)9.(=��JM �� *�	�! �� ������ �"�� Y��(HIV �AIDS 

��	4� g	� �AM Ij� �� �� *+�	�� C� =�� *�( fM��HIV 

T��-� �	�� � g	� 3�$�� �� =>?�k:���	��1 ��	�P �`)6.(

C���AM 	��� '��0��� l����  '��A��� � '�������� I����� ��

 *���; �� ]�+�A�	��� E��	
�������� ������ �+�� ����� ���!

'� ��� ��$%��& ���"��������� ��!���� � �� �# �0�.

'� �� 	��	� �� 3��$�� Y�4� +� '
��P '��A� '0��� ��(��

 T�A� 3; �� C���!TX�(	� ��� '`�m
B� �����
���� ���!

 E��	
�������� �
V� � �!��4�	��� 3�	� '��-4 �� HA
L� ��!

 '� �J�� K<� '��A� �B�� �00� .=���J0� ���!Th1 ������ ��� 

�����
��� �����	
0�� ��!56(IL-2) 3�	4	
0�� �5���1(IFN-

γ)T�A� � �!��4�	��� 3�	� T�-4 �� ��B� �������
�� ��!

�0
�! .=���J0� ���!Th2 �
B��� ��� IL-4, IL-5, IL-6, 

IL-10 �IL-B T��-4 � $����� T�n��� T�A�� �+��� ���!B

�0
�!.IFN-γ	�� ������������ =���<� �� 'A`� K<� �� 

'� �J�� �� C�AM �0� .��P�4 3������� C�� =��� *�( *��� 3�V�

 ��
o��IFN-γ��� =���JM C�� �D
�� =�& '�"�� ���-
�� 

�����)S.(

[���-��.� ��Ex Vivo T�A��� ����	R� T�>����� N����!

 ��� C
��! '�
�; ��� '�.�R� 3��B �� 3�E��	
���������� ���!

 ����� ��	4� �� C���<� �� �� C� D
>� 3������ �� N]�+�A�	���

 =�� ��PPD �	
�� 	���<� =>?� IFN-γ'� ����� ���( .C��

 '����	� ����/0�in vivo*+������ �����( 	���+ C��-��.� N�	���1

�����
��� ��!(IL-2, IFN-γ) Th1 �(IL-10, IL-4) Th2 

� =�>?� @�AB 	����� ��� ����� �� C� D
>� 3������ E	� ��

 3������� ��� �� I��� �� ���� ��	4� �� 3; C���<�)��	�4�PPD 

=>?� (�����
��� ��� 	���<� ��� C���<� ��0e�! �+� ��>P ��!

 ��� �� 3����� Y�	�( +� �-� E�� *�� 3���  �� � 3���� Y�	( �

���	1 'F�	G 3������.=�� =����F ����� �����
��� ���!

 *+����� ����P ����<� �P��F 	/� +� *��J
�� 	��+ p	�V� �	��1

'� �(��:

=��IFN-γ)g������ *���( ��BMS228 (pg/ml i/9N

=��IL-2)g������ *���( ��BMS221/2 (pg/ml i=�� N

IL-4 )g�������� *�����( ����BMS225/3 (pg/ml 6���� �=

IL-10)g��������� *������( �����BMS215/2 (pg/ml i/9

'� �(��.

3��+; +� ����; ��!Mann-Whitney U test, Paired 

sample t-test�����
����� ,�����<� ��	��� ����� ���c��� ����!

*�	1 ������ *�	�1 �� [�	���\� ,����<� � ����� � ������ ��!

 �( *��J
�� .	���\� ���%�� ��� 	� 	^r� ��!��
��4 '��	� [�

�����
��� +� *��J
��� ��� 3����� +� �-� � �>P ����� ��	4� �� �!

 ������; h��Repeated Measures Analysis [����` 

=4	1 .3��+; C�A� �� C���<� C�0��� �� [���m� �����; ��!

(two-tailed)=���� *����� .'�	��� p�.��� ����� '%
���>�!

�����
��� 3��+ �� C-��.� ���� ��	4� �� �! � HA
L� ��! C-��.

 h�� +� *��J
�� ��Pearson Correlation*+���� �( �	�1.

��%����� [���m� C-��.� a��
�(mean) ����-� ���.B �

(standard error) 3�����0��G� CA����`�4 �si%(95% 

confidence interval)'0-� �( C
4	1 	/� �� ���.

���	1 u�R� 'PDB� [�/FD� C�A� C-��.� ��� ��.

����� I!� 
�	��� ����%�� C�����<� ������
����� ����!Th1 �Th2 �� 

���� ��	4� �� =>?� @AB ���� �� C� 3��D
>�PPD +� N=>?� 

S8 ����� )���(9U� �	� 9U3+(����� ��� v�LV� �� C�

KL� �� =>?� @AB E���� 3�
������ 3��+ � 3��	� '��JM ��!

 '
�(���� $���	� C� �� � ���( �	
�� 3�	�� '0��B5'������ 

���!���� ��� 3���� Y�	( +� �>P N���	� C-&�	� 3�	�� O�0&

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tu

m
j.t

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
1-

26
 ]

 

                               2 / 9

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-990-en.html


���� ���	
� ��� ���	���	�J���5() !/
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�5>?2 #�5@&�� ��A� /#�!�B8#��(> �9�C@�	$��� 7DEF 

C���� �� �# K�L� *�%�V���+; C�� � ���( C
4	1 3�B ��!

 3�	��� '��($  E��AM *�%V��� '�($  *��V��� ��
��������

 @��	( �� � T����°C �����	1 �����%� .N�!�( *�	1 =�&

 +�6S�	4 )���(96� �	� 993+(����$� I���� �� C����

 =�� Cb�
� � ����� ���� �� C� D
>� 3������PPD ����; �� 

C���� N�( h��$1 =>?� ����( C�
4	1 3�B ��! .��� 3�������

 =�� C<���HIV ������ C� �D
�� N=>?� '�0��� v�<� ���!

 *��00� O��	�� ���!���� � ��w�	
���������� x	m� NC����

 N*�V� T	
0� =���� NC�A� '������ N'0��� �
��� ������� ���!

�����	1 y��B C-��.� +� '����� =���o! � ��>�.

�����
����� ����%�� C�����<� ��	��� ����!Th1 �Th2 �� 

3���  �� N3���� +� �-� � �>P =>?� @AB ���� �� C� 3��D
>�

 ���c�� 3������� +� z���b� N�� �# ��!���� �� 3���� E�� *��

C���� �����	1 T���� � C
4	1 3�B ��!.

=/A{ �����
��� ��! ��!IL-4, IL-2, IFN-γ�IL-10 

=���� +� *��J
���� ���� '���� ����.� E	��� �� ����!(Bender 

Medsystems GmgH, Vienna, Austria) ELISA 
*+���� �( �	�1 .C�-��.� ���� ��iU��	�P '���	� ����� 	�J� 

���; ��� +� C� �0
4	1S8����� ��� T��-4 =��JM ��Z� 	J� 

� �����6S$�� 	J� ��� I���� C<���� C�� '����� ��	4� ��� +�

 T�>��� =��  '
J� 3�$�� � �0
(�� ���� �� C� D
>� 3������

 =��PPD ����� ���; �� 9:'A�� O��L
�� N��� 	
V�� �� 	
�

�����	1 .

���� �� C� D
>� ��	4� '0� ��%����US/89��	�4� � T�� 

������PPD =>?� U8/6U��=��� *��� T� .�/� +��	d��+��

 4� '�0&�4� ��� �� NC-��.� ���� ��	������ ��	9U	�J� )i:(%

� �	�9U	J� )i:(%���� ��	4� ��� �� � 3+PPD =�>?� 96

	J�)6/i6(%� �	�99	J� )k/8U(%����� 3+.

�%�$ �)
�����
��� 	���<� ��%���� *+���� ��! ��	�4� �� *��( �	��1

 ��.� ���
�� �� ���� �� C� D
>� �� � 3����� Y�	( +� �>P C-

 ���� ��	4�PPD T��& �� =>?� 9=�� *�( *��� 3�V� .

'� 3�V� 	���<� ��� C���<� X.� C� �!�IFN-γE	�� �� 

'�0-� ��.� ���� �� ������ C� D
>� ��	4� �����; 	�/� +� ���

 ���� ��	4� +� 	�"��PPD =��� *���� =�>?� .��	�4� N]�M	��

 ����PPD D
B� �� =>?� '�0-� ����; xp�.�� ����� ����

 +� �	�"�� '�	�IL-4, IL-2 �IL-10 ������ ��	�4� C� =>�� 

����� ���� �� C� D
>�.

�����
��� 	���<� ��%���� *+���� ��! 3������� �� �( �	�1

 � 3����� +� ��>P ���� �� C� D
>�6�� 3����� +� ]�  *��� 

T��&6=�� *�( *��� 3�V� .

#��(00> K!�00�LM6#�7�.#�88/ �#��889� 6,�
�88,� :88;#�9� <�88=
�>��
� ?8"@ �AB�C� <��.0� �� <�#� ?/ �0 D."� ���E� �� ��� <�,F

 GB�88/ ���88E� � ��88��� H��88� >�PPD I88;J �880 !88"K� pg/ml 
(mean±SD) 

���� 

�������� 

����� � ��  

)"#�$� (

&'� � �� 

PPD()*	 

)+"�$� (

P. value 

IFN-γSi/SU±ss/iSik±99/66:::9/:

IL-2 kU/i±9}/8kU/i±U9/i:99/:

IL-4 8i/96±9s/9}kU/99±9/Si:::9/:

IL-10 :i/is±8}/6sUs/i}±Ss/}S:::9/:

*+���� C�0�� C� C&�� �� �����
���� ���� X.�� �	�1 �� ��!

 � 3����� E�� *�� 3���  �� C-&�	� E�M ����� 3������ +� '~-�

 � ��0e�! C����� �
�4� =��� +d��& ���! ���F *��( ���;

*+���� �	�1 ���� �� C� �	���<� N�V� ���<� '!�%V���+; ��!

 �����
��� X.� ��%���� =���� C�-��.� =���P ���� �� ��!

�0
(�� [��J� 'A>P =��P �� N����;.

#��(00> K!�00�NM6#�7�.#�88/ �#��889� 6,�
�88,� :88;#�9� <�88=
�>��
� �����,0 �� ��� <�,F � ��8��� >� ?8"@ <�8#� ?/ �0 D."�L

I;J �0 ?/ �M ����� H��� >� N� ���(mean±SD) pg/ml 
���� 

�������� 

,�	�� 
  -). ,�	�� 
  /0 P. value 

IFN-γSS/}9±9:/89i6/ki±U9/8kN.S 
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�5>?2 #�5@&�� ��A� /#�!�B8#��(> �9�C@�	$��� 7DEF 

IL-2 s/}±ki/8iU/6±si/SN.S 

IL-4 8:/96±:s/9i6S/SS±6U/6iN.S 

IL-10 6s/}k±}8/Sks/9:±}9/8:6U/:

N.S :'0-� 	�{ ��� 

����!������ ��9���� 8�����
����� 	�����<� [�	����\� ����!

��4 *�( *��� 3�V� 3���� +� �-� � �>P 	�c�� ��� .���� ,����<�

 '� 3�V� 	���<� '�	�� X.�� C� �!�IFN-γ�IL-4 +� ��>P 

'�� =�� *��� 3���� +� �-� ���; '�	� X.� +� 	
�� 3���� ��

 ����� 3����� +� ���-� � ��>P 	�����<� [���J� d���+�� C�� C�&��

xD
B� '0-� ����; 	/� +� �! =�� *��>� ��� .X.�� ����� ��

 '�	�IL-2 �IL-10 	����<� +� 	
�V�� 3����� +� ��>P 	���<� 

���� �� C� =�� *��� 3���� +� �-�IL-2 	/� +� xD
B� ��� 

'0-� ����; ���� �� ��� =�� *��>� ���IL-10 C� �( *�!�V� 

'�0-� �����; xD
�B� ��� 3; 3����� +� ��>P 	���<� ���.� ���

 @����
�pg/ml 8/98±:S/S83; 3������ +� ]��  	�����<� +� 

	���<� 3���� +� ]  � =�� *��� 	
V��IL-10 ������0-� =4� 

=�� *�	� ��� )pg/ml 6s/}k±}8/Sk���<� �� 3���� +� �>P 

pg/ml s/9:±}9/83���� +� ]  .(

�����
��� p�.� ��� � ���� ��	4� �� C-��.� ���
�� �� �!

 �����
���� p�.�� ���� $�� � ����� 3����� +� ��-� � ��>P ��!

'0-� ����; '%
�>�! �V� *�!�V� ���.

�����
���� 	���<� [�	��\� 	� 3������ �� � =��0& ���!

��4 =(��� �	�^_� 	�c��.

#��(> ����(&LM#��9� O��,,P� ���E�.+#� �*����� >� �A0 � ?"@ �AB�C� ���� �����,0 �� ���F 
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